
最新自信演讲稿高中(模板8篇)
家长会是学校组织的一种活动形式，旨在增进家长与老师之
间的沟通和理解。小编为大家挑选了一些即兴创作的精彩瞬
间，让我们一起来欣赏这些闪耀的才艺。

自信演讲稿高中篇一

亲爱的老师们，同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆》。

自信是做人的根本，自信是展现自我风采的勇气，自信是成
功的基础。缺乏自信的人是自卑的人，盲目自信的人是自大
的人，只有自尊，自爱的人才是有自信的人。

生活中缺乏自信的太多了，往往都以我不行为借口，这是不
敢面对生活，不敢面对挫折和困难的一种借口，难道自信面
对生活，困难和挫折真的很困难吗？答案是否定的，因为自
信本质不是虚伪，不是回避，而是自然流露，他不需要华丽
的外表去装扮，是内在美的一种状态，也是自尊，自爱，自
强的一种象征，是展现魅力的体现，因此自信不是一种困难
的事，而在于自身是否有勇气。

自信是人生的美的.体现，它是真美，也是人间的大美，它是
成功人士身上的一种气质，也是内在的素养。判断一个人，
最根本看他有没有自信，因为自大，自卑是人生的缺陷，视
成功的绊脚石，是步入深渊的陷阱。自信，也是一种民族和
国家精神的体现，因为你的行为决定了你国家的文明，因此
抬起你的头，不要畏惧，不要胆怯，要自尊，自爱，自强，
更要有自信。

自信是一种气节，古往今来有多少名人之因此被后人称赞，
是因为他们有民族气节，朱自清在接济美国粮食时，宁可饿



死也不要外国人的帮助，这种精神足以展现民族的自信，因
此我们要发扬自信。

谢谢大家！

自信演讲稿高中篇二

各位领导、各位同仁：

20x年，凭着自己过硬的业务能力，凭着对工作的那份热情，
我参加了市分行的考核竞聘，被聘为支行唯一的一位中级客
户经理，并且兼任支行大堂经理，这给我的职业生涯注入了
新的活力，也是对人到中年的我进行又一次人生的挑战。经
验告诉我，中年转岗并不可怕，可怕的是没有了自信，没有
了激情，没有一个正确的人生态度!

诚然，我也有焦头烂额的时候，我也有被误解受委屈的时候。
记得去年我行网点改造完成前的夏天，营业大厅临时设在二
楼，空间小，又正值缴纳城镇居民医疗保险的高峰期，空调
驱不走燥热。我被包围在开户办理医疗保险的人群中，夹在
汗味和唾沫下，浑身是汗，没有一刻的消停。有一位男性客
户，办理大额取款时因没能出示本人身份证不能办理，站在
大厅里发脾气。我好言解释，他对着我就是一顿不堪入耳的
痛骂。大庭广众之下，我忍着污言秽语，让其回去拿来证件，
领他到绿色通道顺利办完了业务…事后，这位客户不好意思
地向我道了歉。

这就是中年人的坚忍，这就是中年人的成熟所在。没有了年
轻气盛，褪却了浮躁和稚嫩，在自己的人生舞台上演绎着属
于自己的那份从容淡定，并从中得到了意想不到的收获。

就在今年一季度，支行收到了一封表扬信，受表扬的人竟然
是我!原来，是我县一位腿脚不便的离休老干部，因为每次到
我行取工资，我都会远远地过去搀扶他，并且领他到绿色通



道优先办理，老人很感动，写来了表扬信，这也是支行多年
来难得的一封表扬信。也还是今年的一季度的某天，正在当
班的我一眼看见有位客户走进大厅后四处走走看看，气度不
凡。我立即热情地迎上去，询问有没有需要帮助的地方。没
想到，就是这一声问候，换来了此人的两百万存款。原来，
这位客户是本县著名企业的老总，对银行的服务非常挑剔，
那天是特意来考察对比各家银行的服务，以选定自己满意的
银行存款。我的热情感染了客户，立即存下了两百万，随后，
又让儿媳将异地汇入的五百万存款一并在我行存成了定期，
成为我行最大的客户。

在大堂经理的岗位上，我用自己良好的业务素质、职业道德
和优质的服务，为自己赢得了累累硕果!在转岗到客户经理、
大堂经理的这几年里，我前后取得过安徽省大堂经理业务技
能比赛优秀选手称号，在"网银进万家"、省市两级客户经理
技能大赛、银行卡与服务演讲比赛等各项赛事中取得优异的
成绩，被授予安徽省"巾帼岗位标兵"的光荣称号。

从一个刚进银行工作的不谙世事的女孩，到一个带出南大街
储蓄所这样一个省十佳所和省级达标所的网点主任，又在中
年重新由柜台走向大堂，我以我的成绩骄傲地向所有的人宣
告：我自信，我能赢!

自信演讲稿高中篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

你们好!我是高一(18)班的。今天我演讲的题目是“我自信，
我成功”。

我们每个人都希望自己是成功者，然而成功又不是每个人都
容易获得的，否则“发明家”、“文学巨人”的桂冠不就会
轻易地落在我们每个人的头上了吗?成功的获得需要具备一定
的客观条件，除了一个人的智力、能力外，他的心理素质起



着重要的作用。其中很重要的一点是我们对自己要有自信心。

古人云“天生之人必有才，天生我材必有用”说的就是人应
该相信自己有能力，有力量。只有先对自己有了信心，才有
希望把自己从事的工作干好。居里夫人为了提取镭，以便测
定镭的原子量，向科学界证实镭的存在，她曾终日穿着沾满
灰尘和污渍的工作服，在极其简陋的棚屋里，用和她差不多
一般高的铁条搅动冶锅，从堆积如山的沥青矿的废渣中寻觅
镭的踪迹。条件极其艰苦，但她心里却充满自信。她对友人
说：“我们应该有恒心，尤其要有自信心!我们必须相信我们
的天赋是用来做某种事情的，无论代价多大，这种事情必须
做到。”她终于获得了成功，一举成名。

无数成功者的事实启示我们：事业成功固然有种种因素，但
自信心是必不可缺的条件。如果失去了自信心将导致事业失
败。

匈牙利青年数学家波里埃12岁时就开始研究非欧几何，并取
得了一定的成就。但在他的父亲的竭力反对以及未能得到别
人的鼓励和支持的条件下，动摇了决心，丧失了信心，以至
最终放弃了这一有价值的研究。这一正一反两个事例告诉我
们，自信心在事业成功的道路上具有多么重要的作用。

对于自信的重要性，我有切身感受。进入遂川中学后，我曾
一度沉沦困惑。昔日的我是众星捧月，而进入高中后的我如
同一只失散的小羊，茫然不知所措。我在激烈的竞争中败下
阵来。我畏惧了，我退缩了，我只能躲在角落里看着别人激
情的舞蹈，尽管我的内心的感情汹涌澎湃，但我却一直在否
定自己，老认为自己不行，会在众目睽睽之下出丑，会被人
笑话。我因此而茶饭不思，旁徨痛苦，我不知道如何把自己
从苦难的深渊中解救出来。直到有一次，我在一本书中读到
爱迪生的一句话：“自信，是成功的第一秘诀。”使我的思
想有了根本性的转变。我想：尽管我可能不是最好，但我会
尽力做到比现在更好。我有自信，我肯定我能做到。除了我，



还有谁更了解我自己呢?我为自己过去的沉沦而感到惭愧。我
不笨，我能行，我相信我能做到。在这以后的日子，我开始
向着我的目标奔跑。我在桌子的右角贴上了这样的话：“我
自信，我最棒，我自信，我成功。”皇天不负有心人，我稳
住了自己倒退的脚步，如今的我正满怀信心向着自己预定的
目标前进。

马克思说“伟人之所以看起来伟大，只是因为我们在跪着，
站起来吧!”同学们，如果我们自己都不相信自己，又还会有
谁能相信自己呢?相信自己吧!对自己说上一句：“我能行，
我自信，我成功。”

谢谢大家!

自信演讲稿高中篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

一个人的成功不仅需要个人的才干，还需要自信。自信往往
能让人走上成功之路。

生肖属牛的刘德华，有一种不撞南墙不回头的牛性。香港最
重要的一家电台的老板，早年听过刘德华唱歌后断言：他根
本不懂唱歌，更无唱歌天分。刘德华就是不服，加倍苦练唱
功，每次在香港开演唱会都主动送票给他，人没来，刘德华
也不气馁，仍旧照送不误。僵持了十几年，直到2001年，站
在台上演唱的刘德华非常兴奋的看见那人坐在台下的嘉宾席
上，非常认真的听完了整场演唱会，最终当面承认：“原来
是我错了，华仔真的会唱歌。”

现在，刘德华已经不仅仅作为大众偶像，而是一种精神的旗
帜，成为很多年轻人追慕的楷模和榜样。



2004年的雅典奥运会上，人们记住了一个飞一般的名字：刘
翔。12秒91，他平了110米跨栏的世界纪录。世界为他震惊，
中国为他骄傲。

当刘翔站在雅典奥运会110米栏的冠军领奖台上时，这个来自
中国上海，黄皮肤的亚洲人，打破了110短跑百年不变的`格
局。

刘翔自信的话语永远留在我们心中：“是的，今天我是世界
冠军，我要让所有人都看见，我，一个黄皮肤的中国人也能
飞起来。”“的遗憾，就是没有在决赛上亲手打败约翰逊，
下一回，我要亲自战胜他。”

人不轻狂枉少年，只有自信的人才能取得成功!

自信演讲稿高中篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!

有人说：“能够使我飘浮于人生的泥沼中而不致陷污的，是
我的自信。”而我说：“做事的根本来源于自信，相信自己，
相信自己拥有不竭的能量。”nothingisimpossible!

年轻人，该找回自信了。时间远不是想象中的那么长，如果
总想着未来还长因及时行乐，待到生白发之时因为当初的荒
废与虚度而后悔，何必呢?从现在开始，充满信心的做好每一
件事，几十后也不会因为耗费了光阴而后悔。要相信，知识
永远是你最有魅力一张手牌，而自信则是你的最后一张底牌。

年轻就是本钱。让我们从现在开始，为自己今后的人生布局。
以自己的`生命来燃烧，用自信的力量战胜前方的荆棘。你要
相信，你能行!



我的演讲完毕。

谢谢大家!

自信演讲稿高中篇六

各位老师，同学们，大家好！

美国作家海伦凯勒说过，对于凌驾于命运之上的人来说，信
心是命运的主宰，人之因此“能”，是因为信“能”——信
心是人的征服者，它战胜了人，又存在于人的心中，每个人
都渴望成功，为成功而拼搏，就像前往一个遥远的圣地，道
路艰难且漫长，你用什么去战胜胆怯从而达到光明的未来？
心理学认为：自信就是自身相信自身，就是对自身应该做的
事情有必胜的决心和意志，就是对自身未来永远充满希望的
心理体验，自信，是成功的基石！“我自信，我快乐”即是
真理。

自信，是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不逆耳的声
响，一种骄傲而不自负的姿态，也是一种不向周围申诉求告
的大气，一种理会哄闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一
种并不陡峭的高山，我自信，我快乐——即使每个人的背后
都有无数这样那样的故事，光鲜，或者不堪的，他们都像一
摞摞日记本里反复强调的那样，前一句写了愤或忧伤，后一
句一定要跟上“我相信明天不是这样”，微笑着去唱生活的
歌谣，不去埋怨生活给予的太多坎坷，我们需要的是自信面
对。

自信演讲稿高中篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们:

大家晚上好!



成功学的创始人拿破仑希尔说：“自信，是人类运用和驾驭
宇宙无穷大智的唯一管道，是所有‘奇迹’的根基，是所有
科学法则无法分析的玄妙神迹的发源地。”奥里森马登也说
过这样一段耐人寻味的话：“如果我们分析一下那些卓越人
物的人格物质，就会看到他们有一个共同的特点：他们在开
始做事前，总是充分相信自己的潜力，排除一切艰难险阻，
直到胜利!”

自信的确在很大程度上促进了一个人的成功，从不少人的创
业史上我们都可见一斑。自信能够从困境中把人解救出来，
能够使人在黑暗中看到成功的光芒，能够赋予人奋斗的动力。
或许能够这么说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更简
单的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢?一次又一次地失败只会一次又一次地激
发起他们的斗志――他们认为：失败越多，距离成功也就越
近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人
要有真才实学，之后才会有真正好处上的自信，并把它作为
一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为
是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而
害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条――死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。



同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信就应与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的;一种是单有自信，却未付出努力的。这两类同
学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累不
一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

自信演讲稿高中篇八

啊——舞台前的所有学生都被眼前的场景惊呆了。他们瞪大
眼睛，羡慕地看着那个英俊的女孩。她——以优美的舞蹈反
驳了所有人，并在鲜花和掌声中走下了舞台。我倾倒了，我
印象深刻，但我坚信有一天我会达到她的水平。

也许在别人眼里，她已经到了完美的地步。她是舞蹈的象征，
是天使的化身。但是谁说没有人能比她强呢？我坚信我能行！

所以我每天比别人多花一个小时练习舞蹈。如果你觉得不完
美，请咨询舞蹈老师，尽管老师很无聊。因为在舞蹈课上，
我的体型不完美，不符合舞蹈的要求，老师也不重视我。每
一次真诚的咨询都会得到同学们的嘲笑，甚至是冷嘲热讽。
不管经历了多少坎坷，不管风风雨雨，我依然坚定！当我沮
丧的时候，这首歌总是萦绕在我的耳边，所以我重新点燃了
希望。

学校开展娱乐活动，我踊跃报名。哼，就凭她，不给我们班
丢脸就好！同学们纷纷议论，向我指手画脚。



走自己的路，让别人说！我没有自卑，我没有放弃，我骄傲
地抬起头，我坚信我会成功的！我几个月的汗水不会白流！

我平静地走上舞台，面对黑暗的人群，我没有恐惧，我没有
恐惧，我只有

生活需要信心，成功需要信心！伴随着美丽的音乐，我伸展
了双臂。我是如此自然，每一个动作都是如此强大和自豪。
我的每一次努力，每一点信心都充满了每一个动作，无拘无
束，不用担心动作的遗忘，也不用担心舞蹈的不美，因为我
有一颗自信的心！

最后，我得到了评委和老师的一致好评，不是因为我熟练的
技能，而是因为我脸上总是带着自信的微笑。

一起飞超越梦想，让我们真诚面对！面对困难和挑战，我仍
然坚信我会成功！


