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我们不断提升自己的能力和素质，是为了在竞聘中胜出。竞
聘时，我们要具备良好的时间管理和压力处理能力，以应对
职场中的各种挑战和压力。以下是小编为大家整理的一些建
议，希望能帮助大家在竞聘中取得好的成绩。

日记初中生随笔篇一

坚持写随笔日记是对毅力的培养，是在培养一种当日事当日
毕的好习惯。那么随笔日记应该怎么写呢?下面小编给大家带
来五篇300字随笔作文，欢迎大家来参阅。

春天的背影渐渐远去，夏天的脚步渐渐近了，天气变得闷热。
强烈的太阳光宛如一团团火焰，炙烤着大地，知了在树上大
喊：“热呀，热呀。”一朵朵冰清玉洁的荷花绽放水中，有
的含苞欲放，有的尽情绽放，一朵朵如同孩子们那灿烂的笑
脸，充满着生机，充满着活力，用这灿烂的笑脸去迎接别样
的夏天，而那小小的花苞就如同一个个小生命，等待绽放的
那一刻到来，一派生机勃勃!

漫步在东城湖边，小鱼小虾活蹦乱跳，一阵“哗、哗”声，
天上下起了毛毛细雨，点点洒落在湖面上，碧绿的湖面立刻
泛起一圈圈涟漪，那场景美丽无比，很快，毛毛细雨停了，
旁边的大树下多了几个身影，哦，原来是正在乘凉的老人们，
他们伴着树上阵阵知了声，有的下棋，有的跳舞，多么快乐
呀!树阴下一片喧闹。

夜晚，天上繁星点点，让人不禁想起“牛郎织女”的故事，
那银河里想必一定无比凉爽!

啊!我爱夏天，更爱家乡的夏天。



我们学校坐落在镇上的西北边，校园一年四季都美丽可爱。

春天，校园里的树木抽出了新的枝叶，小草悄悄地从地上探
出头来。花儿绽开了笑脸，像一个害羞的小姑娘，春姑娘给
大地披上了绿装。樟树的叶子嫩绿嫩绿的，好像在说;“树妈
妈，是你给我带来了生命。”

夏天，校园里的树木郁郁葱葱，松树更加茂盛了。在操场边
有一个花坛，里面的小草更绿了。上体育课的时候，我们跑
累了就去松树下乘凉，凉爽极了。还有的同学在树下讲故事、
跳皮筋、拍皮球……玩得可开心了!

秋天，树上的叶子渐渐变黄了，一阵秋风吹过，落叶飘飘像
一只只蝴蝶翩翩起舞，落在地上像铺上了黄色的毯子，我们在
“毯子”上玩耍，软软的，舒服极了。

冬天，鹅毛般的大雪纷纷扬扬地飘落下来，厚厚的，软软的。
房顶上落满厚厚的雪，白茫茫的;松树上也落满了雪，如果再
加上些装饰，就成了一棵棵圣诞树了。同学们在小树林里，
有的打雪仗，有的堆雪人，还有的滚雪球，玩得可高兴了!整
个校园充满了欢笑声。

美丽的校园给我们带来了欢乐和幸福，我爱我们的校园。

在我们的身边总是会有一些美丽的地方，今天，我来跟大家
介绍我身边美丽的一处景物—孤峰岭吧!

从乾明寺的入口进去，走几步，便会来到一个神奇的地方。
这里，春天可以看见百花齐放，夏天可以听到清脆的虫鸣，
秋天可以见到金黄的落叶，冬天还能看到雪白的世界。没错，
这就是美丽的—孤峰岭!

只见道路两旁百花齐放，天空中，金色的树叶像一只只金黄
的蝴蝶一样飘啊飘，简直是美丽极了!



到了孤峰岭，必上孤峰塔，我们走上了一层又一层台阶，来
到了孤峰塔。

随着楼梯盘旋而上，来到塔顶见天花板上有两条盘在一起的
龙，好像是想让人们像这两条龙一样，盘旋而上，步步高升!

站在孤峰塔顶端，享受着吹来的阵阵秋风，眺望远方，闻着
飘来的阵阵花香……孤峰塔，这里真是一个美丽的地方!

早晨，起雾啦。我仔细一看，雾是乳白色的;我用手去抓，什
么也抓不着;我又用鼻子闻，什么味儿也没有，只觉得清凉清
凉的。

吃完早饭，走在上学的路上，大雾已经把整个世界严严实实
地笼罩起来了。我觉得身子好像被托起，悬在半空中，自己
就像腾云驾雾的仙人。在雾的簇拥下，我慢慢地往前走，耳
边不时有说话声、脚步声和悦耳的车铃声飘过。走近了，才
发现行人的样子十分有趣，他们的头发、眉毛上都挂上了晶
莹的水珠。雾一会儿分散，一会儿聚拢，一会儿徐徐升腾，
一会儿滚滚向前。离学校越来越近了，我瞪大眼睛寻找我们
的教学大楼，可大楼也被大雾团团围起来了，只能望见大楼
的轮廓，就像空中楼阁一样。

第一节课下课后，太阳才拨开晨雾的面纱，羞答答地出现在
天空，大地上的一切又显得那么清晰了。

苹果是我最爱吃的水果。你知道苹果是怎样生长的吗?

春天来了，苹果树张大嘴巴，尽情地喝着春姑娘送来的甜蜜
的雨水。树上的小花骨朵不甘示弱地露出小脸，一簇一簇的。
在金灿灿的阳光下，一个个露出笑脸，竞相开放。雪白雪白
的苹果花越开越密，越开越旺。远远望去，像雪挂在枝头上
似的，漂亮极了!



五、六月份，苹果树上渐渐地挂满了一个个绿色的宝石。没
有熟的青苹果又酸又涩，很难吃。

成熟的苹果又大又红，一个个沉甸甸的，把树枝给压弯了。
熟透了的苹果高兴地笑了，一阵微风吹来，叶子“沙沙沙”
地拍起手来，苹果伴着这优美的歌曲，跳起舞来。看见红彤
彤的苹果，叫人直流口水。

摘下一个红苹果，放在鼻子上一闻，就有一股略带甜味的清
香。轻轻地咬上一口，凉丝丝、甜津津的汁水直渗入嘴里，
脆脆的果肉，呈淡黄色，像蜜糖一样甜。真让人回味无穷，
吃了一个还想吃。

我爱吃苹果!

日记初中生随笔篇二

或许很多时候成长都只在一瞬间。

那此刻能够看懂的亲爱，其实都不是真正的情人啊，也许只
是年少轻狂和青葱岁月里面的懵懂无知。可是一旦错过，就
再也无法追回，这就是它的魅力。

我们以往想过很多不一样的感情，可是到最终才发现，那些
散落一地的，不仅仅是破碎的阳光。

还有你玻璃一样的心。

我以往想过那么多的小说和故事，可是那些完美的想法都被
我扼杀在了摇篮里，他们未能真正面试，却在那个时候就被
我想到抛弃。



所以在这样的条件之下，我们每个人都在努力做的更好，每
个人都在不断地发展。

然而一条路能够坚持下去，也是我们喜欢的模样。

所以我也期待遇到更好的你。

日记初中生随笔篇三

微笑是什么，我不能给它一个定义，因为它包含了许多含义。
比如;纯洁的微笑，使人发寒。灿烂的微笑，使人开心。。。。
。。笑容，是上天赐给人与人之间沟通的一个小礼物。有了
它，生活不单调;有了它，人生充满了色彩;有了它，就拥有
了前进的动力。

无论做什么事，烦心的时候总会有的。再伟大的人也会有不
开心烦恼的时候。当然，不论地位高还是低，你做的事总会
有烦恼伴随左右，但请你不要忘记那充满动力的微笑。

烦恼，只是生活中的小小插曲，没有插曲的人生怎么会有颜
色呢?不经历风雨怎能见到彩虹?所以请忘记烦恼，用微笑面
对世界。

烦了，那请你找找问题出在哪里。

厌了，厌烦了那一堆堆等待你的作业。那就办法苦中作乐，
以积极乐观的人生理念去面对人生吧。

倦了，被人生中的琐事所整垮下来了。

烦、厌、倦、阻挡不住我们前进的步伐。

再烦，别忘记微笑。俗话说“笑笑十年少，摇一摇烦恼消“。
笑一笑摇摇头，多么简单的动作啊!只要你每天早上起来对自



己说”ican，我能行的“。

再给自己一个微笑来鼓励自己勇往直前，永不退缩。

日记初中生随笔篇四

我不知道现在我到底想干什么，我总觉得我徨无助。在我面
前，是无数条岔路，让我不知所措。有时，我总天真的以为
我还没长大，可现实一次又一次打碎我的美梦。随着实践的
增多，我发现我越来越大，父母握着我的手也越来越松。

我需要一个朋友，一个真心知己。我平日嘻嘻哈哈。朋友结
交了一大堆，可为什么没有人走入过我的内心呢?我曾有一个
小学朋友，我们感情很好，形影不离。有一次，我得意地对
一个人说：“我和他从没吵过架!”那人却说“没吵架不是真
心朋友。”我不信，可如今我们不在一起了，他一次也找过
我，找他，也有一搭没一搭的，我不由得选择了相信。我找
了一大堆“朋友”只是为了填补心灵上的空虚，但我知道这
不完美，朋友两三个已经足够。

我有时很孤独。有些人总是排斥我，偶尔插一下话或想和他
们一起打篮球，他们经常便是不耐烦地叫我走开。这时，我
总在思考为什么?心总有一点空寂，可总找不到答案。

我想，这就是悲吧!彷徨无助，孤独可怜一直在我新灵逗留。
不知何时才会走?

日记初中生随笔篇五

我的初中语文老师是一位年轻的女教师，她有一头橘黄色的
卷发，她有一双大大的眼睛，不粗也不洗的眉毛，小小的嘴
巴。

我刚开始的时候，我觉得她讲课的方式可能和小学一样，可



是一上课，我却知道我想错了，他讲课的方式跟小学老师讲
的不一样，他上课的时候只有重点才往黑板上写，其他靠嘴
说，你听，如果觉得他重要就会记到书上，如果上语文老师
的课，就不可以走神儿，要不然笔记跟不上，或者作业听写
不会，因为他讲课的时候把所有的诗句或课文讲得十分的清
楚明白。下课几乎都不用背了，所以你要是不听课的话下课
又得背诗、文言文，还得写作业，写作业还有可能不会，还
得请教别人，请教多人，别人烦了，就不告诉你了。因此上
课一定要集中精力，可是后来我慢慢的熟悉了。这种讲课方
式后，我便喜欢上了这种讲课方式，因为这种讲课方式你必
须集中精力去听才可以听懂记在书上，下课后复习。你若不
注意听下课没法复习，又没做笔记，又不会写作业。

我发现我越来越喜欢语文老师了，喜欢她讲课的方式，喜欢
她讲课时提出问题的样子，他提问题的时候，我的脸仿佛变
成了问号，当我们把问题解答了时，她会舒心得笑一笑再讲
下一个知识点。课堂45分钟就是这样过去的。

这就是我的初中语文老师，你喜欢她吗?反正我喜欢她。

日记初中生随笔篇六

天色已晚，妈妈躺在床上，妈妈病了!妈妈的脸上红彤彤的，
额头已布满汗珠，妈妈这样肯定很不舒服。小玲想：我生病
了的时候，妈妈总是细心地照顾我，现在妈妈生病了，我应
该也要照顾好妈妈……想到这里，玲玲赶快跑到厨房里，倒
了一杯热开水。紧接着，玲玲又拿了一粒药片，跑到房间里，
连忙扑到床上，把药片喂到妈妈的嘴里，说：“妈妈，您赶
快吃药吧!吃了就会好起来的。”妈妈吃了药片后高兴地
说：“玲玲长大了，真是妈妈的好孩子!”妈妈真高兴，病几
乎也快好了呢!



昨天晚上，我和爸爸一起玩了一个有趣的游戏。

游戏开始了，我和爸爸并排站好，接着，我把自己的右脚和
爸爸的左脚用绳子绑在一起。为什么要绑起脚呢?因为我们玩
的游戏是“绑脚走，”就是两个人用绳子绑好脚一起走路。
刚开始，我们就摔了一跤。后来爸爸说他叫口号叫“一”的
时候我们就用绑起的脚走路，叫“二”的时候就用另一个脚。
我们按照爸爸说的方法做了，这回不但没有摔跤，而且走得
很好了。妈妈看了，也想玩，所以就和爸爸玩，他们俩玩得
很顺利，因为他们配合得很好。

今天的游戏真有趣!

今天，我们一家和小舅一家去黄龙体育中心吃美食。我们到
了那里已经是人山人海，挤都挤不进去，可是一阵阵的香味
朝我飞来，闻得我口水直流，看见人家在大口大口品尝美食，
我和表弟只看见大人的脚和垃圾。我和表弟急切的直嚷嚷。
让大人去买美食。

爸爸决定妈妈和小舅妈留下来照顾我和表弟，我终于在期待
中等来了爸爸。只见爸爸满头大汗，手上拿着鸡翅膀，先一
人一串。啊!真好吃。虽然很辣但是我还是吃得津津有味。我
们还吃了许多美食，如:骆驼肉，元宝蟹等等。吃得我肚子都
撑不下去了。

这个星期天我们去外婆家了。

吃完中饭后，妈妈说：“我们去拔笋吧!”我和爸爸都说好。
然后，我扛着小锄头，爸爸扛着大锄头，妈妈拎着一只竹篮
子一起去竹园。

竹园里长着大大小小的笋，有的笋已经长得很高不能吃了。
我们挑好一些不大不小的笋，先把笋旁边的土刨掉，等笋的
一大部分露出来，我们就用锄头把它凿出来。



我们挖了许多笋，高兴地提着篮子往家走。在路上，我看见
一种很像葱的植物。爸爸说，这种植物叫胡葱，炒起来很香。
我们就开始拔胡葱。我们用木棒把胡葱周围的土扒掉，然后
就抓着胡葱往上拔，很快，我们就拔了十多把。

回到家后，我们用胡葱炒菜，炒起来的菜真的很香。

我今天去写毛笔字了!毛笔字真难写呀!老师让我们写笔画，
写了23个笔画呢!它们是左点、右点、撇点、提点、直撇点、
横点、竖点、兰叶点、左点横、长横、腰细横、左细横、垂
露、悬针、右弧竖、左弧竖、中短竖、上尖竖、s型曲头竖、
带钓竖、饿、等等等等……我写得可认真了。

下课了，我跟同学在一起讨论怎么把毛笔字写好。

我认为写毛笔字是一件很有趣的事，我一定要把毛笔字学好!

今天下午，我和爸爸一起下五子棋，我摆好棋盘，我说规则
是石头剪刀布，谁赢谁先下。

第一盘，我一下爸爸一下，下到第十回合的时候，爸爸开小
差没有发现，我先成五颗赢了，心里好高兴。

第二盘，还是我先下，爸爸说：“走棋不能赖皮。”爸爸故
意吓我，害得我下棋心惊肉跳，这次我和爸爸下了二十回合
还是不见胜负，最后，我连下了两颗子，我又“赢”了。

一天，我在房间看书，抬头时发现灯泡上有了些灰尘。我想：
如果帮妈妈干家务活，妈妈一定会表扬我的，于是我拿来一
把双梯，小心翼翼地爬上去，然后拿起毛巾擦起了灯泡，不
一会儿，灯泡被我擦得亮晶晶的。妈妈走过来吓了一跳，说
太危险了。不过还是夸奖了我，说我是家里的大帮手呢!

小鸭子和小伙伴玩得正起劲的时候，鸭妈妈做好了饭叫小鸭



子回家吃饭，这是悲伤。蜘蛛辛辛苦苦刚织好了网，却被人
们把网弄坏了，这也是悲伤。

人生都会有快乐和悲伤。

日记初中生随笔篇七

星期六，小明的爸爸妈妈要去商场买东西，留下小明在家做
作业。妈妈还提醒他：有陌生人来千万别开门。小明便牢牢
记住妈妈的话。

小明正在专心写字时，忽然听见笃、笃的敲门声，他刚准备
开门，就想起了妈妈的话。于是就问：你是谁呀？门外的人
说：我是你爸爸的朋友，快开门！小明想：说不定他是骗我
的，我倒要看看他的长相。小明拿来一个小板凳放在门口，
踩上去从门上的猫眼看去，哎呀，是一个不认识的叔叔，怎
么办呢？小明想着。你是谁？你贵姓？你来干什么的？小明
隔着门问道。我姓张，是你爸爸要我来修水管的，赶快开门！
那个叔叔回答说。小明是个聪明的小男孩，什么问题都难不
倒他，看来这个问题他一定能想出办法来。小明的脑海里有
许许多多的问号，到底是开门还是不开门呢？他终于想出了
办法，就急忙对那位叔叔说：对不起，请你稍等一下，我给
我爸爸打个电话，行吗？那位叔叔叹了口气，说：那就算了，
我走了。说完，就离开了小明的家。小明跑回书房，又专心
地做起作业来。笃、笃，又有人来敲门了，小明从猫眼往外
看，啊，原来是爸爸妈妈回来了。小明把这件事情告诉了爸
爸妈妈。妈妈笑着对小明说：呵，你还真聪明！

从此，除了小明家的亲人朋友以外，谁也不敢乱敲小明家的
门了。
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今早，我和往常一样翻开课本，却被纸的边缘划破了手指，
我顿时惊讶不已：纸怎么会有如此大的威力?划的居然比用刀
片割的还要痛!

在我的印象中，纸一向是最软弱的，与火既然，遇水即烂。
自记事起，我便经常撕纸，没撕破一张，便会有战胜一个对
手的感觉。而且纸很容易破，一次好几张都能撕破。纸就变
成了我那时的“出气筒”，又什么事都拿它来出气。可是今
天却能给我的手划出一道口子!

看着那伤口，我又想起了一个我读过的故事：一只过冬的鸟
闲在窝里没事，可巧下雪了，他便说落在树枝上的雪花，当
说到一万八千零七十的时候，天上又落下一片雪花，落在了
一根巨大的树枝上，那根树枝就被压断了。

一张纸划破手的几率有多大你?最多不过千分之一。一片雪花
有多重你?人们肯定十有八九回答：“轻于鸿毛”。千万不要
轻视他们，纸划破手的概率虽小，但仍有可能，一片雪花虽
轻如鸿毛，但一片片的累积，仍能压断树枝。把你想作是那
张纸或那片雪花吧!不要小视你自己的力量，更不要埋怨上帝
给你不好的口才啊，不好的记忆……上帝对每个人都是公平
的，只是看你会不会合理利用“自愿”。别人的口才好，不
一定他的其他方面都能超过你;别人的记忆力强，不代表你其
他的方面就比他差。弥尔顿、贝多芬和帕克尼尼被称为世界
文艺史上的三大怪杰，他们居然一个是瞎子，一个聋子，一
个是哑巴!但他们对音乐做出的巨大贡献是我们这些正常人望
尘莫及的。我国作家张海迪，有三分之二的身体没有知觉，
一次次的与死神擦肩而过，但她翻译了大量的书籍，成了一
名作家。从这些事例我们不难看出，不管你是一个怎样的人，
只要你来到了这个世界上，你就有你的作用和价值。就象俗
话说的那样：“天生我才必有用。”


