
我们仨读书心得体会读 我们仨读书感悟
心得(优秀6篇)

军训心得是对参加军事训练期间所得到的体验和感悟的总结
和概括。下面是一些学习心得的范文，希望能激发大家写作
的灵感和积极性。

我们仨读书心得体会读篇一

钱氏夫妇在学界德高望重，然而我们却不了解他们的家庭生
活，但通过阅读《我们三》这本书后，我对他们的认识更近
一步了。

整本书分为两部分，低一部分中，杨女士以其一贯的慧心，
独特的笔法，用梦境的形式讲述了最后几年中一家三口相依
为命的情感体验。第二部分，这一部分也是我最喜欢的。是
写了钱氏夫妇赴英国留学，他们远离家乡，不复早父母庇荫
之下，都有点战战兢兢，但他们两人作伴，相依为命，他们
在那的`生活可以说是又节居又欢乐的。印象比较深的是钱先
生出到牛津，就吻了牛津的地，磕掉了大半个门牙。我都为
他揪了吧心。幸好他没事。在牛津学习时，由于学费较一般
学习昂贵，还要另交导师费，房租，伙食费也较高，于是为
了节省点，杨女士不得已而求其次，只去做个旁听生，听几
门课，到大学图书馆自习，并且钱氏夫妇还是去老金家做房
客，可见他们还是很节居的。这本书告诉我们钱氏夫妇鲜为
人知的坎坷历程。他们的足迹跨过半个地球，穿越风云多变
的半个世纪：战火，疾病，政治风暴，生离死别……不论暴
风骤雨，他们相濡以沫，美好的家庭已经成为杨女士一家人
生最安全的庇护所。

钱氏夫妇在学界德高望重，然而我们却不了解他们的家庭生
活，但通过阅读《我们三》这本书后，我对他们的认识更近
一步了。



我们仨读书心得体会读篇二

这本书其实是作者对钱钟书、杨绛、钱瑗一家人的亲情回忆，
记叙了一个知识精英家庭大半个世纪的家庭故事。这本书分
三部分：第一部分《我们俩老了》，只有两页;第二部分《我
们仨失散了》用意识流写的梦境，冥冥蒙蒙，虚虚实实，亦
幻亦真，我看不太懂，可能是属于“后现代主义”的文学吧。
第三部分《我一个人思念我们仨》是着墨的篇幅，娓娓道来
的是一个家庭最普通最平凡的一个个日子。

书中没有让人悲痛欲绝的词句，没有让人撕心裂肺的呼喊，
然而处处洋溢着思念，对丈夫、对女儿的思念。如今，我们
仨只剩下杨绛女士形影孤零，阴阳相隔，但是活在回忆中，
也是如此地甜美。那种经过岁月沧桑的洗礼，一种大爱无言，
荣辱不惊的情怀也许是支撑着杨绛先生的精神力量吧。

对于《我们仨》，有一点我感觉不太好，就是有时感觉杨绛
先生总是以参透了生活的禅意，站在超凡脱俗的角度，总是
以冷眼旁观的眼光看待芸芸众生，凡人凡事，总是和生活保
持一点距离，沉溺在他们仨的世界中。不知是不是他们已达
到了对生、老、病、死的透彻超然境界。七情六欲构成生活
的多姿多彩，也许对我等凡人来说是不能达到的境界。

文档为doc格式

我们仨读书心得体会读篇三

男学霸余淮与笨女耿耿是同桌，两人互相喜欢，一起度过三
年快乐的高中时光，但是余淮在高考前由于母亲病重治疗而
放弃了出国机会，改报了普通大学，而耿耿则为了和余淮在
一起拼命学习考到北京，高考结束后耿耿一直联系不到余淮，
以为他去了美国，7年后的一次同学聚会大家再次相遇，并且
同班同学告诉了耿耿实情，耿耿找到余淮，他们又重新在一
起。



再简单不过的剧情，然而看过后还是非常打动人心，剧中男
女主人公的一举一动，一言一行，似乎看到了自己青春年少
的影子，校园的记忆总是那么苦涩而甜蜜。有同学快笑的面
孔，也有搞笑的场景，这些熟悉的`剧情仿佛就是昨天自己的
经历。曾经的青春，曾经的我们再也不回去，但是那个时候
是最真单纯最真实的自己。逝去的青春值得缅怀，值得追忆。

《最好的我们》触动了我对青春时光的追忆，如同女主人一
样，我的同桌也是我喜欢的对象，高中两年我们彼此心怀好
感，只是没有勇气直接的表白，那个羞涩而浓眉大眼的男孩
一直是我记忆中挥不去的影子。曾经的我们也互传纸条，表
示好感，曾经好长一段时间，我去教室里的第一个眼神总会
落在他的身上，直到毕业。

我来北京上了大学，大学毕业后我曾听同学说，他复读两年
考了我们当地的师范学校，成了他们当地的一名老师，后来
再无他的音信。再到后来我们建了班级微信群，可是唯独他
没有加进来。我也听同学说，有一次见到他，他问我，同学
说我在我北京混得很好，同学说他后来变得沉默寡言。

事隔20多年，我不知道他是否还会记得当年的同桌是那么喜
欢他，和他相处的高中两年中是那么在意他，每天都关注着
他的一言一行，喜怒哀乐，不知道他是不是感知的到？曾经
的我们，是那么的青春年少，那么的意气风发。美好而苦涩
的年华只能是回忆，永远回不去了。缅怀曾经的我，缅怀逝
去的青春。

而今我已为人父母，女儿即将步入青春年少时光，我想也许
她们会经历像耿耿一样的遭遇，希望她们会记忆这些青涩的
时光，以后成为她们美好的回忆，青春一去不复返，眼前的
美好值得珍惜！



我们仨读书心得体会读篇四

今天，我读了一本科普读物《我们爱科学》。

这本书分成了六部分，为：科学主题馆、迷你军校、地球巡
逻队、身边的科学、看图游天下、新知快递和健康密码。

迷你军校讲述了许许多多的.子弹，有穿甲子弹、超音速子弹、
亚声速子弹等等。最后告诉我们：子弹并不是速度越快，攻
击力最强就是最好的，要看子弹在什么地方使用才能判断子
弹的好坏。

地球巡逻队讲述了俄罗斯拥有世界上最大的盐水胡；身边的
科学讲述了各种保护措施保护住了各种水果，使它们不受细
菌感染；新知快递讲述了各种新鲜事物。这几篇文章告诉我
们要用勤劳的双手去发现、创造。

看图游天下讲述了夏威夷火山的壮观，告诉我们要勤于发现。

健康密码主要讲述了细菌无处不在，告诫我们不仅要自身卫
生，还要保持家庭卫生。

我们仨读书心得体会读篇五

这个学期伊始，我读了一本书——《我们仨》。这本书是钱
钟书的夫人杨绛在丈夫、女儿相继离世，在"我们仨"只剩下
了"我一个人"时，写下的生活回忆录。

这本书分为三部分。第一部分"我们俩老了"没有着太多笔墨，
寥寥两页，拉开了那"长达万里的梦"的序幕。第二部分"我们
仨失散了"如梦似幻，我只觉朦胧，没怎么看懂。第三部分"
我一个人思念我们仨"就是着墨的地方了，这一部分主要写杨
绛老人对于"我们仨"生活点点滴滴的回忆。



然而，令我最有感触的还是封底杨绛老人的题字："我一个人
怀念我们仨"。这是一句多么平实的话语，然而我却从中读到
了老人空留自己一人的心酸与刻骨铭心的思念。如今社会，
而许多老人很久才能见到儿女一次。老人思念，而儿女们却
浑然不觉。科技如此发达，家人之间当然也减少了相见的机
会，人与人的内心之间之间仿佛隔了一层厚厚的屏障。这个
单纯温馨的学者家庭中那份平淡却又深刻的情感，是现代人
无法体会的吧……试问，在这个交通十分方便的时代，多远
的距离都不成问题。但是在身体靠近的同时，我们的心灵也
同样靠近了吗?我认为没有!我们的心中，怕是已没有这本书
中杨绛老人刻骨铭心的思念了吧!

我喜欢这本书，不仅是因为它的情节，更是因为其中包含的
厚重的爱!

我们仨读书心得体会读篇六

在读完这封老师写给我们的书信后，我的内心是深有感触和
感激。从这封信件里，我深刻的感受到老师对我们给予的期
望和用心的教导。也许一个人成功与败就是需要正确的指引。
很感谢红老师一直以来对我们的谆谆教诲。

虽然这次与华润微杰群电子陆总与我们的座谈会中红老师并
没有参与现场，但是从您这份书信中我感受到您对我们还是
十分的关心。在您的书信中多次跟我们说无论自己在哪里工
作都要认真对待，端正自己的态度，无论是大是小都要全心
的投入，细心且负责的去完成，日积月累，才能水滴石穿，
所谓“不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海。”这是
让我最为感同身受的地方，也是我应该永远铭记于心的。其
中，您也跟我们提到，要努力提高自己，在学习的道路上要
不断突破自己，完善自己，我也知道学习是一件永无止境的`
事情，持之以恒方能行舟。唐朝大诗人李白，小时候不喜欢
读书。一天，趁老师不在屋，他悄悄溜出门去玩。他来到山
下小河边，见到一位老婆婆在石头上磨一根铁杵。李白很纳



闷，上前问：“老婆婆，您磨铁杵做什么？”老婆婆
说：“我在磨针。”李白吃惊地问：“哎呀！铁杵这么粗大，
怎么能磨成针呢？”老婆婆笑呵呵地说：“只要天天磨，铁
杵就能越磨越细，还怕磨不成针吗？”李白听后，想到自己，
心中惭愧，转身跑回了书屋。从此，他牢记“只要功夫深，
铁杵磨成针”的道理，发愤读书，终于成为了一位伟大的诗
人，并被称为“诗仙”。

我知道自己在社会实践和学习知识上都有待提高，不论自己
在哪里实习，我一定会谨记于心您的教诲。脚踏实地，不卑
不傲，珍惜每一次学习实践的机会，提高自己的实践操作能
力，您说过，机会是给有准备的人，命运也是掌握在自己的
手里。老师也请您放心无论未来我的发展如何，在哪里工作
都会珍惜每一份机会，争取在这个竞争激烈的社会中力争上
游，不负期望。谢谢红老师的这封书信，我会铭记于心，不
忘初心。


