
2023年怕冷的恐龙教案(实用8篇)
教案是教学过程中的重要工具，能够帮助教师合理安排教学
时间和教学资源，提高教学效果和学生的学习兴趣，或许我
们需要准备一份五年级的教案了。以下是小编为大家收集的
小学教案范文，仅供参考，欢迎大家一起参考学习。

怕冷的恐龙教案篇一

幼儿园教学反思：怕冷的大恐龙

1.活动的价值

2.目标的制定

在这个活动中，我把重点定位在了语言上，通过幼儿去观察
画面来猜测帮助大恐龙的一些保暖的方法，并让幼儿在这个
过程中大胆地表述自己的想法。另外一方面是结合幼儿的自
身的经验来了解到运动是最好的取暖的方法，让幼儿通过这
个活动都能激发他们不怕冷的这种精神，愿意积极地去运动。

3.活动的过程

(1)分层欣赏中对故事内容的猜测

在活动中，我把故事分成了三段。第一段是让幼儿结合自身
的经验来说说让大恐龙暖和的办法，是对幼儿已有经验的一
种梳理与概括。第二段是结合故事的内容再请幼儿来猜测，
让幼儿了解到大恐龙的大，和平时用的一些取暖方法的所不
同的地方，进一步让幼儿感受到了大和小之间的关系。第三
段是通过观察画面来请幼儿猜测最适合大恐龙取暖的办法是
运动，让幼儿知道运动可以让人变得暖和这个道理。

(2)活动中语言学习的渗透



(3)激发幼儿主动参与，提升活动的价值

虽然定位在语言活动上，但是，活动的价值远不仅仅是说说
而已，更是要让幼儿通过说转变到亲身的参与。所以在最后
的环节中，老师通过了让幼儿亲自参与平时的做操来体验做
运动让人变暖和这个经验，在跳跳做做中，感受到了变暖的
这个过程，激发了幼儿在这个寒冷的冬天不怕冷，勇敢地去
锻炼身体的勇气。

幼儿园教学反思：怕冷的大恐龙

活动开始部分我采用了谈话的形式，通过孩子们已有的生活
经验来谈谈，自己在寒冷的冬天是怎么让身体暖和的。在这
一环节主要让幼儿根据自己的经验来说，这样有利于发展幼
儿的语言表达能力，同时又给幼儿创造了一个想说，敢说，
喜欢说的环境。

接下来我进行了第二环节，我创设了故事情境，出示了一只
大恐龙(挂图)，请幼儿们为恐龙想想办法，让他身体暖和起
来，孩子们纷纷争着抢着为大恐龙出主意，有的说拿衣服给
他穿，有的说帮他穿上鞋子，围上围巾，有的说帮他带上手
套，帽子等等。在这一环节中，我还特别注重培养幼儿的语
言表达能力。

紧接着是活动的第三环节。这个环节主要是借助故事，来帮
助大恐龙想出更多更好的办法，让大恐龙的身体暖和起来。
在幼儿听完一遍后，我就提出了问题，这时候我觉得效果不
是很明显，因为许多幼儿们还都沉浸于观看挂图上的内容，
都还没有反应过来，我灵机一动，再次分段来听故事，并听
完后提出问题，这一下小朋友就能够回答上来了。

总的来说，我认为这个活动的目标基本上已经达到了，只是
在活动中也存在一些问题，孩子们课堂发言积极，但是有小
部分孩子只听不发表意见，回答不够积极。有的孩子没有举



手发言的习惯，活动中会抢着答。

今后的活动中，我想要多培养孩子的课堂回答习惯，这样才
有助于整体幼儿的发展。

怕冷的恐龙教案篇二

1、感知各种抵御寒冷的办法，知道运动可以使身体暖和。

2、乐意参加讨论，体验帮助他人的快乐。

1、感受到冬天的寒冷。

2、提供有关恐龙的图书和图片，让幼儿知道恐龙有庞大的身
体。

一、引入活动：

老师出示大恐龙的图片，引导幼儿说一说大恐龙长什么样？
并感受大恐龙的面部表情，请幼儿想象冬天遇到恐龙会发生
什么？通过有趣的想象引起幼儿欣赏故事的兴趣。

（1）谈话导入

老师分段为幼儿讲述。在讲述的过程中，不断与幼儿提问、
讨论，请幼儿猜测情节的发展，讲一讲自己有什么办法帮助
恐龙。

出示第一张图，一开始先引导幼儿感知现在是寒冷的冬天，
小朋友要穿上厚厚的衣服。再观察图中的恐龙，知道恐龙在
城市中很冷。

师：大恐龙来到了什么地方？都看到了什么？什么季节来了
呀？冬天在外面什么感受？



观察图中的恐龙没有穿衣服，很冷，鼻孔里呼出了白气。知
道天气很冷。

（2）出示第二幅图：

幼儿能说出图中小朋友在帮恐龙盖棉被、生火堆，但是都没
有用。老师抓住机会，请小朋友来帮住大恐龙，帮她想想取
暖的方法。这个环节中引导幼儿说出生活中的各种取暖方法。

（3）（出示第三幅图）引导幼儿观察大恐龙的表情、知道大
恐龙在房子外面很冷，并尽情想象小女孩会对大恐龙说些什
么，为下一环节做铺垫。

出示第四幅图：

通过图片，引导幼儿发现大恐龙通过和小朋友做游戏，发热
出了汗，能自己发现原来运动能帮助大恐龙取暖。

大恐龙很伤心，离开了。他在路上走着走着碰见了一群小朋
友，，他们在做游戏，还邀请大恐龙一起来加入。于是大恐
龙和小朋友们一起蹦蹦跳跳开心极了。玩了一会，大恐龙累
极了，咦？你们发现，它的头上在冒什么？（冒汗）

师：怎么会冒汗的.？那现在大恐龙冷不冷了？怎么会不冷了？

二、说一说各种运动。

1、老师请幼儿介绍自己会做的运动，跳绳、跑步、爬行、拍
球等等。幼儿说出一种运动，老师随即在电脑上出示该运动
的图片，并请小朋友一起做一做，用简单的动作来演示方法。

师：原来做运动能帮助大恐龙来取暖！小朋友会做什么运动？

小朋友冬天在外面会不会做运动？运动好后会变得怎么样？
原来运动不仅能帮助我们在寒冷的冬天里暖和起来，还能帮



助小朋友锻炼身体，让我们更加健康！这些都是我们平时会
做的，那哥哥姐姐会做什么运动？我们一起来看一看。

接着老师将内容向外扩展，请向朋友说一说中大班哥哥姐姐
会做的运动、爸爸妈妈大人们会做的运动等等。

2、总结：大恐龙一开始很怕冷，现在怕不怕冷了？他以后再
也不怕冷了，因为以后天气冷他可以做运动了！那小朋友们
每天都做运动，我们怕不怕冷了？原来运动会帮助我们在寒
冷的冬天里面不怕冷，身体变暖和。

三、结束：

老师激发幼儿想出去运动的愿望，带领幼儿在欢乐的音乐声
中蹦蹦跳跳的退常

看了这么多运动方法，小朋友们想不想出去运动运动、暖和
暖和呀？那跟着老师一起走吧！

怕冷的恐龙教案篇三

原来啊，加加心里有一个小秘密，它特别羡慕鱼龙、蛇颈龙
们可以自由自在地在水里玩耍，下水游泳、在水里打水仗，
对于加加来说，都是特别特别幸福的事情。可是，加加不敢
下水，不会游泳，这让它很伤心。终于有一天，加加再也坐
不住了，它戴上游泳镜和游泳帽，“我今天一定要学会游
泳”，加加想。

要学游泳，应该要借助一些什么工具吧?

浮板吗?

可是加加太重了，刚刚趴上浮板，咕噜咕噜，浮板被压得直
往下沉，加加也跟着跌到水里，呛了好几口水，好害怕好害



怕!

游泳圈?

可是游泳圈该往哪里套?脖子上?翅膀上?腿上?还是……全部
都套上?

那就穿救生衣吧。

可是，救生衣好像有点小，加加费了好大的劲儿，好不容易
把救生衣套了进去，可是……“嚓!”加加刚一活动翅膀，救
生衣就裂成了两半。

就这样，加加一直从早上忙到了下午，再忙到了晚上，却什
么都没学到。加加难过极了!

小鱼龙走了过来：“加加，其实，你不一定要在水里游泳，
你可以在水面上游泳啊!”

“在水面上游泳?那要怎么游啊?”加加不太明白。

“你不是会飞吗?你试试看，贴着水面飞，是什么感觉?”

贴着水面飞?这个加加倒没想过，听起来还不错。

加加站在远处，起飞了，慢慢地，慢慢地，贴近水面，哇，
好冰凉好舒服啊，湖水轻轻的，柔柔的，有点像小时候的摇
篮。瞧，水里还有小鱼呢!

现在，加加好喜欢在水面上游泳，可以玩水、可以捉小鱼，
还可以飞过来飞过去，多好啊!

怕冷的恐龙教案篇四



活动目标：

1、知道运动是让身体暖和的好方法，愿意积极参与锻炼。

2、能仔细观察画面，乐意大胆猜测、讲述各种帮助恐龙抵御
寒冷的办法，理解故事内容。

活动准备：

课件一份

活动过程：

一、导入活动。

（教师播放视频）你听到了什么声音？（根据孩子讲的，你
马上回应：哦，北风呼呼）看到了什么？（大雪纷飞）冬天
来了，天气怎么样？（可真寒冷）。

二、结合ppt分段倾听故事，引导幼儿积极猜测、讲述，理解
故事内容。

1、欣赏故事第一段

（1）这么寒冷的天气里，谁来了？仔细看看大恐龙长什么样？
（要引导他们观察它很大）它怎么了，怎么会流鼻涕呢？
（哦，有可能是冻了，感冒了。因为我们的鼻子被风吹了就
会这样）

（2）大恐龙觉得好冷，能不能帮它想想办法，怎么可以不冷？

2、欣赏故事第二段。

（1）小朋友的办法真多！小姑娘、老奶奶也来帮恐龙想办法，
是什么办法呢？我们一起来听听故事里是怎么说的。（听故



事第二段）

（2）小姑娘、老奶奶想了什么办法？她们帮助了恐龙以后，
恐龙觉得暖和吗？为什么？

（3）总结：哦，恐龙的身体实在是太大了，所以有暖气的屋
子里住不下；小朋友的棉袄又太小了，只盖到了一点点地方，
所以还是冷。

3、讨论：还有哪些办法可以暖和

（1）师：到底有没有什么办法能让大恐龙暖和起来呢？（幼
儿讨论）

（2）看，有一个小朋友过来了，他可能会帮助大恐龙想什么
办法呢？最后有没有暖和起来？（引导幼儿观察画面上小朋
友在做什么？知道运动也可以让身体暖和起来。）

4、欣赏故事最后一段。

（1）小朋友为他想了什么好办法？（做运动）最后，恐龙有
没有暖和起来？

（2）小结：原来做运动也可以使身体暖和起来

三、观看课件，完整欣赏故事。

这个故事是不是很有趣，一起再来听听、看看，好吗？你知
道的地方可以一起讲一讲。

四、做运动感受运动能让身体变得暖和。

师：原来运动能让身体变得暖和起来不怕冷，你平时有没有
做运动啊？做些什么运动？（引导幼儿回忆早上做操、玩游
戏）看，为什么有些小朋友也做运动了，可是还觉得冷呢？



小结：原来不仅要运动而且还要用力运动这样才能让自己变
得更加暖和，那我们一起来跟着音乐有力地来做操做运动吧！
师：这回你觉得暖和了吗？看来运动真的能让我们变得更加
暖和。

活动反思：

1、活动的价值

随着冬天的到来，天气越来越寒冷，经常会在早上发现我们
班级里的幼儿怕冷，不愿做操，也不愿和小朋友们一起玩，
有的孩子家长也反映早上起不来，不想去幼儿园，针对这种
现象，故事《怕冷的大恐龙》可以很好地帮助幼儿去克服当
前的问题，鼓励幼儿做个勇敢，不怕冷的孩子。

2、目标的制定

在这个活动中，我把重点定位在了语言上，通过幼儿去观察
画面来猜测帮助大恐龙的一些保暖的方法，并让幼儿在这个
过程中大胆地表述自己的想法。另外一方面是结合幼儿的自
身的经验来了解到运动是最好的取暖的方法，让幼儿通过这
个活动都能激发他们不怕冷的这种精神，愿意积极地去运动。

3、活动的过程

（1）分层欣赏中对故事内容的猜测

在活动中，我把故事分成了三段。第一段是让幼儿结合自身
的经验来说说让大恐龙暖和的办法，是对幼儿已有经验的一
种梳理与概括。第二段是结合故事的内容再请幼儿来猜测，
让幼儿了解到大恐龙的大，和平时用的一些取暖方法的所不
同的地方，进一步让幼儿感受到了大和小之间的`关系。第三
段是通过观察画面来请幼儿猜测最适合大恐龙取暖的办法是
运动，让幼儿知道运动可以让人变得暖和这个道理。



（2）激发幼儿主动参与，提升活动的价值

虽然定位在语言活动上，但是，活动的价值远不仅仅是说说
而已，更是要让幼儿通过说转变到亲身的参与。所以在最后
的环节中，老师通过了让幼儿亲自参与平时的做操来体验做
运动让人变暖和这个经验，在跳跳做做中，感受到了变暖的
这个过程，激发了幼儿在这个寒冷的冬天不怕冷，勇敢地去
锻炼身体的勇气。

（3）活动中语言学习的渗透

在完整欣赏的过程中，我提出了请幼儿会说的地方跟着一起
来说一说，让幼儿有了每次欣赏故事的明确目标，但是由于
提供的课件的中讲述的速度太快，所以在幼儿欣赏的过程中
说的不多，所以如果老师仍旧是用自己讲述的这种语速来带
动幼儿，引导他们跟着画面来讲述，这样会更能带动幼儿说
的积极性，也降低了幼儿在说的过程中的难度。

《怕冷的恐龙》
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怕冷的恐龙教案篇五

1、通过故事感知各种抵御寒冷的办法，知道运动是使身体变
暖的好方法。

2、理解故事内容，体验帮助他人的乐趣。

1、经验准备：感受冬天的寒冷，知道简单的取暖方法。

2、物质准备：ppt；律动音乐。

1、以提问的方式导入，激发兴趣。

师：小朋友，你们知道现在是什么季节吗？（冬天）

师：冬天你有什么样的感觉呢？（很冷）

师：在寒冷的冬天，风呼呼的吹，有一个动物冷得直发抖！
这个动物来到了一座大城市，听一听，它是谁呢？(大恐龙)

2、观看ppt，分段理解故事内容。

（1）引导幼儿观察ppt2，理解故事第一部分。

师：你见过大恐龙吗？大恐龙是什么样子的？ （身体很大，
头很大，脚也很大，有的大恐龙比房子还大呢！）

师小结：这只大恐龙来到城里，"阿嚏，阿嚏"，恐龙说"真冷
呀，去暖和暖和吧！"

（2）观看ppt3，引导幼儿观察，理解故事第二部分。

师：大恐龙先来到了小女孩的家里，请你猜一猜，小女孩会
跟恐龙说些什么呢？



师：我们一起来听一听吧！（小女孩："大恐龙，大恐龙，我
家里有暖气，进来暖和暖和吧！"）

师：我们一起来学学小女孩的话吧！（教师带领幼儿试说一
说小女孩的话）

师小结：恐龙伸长脖子，把脑袋探了进去，头暖和了，可是
身体还在外面，恐龙的身体还是觉得很冷。"阿嚏，阿嚏，"
恐龙的喷嚏打得更厉害了。

（3）依次出示ppt4，ppt5引导幼儿观察，理解故事第三部分。

师：这时候，谁来了？（老奶奶）

师：一位老奶奶看见了，说："孩子，你怎么不穿衣服呢？"
（教师引导幼儿来学一学老奶奶的话）

师：老奶奶的话被一群人听到了，他们会用什么办法帮助大
恐龙取暖呢？（盖被子；盖棉衣，点上火堆）

师：这些办法能不能让大恐龙暖和呢？为什么？

师小结：恐龙太大了，人们的棉衣，只能盖住恐龙的脚趾头，
被子和火堆，也不能让大恐龙变暖，恐龙还是觉得很冷。

（4）出示ppt6,引导幼儿观察，理解故事第四部分。

师：这时候，一群小朋友们看见恐龙冷的只打哆嗦，他们也
过来帮助大恐龙了？

师：瞧，他们在和恐龙干什么呢？（做运动）

师：运动后的恐龙还冷吗？你从哪里看出？(头上都是汗)



师：我们一起来做一做运动，看看这是不是一个好办法！
（教师带领幼儿有节奏的运动，感受运动将身体变暖和。）

师小结：运动过后，大恐龙和我们小朋友都热起来了！看来,
运动是让身体变暖的好办法!

3、播放ppt,完整欣赏故事。

提问：故事的名字叫什么？故事里的人们用了哪些方法让大
恐龙变暖呢？（开暖气，盖衣服，盖被子，点火堆的，做运
动的办法）

提问：你觉得对恐龙来说，哪个办法最有用呢？

4、结合自身谈谈使身体变暖的好办法。

师：小朋友们，在这个寒冷的冬天，你们怕冷吗？你们是用
什么办法让自己变暖的？

小朋友们真棒，帮布娃娃想出了这么多的好办法，可是娃娃
家还有很多玩具娃娃也很怕冷呢，我们一起去帮助它们吧！

怕冷的恐龙教案篇六

晒晒太阳，真暖和

运动一下，真暖和，真暖和!

怕冷的大恐龙

天真冷，一只大恐龙来到诚里。“阿嚏，阿嚏”恐龙
说：“真冷呀，去暖和暖和!”

小姑娘看见了急忙喊：“我家里有暖气，进来暖和暖和吧!”



恐龙伸长了脖子那脑袋探进去，可身子却在外面，恐龙还是
觉得冷。“阿嚏，阿嚏”恐龙的碰体打的更厉害了。老奶奶
看见了，说：“可怜的孩子，你怎么不穿衣服?”大家都来了，
他们脱下了棉衣棉裤，给恐龙盖上，可只盖住了恐龙的脚指
头，拿被子盖在恐龙身上，可是恐龙还是觉得冷。大家在恐
龙旁边点起了火堆，可还是冷。

这时，一群小朋友看见恐龙直大哆嗦，忙喊：“来，大家一
起来运动。”于是，恐龙扔掉了棉衣棉被，和小朋友玩去了。

嘿嘿!恐龙身上还冒汗了呢。

怕冷的恐龙教案篇七

1、知道并说出各种抵御寒冷的方法。

2、知道运动可以使身体暖和并亲身感受运动带来的暖和。

3、教育幼儿养成做事认真，不马虎的好习惯。

4、培养幼儿有礼貌、爱劳动的品质。

《怕冷的小恐龙》挂图一副、律动音乐动磁带。

一、恐龙来了

――现在是什么季节？在冬季你们有什么感觉？

二、为恐龙取暖

逐次出示图片，请幼儿说说故事中人们想了什么办法，让恐
龙暖和起来。

除了这些，还有什么办法也可以让恐龙暖和起来呢？



教师鼓励幼儿想出各种办法，并鼓励幼儿用简单的动作演示
自己的办法（如盖上棉被、穿上棉衣、升起火堆、冲个热水
袋、围上围巾、戴上帽子、跳绳等。）

三、和恐龙一起运动。

我们一起去试试你们想的办法好不好？看你们想的办法管不
管用。

带领幼儿跟着音乐的节奏运动。

四、运动运动真暖和

――你们现在还冷吗？为什么？

引导幼儿说出运动后身体就暖和了，刚刚那个办法真管用啊。

请幼儿讨论让身体暖和的各种方法。

教师利用儿歌进行总结：

穿上衣服，真暖和

盖上棉被，真暖和

晒晒太阳，真暖和

运动一下，真暖和，真暖和！

怕冷的大恐龙

天真冷，一只大恐龙来到诚里。“阿嚏，阿嚏”恐龙
说：“真冷呀，去暖和暖和！”

小姑娘看见了急忙喊：“我家里有暖气，进来暖和暖和



吧！”。恐龙伸长了脖子那脑袋探进去，可身子却在外面，
恐龙还是觉得冷。“阿嚏，阿嚏”恐龙的碰体打的更厉害了。
老奶奶看见了，说：“可怜的孩子，你怎么不穿衣服？”大
家都来了，他们脱下了棉衣棉裤，给恐龙盖上，可只盖住了
恐龙的脚指头，拿被子盖在恐龙身上，可是恐龙还是觉得冷。
大家在恐龙旁边点起了火堆，可还是冷。

这时，一群小朋友看见恐龙直大哆嗦，忙喊：“来，大家一
起来运动。”于是，恐龙扔掉了棉衣棉被，和小朋友玩去了。

嘿嘿！恐龙身上还冒汗了呢。

幼儿期是语言发展，特别是口语发展的重要时期。幼儿的语
言能力是在交流和运用的过程中发展起来的，应为幼儿创设
自由、宽松的语言交往环境，鼓励和支持幼儿与成人、同伴
交流，让幼儿想说、敢说、喜欢说并能得到积极回应。幼儿
的语言学习应在生活情境和阅读活动中引导幼儿自然而然地
产生对文字的兴趣。

怕冷的恐龙教案篇八

——现在是什么季节?在冬季你们有什么感觉?

二、为恐龙取暖

逐次出示图片，请幼儿说说故事中人们想了什么办法，让恐
龙暖和起来。

除了这些，还有什么办法也可以让恐龙暖和起来呢?

教师鼓励幼儿想出各种办法，并鼓励幼儿用简单的动作演示
自己的办法(如盖上棉被、穿上棉衣、升起火堆、冲个热水袋、
围上围巾、戴上帽子、跳绳等。)



三、和恐龙一起运动

我们一起去试试你们想的办法好不好?看你们想的办法管不管
用。

带领幼儿跟着音乐的节奏运动。

四、运动运动真暖和

——你们现在还冷吗?为什么?

引导幼儿说出运动后身体就暖和了，刚刚那个办法真管用啊。

请幼儿讨论让身体暖和的各种方法。


