
最新天蓝色的彼岸读书心得(通用16篇)
军训是对我们学生进行军事技能和纪律意识培养的重要环节，
写一篇军训心得是对自己的一种反思和总结。下面是一些关
于培训心得的分享，欢迎大家一起参考和探讨。

天蓝色的彼岸读书心得篇一

《天蓝色彼岸》这本书是英国作家希尔的作品。它讲述了一
个叫哈里的小男孩，不幸因为一场车祸而去了另一个世界，
准备去天蓝色的彼岸，但是他还挂念着自己的父母、亲人、
老师和同学，却不知道该怎么办。直到他遇见一个叫阿瑟的
幽灵，他带哈里偷偷跑回了人间，来和亲人、朋友们道别，
表示歉意和爱。

死亡对我们来说是个遥远的话题，我们也许不曾想过，也不
愿意死去，哈里也一定如此。可是哈里逃避不了死亡，他因
车祸离开了这个世界。但他还想念爸爸、妈妈和他的姐姐，
他和阿瑟以一个幽灵的身份回到了人间。他用意志力和姐姐
道歉，当他回到学校时，他以为班上的同学会纪念他，事实
上却没有。后来他发现，世界不会因为你而停止。在这一趟
路途中，哈里学会了宽容和爱。

其实，我们和哈里一样，都害怕死亡，但谁都无法回避，他
的不幸让我们懂得了生命的可贵，让我们一起珍惜生命!

今天，是一口气就读完了《天蓝色的`彼岸》这本书。它讲述
了使人哭泣，又让人觉得好笑的令人深思的故事：小男孩哈
里因为一起车祸而去了另一个世界，在那里他认识了许多人，
还有一个叫阿瑟的幽灵。阿瑟带着他回到了人间，并向爸爸
妈妈和所有的亲人道别，并向他们表达了爱和歉意……这本
书的字里行间都洋溢这暖暖的爱。



我读完了这本书之后，心灵很受感动。我觉得这本书很有想
象力和启发性。只要每个人都有爱的话，那么世界上就不会
有诸如抢劫和盗窃这样的事情发生。我还觉得如果爱是单纯
的，世界也会变得单纯;如果爱是富于色彩的，世界也会是富
有色彩的。

本书作者是希尔，希尔所居住生活的国家是英国。还记得哈
利·波特就是在这里诞生的，神诞鬼怪的故事吸引了英国所
有人的眼球。《天蓝色的彼岸》也不例外，但它吸引的不仅
仅是英国人，乃是全世界的人!

对了，我差点忘了告诉你，这本书还是联合国教科文组织全
力推荐阅读的呢!读它吧!

这一本书的主要内容是：小男孩哈里因车祸去了另外一个世
界，正等着去天蓝色的彼岸，但他还挂念着自己的爸爸、妈
妈、姐姐老师和同学们，却又不知道如何传达他们的心声，
直到他碰上一个叫阿瑟的幽灵。阿瑟带着哈里偷偷会人间，
来向亲人和朋友们告别，并向他们表示歉意和爱……这本书
的主要人物是：小男孩哈里、阿瑟我最喜欢哈里知难而进的
优点，而阿瑟的优点是他的耐心，所以我要向他学习。读了
这本书以后我感觉到了死后的痛苦，难过，在活着的时候我
们该珍惜友情，珍惜身边的人，不要等到失去了才后悔。

读完整本书，我认为我们要珍惜自己的亲人、自己的朋友，
珍惜一切爱过你的人，更要珍惜生活，珍惜自己的生命，也
不要仇恨任何一个爱你的人，因为作者在书中写到过：“绝
不要在你怨恨的时候让太阳下山”这句话的意思是，不要怨
恨一切爱过你的人，因为你有可能一躺下，就再也站不起来
了。

每个人的生命都十分短暂，它可能快乐，有趣，但也会有烦
恼，但无论如何都应该珍惜。《天蓝色的彼岸》是一本伟大
的人性寓言，教会人们学会关爱珍惜生命。



“死”很可怕吗?“是的，我这么觉得。死了会怎么样?死了
还能到人间了吗?”我有成千上万个关于“死”的问题所以我
迫不及待的开始读这本天蓝色的彼岸。

假期我读了《天蓝色的彼岸》这本书，书的内容很感动人心，
它的内容是这样子的：

小男孩哈里因为车祸去了另外一个世界，正等着去天蓝色的
彼岸，但他还挂念着自己的爸爸、妈妈、姐姐、老师和同学
们，却又不知怎么传达自己的心声，直到他碰到一个叫阿瑟
的幽灵。阿瑟带着哈里偷偷的溜回人间，来向亲人和朋友们
告别，并向他们表示歉意和爱。

我很喜欢这本书的内容，也很喜欢这本书，生前的哈利曾是
一个淘气、活泼的小男生，因为车祸而死，去了另一个世界，
以前和他有矛盾的人都后悔无比，这让我明白跟你有矛盾的
人，只是一时生气而已，其实他也有善心，即便坏人也有，
不管是什么人，都有善心的一面。

读了这本书让我觉得每个人的生命都是很重要的，要珍惜生
命。当失去生命时，所有想做的事都不能做了，一切都没有
了。我要热爱生活，热爱生命。

《天蓝色的彼岸》讲述了这样一个故事：小男孩哈里和他的
姐姐吵了一架 ，出去散心时被一辆卡车撞死，因为想传达心
声偷偷跑回人间，跟亲朋好友一一道别，并向他们表达歉意
和爱的故事。

故事中的哈里因为和姐姐赌气说：“我再也不会回来了!”从
而真的去了天堂。当他在天国时，他会不会対活着时留恋?他
的姐姐会不会因此愧疚一辈子?我想答案一定是会的。但是那
并没有什么用，人死不能复生，她能做的只有怀念。

现在，许多小孩子因为父母不让玩手机，压力大等原因自杀，



他们在死亡的前一刻会不会有一丝对生命的留恋?然而那并没
有用，生活不是童话，更没有什么人间的游历与告别，一个
执意的念头，可能毁坏了一个家庭。

人生可贵，几世修来一生，活得充足，才不会对不起自己。
珍惜生命，不虚度光阴，从现在开始。

天蓝色的彼岸读书心得篇二

这是一本关于生命和死亡最深刻的寓言，这是给孩子们的最
美好的礼物。

这是一部感人至深，触动灵感的故事。

小男孩哈里因车祸失去了生命，去了另一个世界，正等着进
入天蓝色的彼岸。但他还挂念着自己的爸爸，妈妈，姐姐，
老师和同学们，却又不知道如何向他们传递自己的心声，直
到他碰上叫阿瑟的幽灵，阿瑟带着哈里偷偷溜回人间，来向
亲人们告别，并向他们表示歉意和爱。

这本书共有十三章，用温暖的笔调描写一个孩子不幸离开人
间，在另一个世界思念家人，也明白了爱、亲情、友情和信
任。

这是一本最适合在我们这个年代读的书，单纯、清新，温暖
的文字教会人们学会关爱生命，唤起人们最真切的情感，呈
送给人们最真切的感动和最伟大的爱，在不可抵达的人性光
辉中感悟生命和死亡。

英国是一个典型的的国家，因为有着绵长的巫祝文化的传统，
从古至今，英国人对种.种的神话传说，鬼怪故事都是津津乐
道，这也是这本书的亮点之一。



它是一本小书，因为他的篇幅不大，似乎个把钟头就可以读
完，可就是因为它的短，他的纯显得它尤为有魅力他字里行
间充满着真情实感，，他不仅是一片童话，一部小说，同时
也是对人生、生命的一种敏感，耐心的探讨。

我突然觉得活着是多么的好，即使你不快乐，你可以随遇而
安;因为你还活着，我们还健康地活着，可以爱着我们的家人，
恨着我们恨的人，吃着肯德基，麦当劳听着谭杰希的歌，埋
怨着考试和天气，自由自在地生活着。

人生在左边，天蓝色的彼岸，有一个流淌着回忆和遗憾的乌
托邦在右边。有幸拿起《天蓝色的彼岸》，看着一个孩子在
天国心里过的独白，也是一种幸福，一种奢侈。

我喜欢《天蓝色的彼岸》因为它的纯，因为它的清新，因为
它的这是一本很好的小书，我很喜欢。

《天蓝色的彼岸》

天蓝色的彼岸读书心得篇三

这个暑假，我看了一本让我记忆深刻的书——《天蓝色的彼
岸》。哈里因车祸去了另一个世界，正等着去天蓝色的彼岸，
但他还挂念着自我的爸爸、妈妈、姐姐、教师和同学们，最
终他碰见了一个幽灵——阿瑟。阿瑟带着哈里偷偷溜回人间，
哈里见到他家庭，他所以往爱过和恨过的人。来向亲人和朋
友们道别，也对经常和自我吵架的姐姐说了声对不起。

天蓝色的彼岸读书心得篇四

《天蓝色的彼岸》是关于生命和死亡最深刻的寓言，同时也
让我们了解了生与死。

故事大概：一个名字叫哈里的小男孩骑自行车出车祸死去，



他的灵魂到处游逛，直到他碰上了一个叫阿瑟的幽灵，阿瑟
带着哈里来到了人间，准备告别他的爸爸、妈妈、姐姐、同
学、和老师，然后去天蓝色的彼岸。他在人间还发现了许多
事情，当他来到学校向同学和老师告别时，看到自己的位置
被别的小朋友占领，没有哈里，同学们也和往常一样，上课
的上课，玩耍的玩耍，他以为谁也不会再想起自己，突然发
现了同学们在墙壁上贴满了给哈里的祝福，这让他很感动。
哈里又来到家里，他看到了爸爸、妈妈，他们因为想念哈里
而哭泣，他和姐姐用铅笔进行对话，向她告别，因为，他说
话是谁也听不到的，所以，他只能用眼神和在心里告别他们
了。最终，哈里回到了天蓝色的彼岸了，走了。

这个故事非常感动人，让我们明白了生命的美好，死亡的无
奈，让我们珍惜生命，远离危险。

生命是有限的，现在，我们还在年幼阶段，非常脆弱，等到
我们到了成年阶段，我们才可以自由一点，但是，不过还要
注意身边的一切，提高警惕，不能像哈里那么小就骑车上路，
那样是很危险的，没有爸爸妈妈的陪护照顾下，不能做一些
危险的事情，否则会丢掉生命的。

要是一旦丢掉生命，你就会远离美好生活：看不到神奇而美
妙的大自然、看不到有趣又好玩的电影、玩不到刺激惊险的
游戏、没法骑自行车、没法与同学们一起滑滑板等等，什么
也看不成、玩不成了，很多很多想干的事情都不能干了，那
样多痛苦啊！也不能跟小朋友们玩，不能上学堂，也不能做
作业，也不会知道世界上还存在着许多有意思的事情，那样
多悲哀！所以，我们要爱护生命，保护生命，做有价值、有
意思的事，当你最后老的时候，才不会感叹道：“生命如离
弦的箭一样穿梭，一眨眼的功夫就白头到老了！”

看完这本书，我心里感到不好受，让我们珍惜活着的每一天
吧！



天蓝色的彼岸读书心得篇五

这不是一个轰轰烈烈的故事，恰恰相反，它和南京，平凡
的“人”、平凡的生活、平凡地走过，不，应当说是飘过，
因为他只是一个灵魂，一个和普通男孩一样爱玩、淘气、经
常把自我的姐姐给气得半死的平凡小男孩。故事的发生也是
一般人会幻想的，在死后，灵魂飘荡在世间，将被送去天蓝
色的彼岸。但哈里——一场车祸中死去的小男孩，为了向身
边的人，那些爱他的人道别而重新回到了这个世界。

习惯性拿四套碗筷的母亲，以往不和却写下感人哀悼信的同
学，在房间里流泪思念他的姐姐.....他看见了、感觉到了他
们对他的爱，以往他不明白的爱。

可是他过去在课堂上的座位已经坐上了一位新的转学生，他
的衣橱被占用了，桌上摆放的第四套餐具被收起来了。他的
存在已经成为了回忆。他也幻想过自我的座位海是空着，上
头放置新鲜采摘的白玫瑰.....过去的不会再回来，再怎样深
刻的回忆也终将会随时间一齐消逝。

“人就像一片树叶，一片落叶。它死了，但它不是真的死了，
因为他又成为了泥土的一部分。”

每个人活在这世界上，都有着自我的使命，因而每个人，每
个生命体都具有独特的魅力。不要眷恋已经失去的东西，哈
里亦是如此。他原本以为自我会很介意座位被占一事，但事
实上，他没有。他已经明白那里的一切一切已不属于他，只
属于生者，所以他最终回到了那张大办公桌旁，办理手续，
前往天蓝色的彼岸。

“天蓝色的彼岸”，一个让人感到很纯净得颜色，就像晴天
时的天空，广阔、深远，望不到底。在那里会发生什么事情
谁也不明白，或许像中国传说中那样，喝下孟婆汤，走过奈
何桥，将以往的一切，爱过的，恨过的，伤过的，叹过的，



从脑海全部抹去，成为一个新的人，拥有一个新的名字，陌
生的却像之前的父母一样爱你的双亲，可能还会有一两个把
你气得想发疯的兄弟姐妹.....或许在放下心中所有的包袱后，
你能够在天蓝色的彼岸中，带着完美或并不尽如人意的回忆，
找一块你喜欢的地方继续生活，会衰老，拥有实体，但你失
去的却永远失去了，也许在以后能够碰到已经很老的父母亲，
白发苍苍，拄着拐杖，甚至还不明白他们怎样会来到这个地
方......

故事的最终一幕就是哈里面带微笑地踏上彩虹桥，缓慢而坚
定地向前迈出自我的步伐，我祝愿他会得到他想要的生活。
含泪闭上眼睛，突然发现书中并没有引人流泪的情节，一切
都只如一阵微风拂过，却让人对哈里心痛不已，惋惜不已，
我也不明白为什么，或许只是因为这是一个平凡的故事，平
凡得好像随时会发生一样，不知不觉便沉溺了，那天蓝色的
海洋......

天蓝色的彼岸读书心得篇六

《天蓝色的彼岸》是一部触动灵魂的人性寓言。

在主人公哈里的世界里，没有对世界的留恋，只有对上天不
公平的愤慨，因为他小小年纪就因车祸而死。

哈里并不感到迷茫，因为他来到了人们口中所说的“天堂”，
而天堂里有许多人正等待着前往天蓝色的彼岸，可哈里并不
想前往那天蓝的彼岸，因为还有太多的话想对亲人朋友诉说，
可是，他却不知该如何表达自己的心声。

整部作品没有华丽的文字，而是用朴素纯真的语句教会人们
珍惜生命，并唤起人们内心深处最美好的感情——呈送给人
们最真切的感动和最伟大的爱意。

作者艾利克斯·希尔在这本书中告诉我们：“决不要在你怨



恨的时候让太阳下山。”这句话的意思是：时光匆促，生命
有限，决不该徒劳怨恨，特别是不要敌视你所爱的人和事物，
因为，很有可能今天晚上一躺下，明天早晨就再也不会醒来！

面对死亡，每个人都有不同的态度，有的人感到伤感迷茫，
有的人感到虚无绝望。但无论怎样，请不要对世界抱有怨恨，
寻找一条属于自己的道路吧，只有一步一步走出来的道路，
才是属于自己的路。

《天蓝色的彼岸》融合了人间的.真、善、美，让人们在不可
抵挡的人性光辉中感悟死亡的决然与生命的温暖，书中细腻
的描写和透彻的追索，是对生活和生命的一种极具耐心的探
讨。

天蓝色的彼岸读书心得篇七

我一口气读完了一本书《天蓝色的彼岸》。

《天蓝色的彼岸》是英国作家艾克斯·;希尔的一部力作，讲
述了小男孩哈里因车祸去世后，在另一个世界等着去蓝色彼
岸，他遇上了一个名阿瑟的男孩幽灵。阿瑟带着哈里悄悄溜
回人间，来向他挂念的老师、同学、爸爸、妈妈、姐姐告别，
并向他们表示歉意和爱。当哈里在学校教室里看到那面贴满
关于他的小诗、图片、照片、水彩油画墙，这才发现，原来
不仅仅是他的好朋友在想念着他，就是他的敌人杰菲也是喜
欢他的，非常愿意和他做好朋友，杰菲还提议在校园里为哈
里种了棵橡树。回到家中，他看见常和他拌嘴的姐姐在屋里
贴着哈里和她从小到大一起成长的照片她也是那么那么地想
念他!

这趟奇妙旅途，让哈里渐渐地发现生命的真相。

提到死亡，总是会让人觉得黑暗、冰冷。可这本书却以轻松、
幽默的口气，清新温暖的文字，让我为之感动，让我明白死



亡也是人生的一个站点，天蓝色的彼岸是生命的终点，也是
起点。

我觉得，蓝蓝的天，金色的阳光，绿的草儿，红的花儿，爸
爸妈妈的爱，老师同学的友情，能活着感受着世界的一切，
是多么地美好啊!学会去感受和珍惜生命中的美好，学会怎样
去爱，怎样去回报爸爸妈妈、老师、同学的爱，是生命中最
重要的事。给别人一次力所能及的帮助吧，即便只是一个微
笑，都会让人感到暖暖的，也会让自己感到暖暖的。

我们每个人都应当热爱生命，感受着这个世界美好一切的同
时，也不要忘记，自己也要为这个世界创造美好的事物。

天蓝色的彼岸读书心得篇八

生命的尽头——死亡，这是个令人害怕的词语;因为死亡，就
意味着生命的结束。但是当你看过《天蓝色的彼岸》之后，
死亡，便成为了一个崭新的开始。

此书刚看过不久，对里面的内容记忆深刻，也十分地感动：
有个名叫哈里的小男孩子，他因车祸而死，但却去了天上另
一个世界。那里有好多和他一样的人，那里的人说：“只有
把今生一切的事情都忘记才能到天蓝色的彼岸去!”但他还挂
念着自己的爸爸、妈妈、姐姐、老师和同学们，但又不知如
何传达他的心声，于是就欲上了一个和他一样没走的小男孩。
那个小男孩在找他一出生就死了的妈妈，已经有100多年了，
仅凭他妈妈衣服上的一枚纽扣。后来他俩以灵魂的形式来到
人间。他发现其实不是没有他地球就不转了。他的好朋友依
旧开开心心有了新朋友;爸爸妈妈也已经不在伤心。他开始感
还到难过。但后来终于明白了：人总不能活在过去!他向亲人
和朋友们告别，并向他们表示歉意和爱。他在天堂上认识的
小男孩也终于找到了他的妈妈!最后，他俩终于飞向了天蓝色
的彼岸。



死和吃饭一样，是注定了的，你无法改变，他也无法改变，
你们都无法改变，我们能做的，只是珍惜生命，把握生命里
的每一分钟!

天蓝色的彼岸读书心得篇九

《天蓝色的彼岸》的作者是艾莉克斯.希尔写的，这本书讲述
了一个名叫哈里的男孩，因为车祸而来到了另一个世界就是
人们口中所说的天堂，在那里哈里认识了阿瑟，哈里和那些
人都有着一个共同的目的地那就是天蓝色的彼岸。

读了这本书，我深有感受。哈里有一个姐姐名叫雅丹可哈里
却总叫他的姐姐鸭蛋我也有一个弟弟，每次都会莫名其妙的
惹我。有时候把我惹火了，我也会说出一些过分的话，甚至
和他打架。结果，我们两个人都被爸爸妈妈很k一顿，在爸爸
妈妈的监督下握手言和。平静几天后又开始打打闹闹，又被
爸爸妈妈教育一顿。就这样打打闹闹的享受着生活。我真的
没有想过如果有一天弟弟从世界上消失了，我和爸爸妈妈会
怎样，会天天以泪洗面?活在以前有弟弟的记忆里?我不知道，
真的不知道!如果这个家少了他会怎么样。虽然，以前希望过
妈妈没生他。但在看了这本书以后，我改变了我的想法。

还记得，在《天蓝色的彼岸》这本书里提到了一本名叫《死
亡》的书，书的末段说道，如果我们只热爱生命而不热爱死
亡，那是因为我们并不真正热爱生命。我认为，这本书说的
没错，从我们在妈妈的肚子里生长开始，我们便有了生命，
有了一个新的开始。死亡，是在结束我们的一生，也是另一
个一生的开始。

人们总是在死后才发现，他们生前用劲全力想追求的东西，
在死后却变的一文不值。



天蓝色的彼岸读书心得篇十

敢于担当，只为生命无悔。你小时候是否看红绿灯过马路?你
小时候是否沿斑马线过马路?没有。所以大人牵着你走，因
为——你还不懂得生命的可贵!我也不懂，因此经常会为做错
的事而后悔不已;可是现在，我懂了。

这个暑假，我读了一本叫《天蓝色的彼岸》的书，这是一部
感人至深、触及灵魂的人性寓言。当我读完这本书时，才明
白生命的珍贵，一旦失去生命，我们将为没完成的事而追悔
莫及。

书中主人公哈里因车祸去了另一个世界，正等着去天蓝色的
彼岸，但他还挂念着爸爸、妈妈、姐姐、老师和同学们，他
多么希望能对他们说抱歉，对每一个人，他的妈妈爸爸，他
最好的朋友皮特，还有他喜欢的女同学杰莉，他想再说一次
再见，但他却不知如何传达他的心声。直到他遇见一个叫阿
瑟的幽灵，他们偷偷溜回人间……。读着读着，我悟出了一
个道理：我们绝不要在怨恨时让太阳下山，那样会让我们迷
失自己的情感，留下不可磨灭的遗憾。

我觉得哈里是一个真正的男子汉，为了向同学、家人道歉，
宁愿破坏幽灵世界的规定;他懂得顽强地前行，敢于承认错误，
不怕说对不起。在这个物欲横流，诚信缺失的社会，勇于承
担的精神多么可贵!我不禁想起了一件发生在自己身上的事情。
那是一节科学课，科学老师对我们不遵守纪律感到很生气，
进行了一番教育，一次性把我们从纪律到卫生的缺点列了出
来。她从地上拿起了一个零食袋子，问：“这是谁吃的?”教
室里鸦雀无声。“那不是我的垃圾吗?但如果说出来的话会很
丢脸的，同学会嘲笑我……”我的心里打着鼓，却没敢承认。
下课铃响了，老师离开了教室，我的心就像被刀刻了一般痛，
脸上火辣辣的。我在心里郑重地对自己说：“以后我一定会
勇于承认错误，改正错误!”可是，那一次没有承认错误让我
至今都耿耿于怀。



天蓝色的彼岸读书心得篇十一

我看到这本书的名字——《天蓝色的彼岸》时，就产生了好
多疑问，天蓝色的彼岸是哪里？什么是天蓝色的彼岸？……
我带着这些疑问，看了这本书，也知道了天蓝色的彼岸是个
什么样的地方。

这是小男孩哈里死后的故事，他才8岁就因为车祸没了生命，
哈里实在是太可怜了还没来得及享受人生，就已经死了。他
到了天国，他才后悔几分钟前对姐姐说的话，舍不得爸爸、
妈妈、姐姐、老师、同学、伙伴。看到这里，我想：我们要
好好地对待每个人，到死后，就来不及后悔了。

我们活着的时候不珍惜生活，不利用时间，甚至还会和别人
吵一架，说说气话，但是过一段时间就会后悔自己为什么会
生气，所以，我们尽量少生气，也不要后悔。

写到这里我立刻觉得以前我太不珍惜所拥有的幸福。有时妈
妈的唠叨，做错事时爸爸的责备，都让我心头无比的愤恨。
和爸爸妈妈吵嘴，甚至摔东西。现在想想真是太不懂事了，
这都是爸爸妈妈对我的爱啊！和小哈里比我是多么的幸福，
可小哈里再也享受不到爸爸的责备，妈妈的唠叨了。人得生
命太短暂，太脆弱了。从现在开始，我要每时每刻珍惜现在
的生活，享受所有爱我的人对我付出的爱，我也尽我的能力
去爱身边每一个人。

天蓝色的彼岸读书心得篇十二

读了这本书之后，我才明白，没有必要害怕死亡，死亡并不
是生死离别。作者用单纯而清新的文字很好的解释了死亡的
意义。当我们活着的时候，新鲜的空气，一个舒适的午觉，
以及向晚的微风，各种完美的事物都会让人感到惬意。有时
候，我会想：如果死了，会不会不能享受这些完美的东西?如
果我死了，爸爸妈妈还看得到我么?如果我死了，真的要去喝



那所谓的”孟婆汤“然后进行所谓的”转世“吗?当读了这本
书的时候，你就会明白这一切一切的答案。

《天蓝色的彼岸》里的哈里死了以后，他唯一的遗憾就是没
跟他的家里人道歉，没跟她的姐姐雅丹道歉，而为自我的所
作所为感到了愧疚。如果死亡了，真的和本书中说的一样，
能够完成遗憾吗?很多人都在说：“来生我必须给你做牛做
马”之类的话，但真的有来生吗?我不敢有来生，也不敢信来
生。

本书的作者艾利克斯·希尔女士在文中写过一句话：决不要
在你怨恨的时候让太阳下山。这句话的意思是说，在你睡觉
前，请不要仇视任何人，异常是你的家人，你的朋友，你爱
的人。说不定，你睡着后，就再也起不来了……而这次的仇
恨，则成了你终生的遗憾。用《天蓝色的彼岸》里面的道理
说，你就得一向游走在天国。

我此刻突然觉得，活着是多么的完美。如果死了，就会失去
那半辈子拼命赚来的东西，钱，势力，地位。但在天堂里，
这些东西都不适用。

最终，我感激这本书，让我懂得了关于死亡的许多道理，我
们无须害怕死亡，无须躲避死亡，要没有遗憾的，微笑着应
对死亡!

天蓝色的彼岸读书心得篇十三

读了这本书之后，我才明白，没有必要害怕死亡，死亡并不
是生死离别。作者用单纯而清新的文字很好的解释了死亡的
意义。当我们活着的时候，新鲜的空气，一个舒适的午觉，
以及向晚的微风，各种美好的事物都会让人感到惬意。有时
候，我会想：如果死了，会不会不能享受这些美好的东西?如
果我死了，爸爸妈妈还看得到我么?如果我死了，真的要去喝
那所谓的”孟婆汤“然后进行所谓的”转世“吗?当读了这本



书的时候，你就会知道这一切一切的答案。

《天蓝色的彼岸》里的哈里死了以后，他唯一的遗憾就是没
跟他的家里人道歉，没跟她的姐姐雅丹道歉，而为自己的所
作所为感到了愧疚。如果死亡了，真的和本书中说的一样，
可以完成遗憾吗?很多人都在说：“来生我一定给你做牛做
马”之类的话，但真的有来生吗?我不敢有来生，也不敢信来
生。

本书的作者艾利克斯·希尔女士在文中写过一句话：决不要
在你怨恨的时候让太阳下山。这句话的意思是说，在你睡觉
前，请不要仇视任何人，特别是你的家人，你的朋友，你爱
的人。说不定，你睡着后，就再也起不来了……而这次的仇
恨，则成了你终生的遗憾。用《天蓝色的彼岸》里面的道理
说，你就得一直游走在天国。

我现在突然觉得，活着是多么的美好。如果死了，就会失去
那半辈子拼命赚来的东西，钱，势力，地位。但在天堂里，
这些东西都不适用。

最后，我感谢这本书，让我懂得了关于死亡的许多道理，我
们无须害怕死亡，无须躲避死亡，要没有遗憾的，微笑着面
对死亡!

天蓝色的彼岸读书心得篇十四

我爱读书，尤其爱读感人至深、启迪人生的书。假期中有幸
拜读了英国作家亚历克斯·希勒的力作——《天蓝色的彼
岸》。刚开始我是抱着试试看的心理来打开这本书的，没想
到这部作品篇幅不大，但字里行间充满着真情实感，让我欲
罢不能，一气呵成地读完了它。阅读之余，感觉情感上得到
了美的享受，精神上有了善的升华。

假如今日是我生命的最终一天，明天我就不在这个世界上了。



我将如何对待这残酷的现实呢是消极的等待死神的到来，还
是做点有意义的事留给这个美丽的星球呢深思熟虑后，我觉
得在最终的这一天里，我要如此度过：首先我会去看看我的
母校，看看这个封存着我童年记忆的地方，重温一下它带给
我的欢乐、悲痛、温暖和寒冷，感激一下这个开启我智慧的
摇篮和殿堂;之后我会走到原野，去看看美丽的天空，再聆听
一下风的声音、鸟的歌唱，闻一下森林的气息、花儿的芳香，
再一次去接触一下自然之美;然后去攀登高山，再去感受一下
它的壮丽和伟大，站在山顶上，大喊我今生信仰的六个
字“我是宇宙之王”，去感受一下那胜利的滋味;最终，我会
回到家里，给我深爱着的家人、朋友写一封信。讲明我有多
么多么地爱他们，多么多么地舍不得离开他们，叫他们不要
悲痛，不要难过，失去了我，他们会更加懂得珍惜眼前的事
物，更加懂得珍爱生命。

一部感人至深的小书引发了我对生命和人生的深思。通常我
们总觉得死亡对于我们来说是遥不可及的。我们每一天应对
的都是一个新的开始、新的生命，我们每一天都在感受着清
新的空气、凉爽的微风，它们无时无刻不在变化着，我们也
是每一天不断地在更新、在变化。不经意间，我们便忽略或
忘记了日常生活中常见事物的珍贵。如果有一天我们再也无
法感受到风吹在脸上的滋味时，我确信我们一切的奢望那时
都是虚妄的。所以当我们还能享受人生时，请去珍爱身边的
每一个人，多说一声“多谢”和“请”;努力走好人生的每一
步，多交新朋友，勿冷淡了老朋友;要认真的看每一次日出，
尽情地享受每一次花开;友好的对待每一个人，平时务必对自
我和他人多笑一笑;懂得顽强地前行，要勇敢，有错误就承认，
不要怕说对不起;还要学会倾听，但不要期待生活公平;生气
时不要盲目采取任何行动，千万不要低估了宽恕的力量。

是的，生命是短暂的，任何人都会应对死亡，我们无法掌控
自我的生死，但我们必须要学会享受人生。《天蓝色的彼岸》
用童话解说死，生动地描绘了死后灵魂从了断尘缘到走向新
的生命轮回的过程。他告诉我们：死不是绝对的终结和虚无。



他教导我们：要珍惜生，但不必畏惧死。这部关于生命和死
亡最深刻的寓言，是今年送给我的最完美的礼物，它将伴我
高兴地度过人生的每一个黎明和黑夜。

天蓝色的彼岸读书心得篇十五

这几天，我将《天蓝色的彼岸》这本书读完了，很受启发。
《天蓝色的彼岸》讲述了一个小主人与父、母亲发生矛盾，
离家出走，在公路上被汽车撞击而死，化作幽灵，在人世间
游荡的故事。这个故事告诉我们要学会坚强、努力做好身边
的每一件事，我认为每个人都应该学习这样的精神，更认为
每个人都应该拥有这样的精神，我们的世界就会更完美，更
无暇！

《天蓝色的彼岸》这本书虽然篇幅不长，不用几天就可以看
完，但其中篇篇行行、字字句句中都流露出了真情实感，里
面感人的地方很多，但最感人的我认为是小主人公的亲情。

小主人公去世后，一直有个愿望――见见自己的家人，他想
对家人们说：“对不起，我错了，我不该那么执着，最后害
了自己的……”在实际生活中，我认为亲情是人世间最可贵
的一种情感，我们要好好珍惜！

最后，友情也是人生中最宝贵的情感，小主人公真心实意的
对待他的朋友，帮朋友找妈妈，这时，朋友也成了他的一部
分。人生，难得寻一知己，希望大家能真心对待自己的朋友，
珍惜他！

坚强努力、勤奋刻苦、爱护家人……是我们每个人都需要的
美德，请大家要珍惜生命，不为一点小事做傻事。《天蓝色
的彼岸》真是一本感人至深的书！



天蓝色的彼岸读书心得篇十六

几个星期前，我读完了一本书——书名叫做《天蓝色的彼
岸》。这本书讲的是一个叫哈里的小男孩，因为车祸失去了
生命。他想给雅丹婷——他的姐姐道歉。一个叫阿瑟的幽灵
帮助了他，哈里向他们表示了歉意。

小男孩哈里和雅丹婷因为一件小事而记上了仇，导致他们非
常不想见到对方。自从谁也没有见到谁以后，他们就开始后
悔。这时，一个叫阿瑟的幽灵过来帮助哈里，把哈里带回了
人间，哈里见到了他的学校以及班主任思罗克老师、哈里特
校长、好朋友彼得、坏小子杰菲·唐金斯、哈里的异性爱慕
者奥利维雅、鲍尔·安德森、他的家人爸爸、妈妈、还有姐
姐雅丹婷、阿尔特纳蒂姆——他们家养的猫。等到哈里跟姐
姐雅丹婷道完歉后，哈里去了天蓝色的彼岸。哈里和雅丹婷
又和好了，她对哈里说：“哈里，你还在吗？我爱你，哈里。
我一直爱你。在我们打架的.时候，我也爱你。我很抱歉我门
上原来贴的那张纸。我随时欢迎你进来。你可以借我的钢笔、
铅笔、水彩笔，什么都行。真的，这是实话——哈里？”哈
里给了她一个幽灵的拥抱，就走了。因为他不能在人间呆非
常时间。

这本书给我们的启示：做事情之前要做出严重的考虑，否则
就会非常的后悔，甚至没有办法弥补。如果雅丹婷和哈里的
关系一开始就很好，这样就不会导致哈里被撞死，他们也不
会感到伤心和难过，要不是阿瑟帮助他们，恐怕雅丹婷没有
死之前，哈里不会和雅丹婷见面的。甚至让很多人都不会感
到伤心和难过。有句话说得好三思而后行，做任何事情都不
能不考虑。


