
最新我的青春梦 我的青春梦想演讲
稿(大全5篇)

导游词的撰写要注重节奏感和语言的艺术性，以吸引游客的
注意力。导游词的时间控制要得当，避免过长或过短，应根
据游览的景点大小和游客的兴趣来合理安排。导游词的撰写
需要注意语言的表达和描写能力，以下是一些导游词的精彩
范文，让我们一起来欣赏。

我的青春梦篇一

各位老师，同学们:

早上好！

我今天演讲的题目是《我眼中的青春和生命》和大多数同学
一样，我们都是怀揣着很多的梦想，承载着父母的希望，通
过各种渠道进入了这所在万州令我们父母引以为豪的学校。
都想通过这里三年的学习，打好基础。

通过学习，改变人生。学习是人生中重要的事，但生命比学
习更重要。一个人如果没有了生命，又何谈学习，又何谈改
变人生。

塞缪尔·厄尔曼曾经说过“青春不是年华，而是心境；青春
不是桃面、丹唇、柔膝，而是深沉的意志、恢宏的想象、炽
热的感情；青春是生命的深泉在涌流。

青春气贯长虹，勇锐盖过怯弱，进取压倒苟安。如此锐气，
二十年后生有之，六旬男子则更多见。年岁有加，并非垂老；
理想丢弃，方坠暮年。岁月悠悠，衰微只及肌肤；热忱抛却，
颓唐必致灵魂。忧烦、惶恐、丧失自信，定使心灵扭曲，意
气如灰。



很多时候对于生命这个严肃的话题，任何人都不得儿戏，它
值得我们去思索，去珍惜。

有位哲人说过：生命就像一朵花，花开总有花落时。花开不
是为了凋谢，而是为了结果，结果也不是为了终结，而是为
了更生。

人的生命究竟有多长？谁也无法预料。医生只能测量肉体健
康的程度，缺难以预言生命的长度。人生而老，老而病，病
而死。这生老病死是自然规律。不论达官显赫，不论平民百
姓，不论七尺大汉，不论纤纤女子，自古以来，谁都逃脱不
了这条铁定的规律。

但我们深知，人地生命只有一次。当你随着一声清脆的啼哭，
离开母体，一个生命降落人间，这就标志着又给人世间增添
了一份宝贵的财富。同时也给家庭带来了无比欢乐。从这一
刻起多少人关注着你，期望着你快快长大，成材成器。你不
但属于家庭，父母，说到底你是属于社会，国家。所以也可
这样说：生命诚可贵，人生价更高，只有生命的存在，才能
去实现更高的人生价值。所以珍爱生命，安全第一，是我们
社会永恒话题。

塞缪尔·厄尔曼还说过：无论年届花甲，抑或二八芳龄。心
中皆有生命之欢乐，奇迹之诱惑，孩童般天真久盛不衰。

人人心中皆有一台天线，只要你从天上人间接受美好、希望、
欢乐、勇气和力量的信号，你无不青春永驻、风华长存。

一旦天线降下，锐气便被冰雪覆盖，玩世不恭、自暴自弃油
然而生，即便年方二十，实已垂垂老矣；然则只要竖起天线，
捕捉乐观信号，你就有望在八十高龄告别尘寰时仍觉年轻。

“人的生命是最可宝贵的，只有生命才能创造财富，才能使
世界变得更美好。只有同学们的欢声笑语，活泼身影，才能



使我们的校园充满阳光，充满生机。但是人的生命又是非常
脆弱的，如果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，对
安全问题措施不及，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，
那么造成的.后果不堪设想。

我的青春梦篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

岁月如歌，青春是人生中一段绚烂的时光。它注定是“不平
凡”的，需要我们用心灵和智慧去诠释，用勇气和自信去充
实。带着对青春的渴望，对梦想的追求，我们走到一起来了。
来到苏外的青青校园，青春就该由我们来增光添彩！

生命是脆弱的，而且只有一次。但有了理想的支撑，它就可
以变得坚强。我们会珍惜拥有的一切，会在风雨雷电中成长，
会在坎坷泥泞中拼搏，会在惊涛骇浪中奋进。崎岖人生路，
我们会用自己的奋斗，铺就一条通往梦想的康庄大道！

生命是美丽的，就像一团熊熊燃烧的烈火，像一曲响彻云霄
的凯歌。青春的生命，更需要我们用心灵去体验，用理智去
选择，用汗水去造就。理想是勤奋者织就的一幅画卷，执着
者用丹心炼就的`一片深情，智慧者用思想开拓的一片天空！
通往理想的的台阶，每一步，都会留下不同的印迹。让我们
打开美好的心灵，用青春去奏响生命的乐章，让梦想自由飞
翔吧！

梦想是美好的。每个人都有梦想，梦想总是随着思想的前进
而改变。童年时，我有一个梦想，我希望自己有钱。大人问：
“小伙子，有了钱你要去干什么呢？”“我要去买泡泡糖”。
“如果你有很多钱呢？”“我会去买很多泡泡糖”。“如果
你有用不完的钱呢？”“我会把做泡泡糖的工厂买下来。”



的确，小时侯的我们，天真无邪，梦想也充满了童稚气。

今天，我的梦想是，能考上一所理想的高中。为着梦想，我
每一天都在苦苦奋斗。我希望自己能成为一名尖子生；在学
校，能受到老师们的肯定、同学的称赞；回家，能受到家人
的表扬。我因此学会了奋斗，“星期六、星期天的时间真很
短，孩子脾气真想犯，慢慢懂了做人的辛苦和梦想真是太难，
还好我会努力，看每一个人都在为了生活而起早赶晚，把握
自己不再松散。”也许，在实现梦想的途中，会遇到无数的
挫折和困难，但没关系，跌倒了再爬起来，为了追梦，继续
前行！

梦想像一粒种子，种在“心”的土壤里，尽管它很小，却可
以生根开花。有了梦想，也就有了奋斗的动力。拥有梦想，
并用行动去追求它，这本身就是一种荣耀。因为，在追求的
过程中，我们在成长。“总是让心声装满期待，总是让梦想
连着未来”。面对未来和挑战，只有让理想放飞，青春才可
以变得色彩斑斓！

我的青春梦篇三

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们，大家晚上好!

我是09级运管二班的李蔓，今天，我演讲的题目是：放飞青
春梦想。

总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来!带着一路风尘，
带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我们终于走到一起
来了。面对未来和自我的挑战，只有让理想在这里放飞，青
春才可以变得色彩斑斓!青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何
能复得?青春是人生中一段难以磨灭的插曲，它注定是“不平
凡”的。它需要我们用心灵和智慧去诠译，它更需要我们用



勇气和自信去充实。当我们背起行囊，来到了平顶山这个象
牙塔，青春就该由我们来抒写和舔彩了!

萨特说过：“青春这玩意儿真是妙不可言，外部放射出红色
的光辉，内部却什么也感觉不到。”

一恍之间，有人称呼你为“小姐、先生”，而不再是“小丫
头、小鬼”。父母开始用征询意见的目光与你交流，甚至有
人爱用“青春”这样的字眼去形容你。人们总说“梦一样的
青春”，青春时代是一个短暂的美梦，当你再醒来时，它早
已消失得无影无踪了。但那些流下的汗水，纯洁的友谊，炽
热的梦想都保留了下来。飞扬的青春有飞扬的心，我们的梦
想可能幼稚了些，可能平凡了些，却是不加修饰，不沾染风
尘，最真最美的。

合抱之木，生于毫末;九层之台，起于垒土;千里之行，始于
足下。放飞理想，不要怕路途艰险;放飞理想，不要说山遥路
远;放飞理想，让汗水绘成人生的画卷;放飞理想，让成败谱
写人生的诗篇!

让理想，黯淡艰难困苦;用希望，冲淡失败与挫折。让清风，
吹散漫天云雾;用启明，引导光明的出现!放飞理想，升起心
中的启明，让心中的启明引导你走出黑暗，托起生命中的太
阳!

今天，我愿把汪国真的一首诗歌作为我演讲的结尾，送给在
场的所有的朋友“有一个未来的目标/总能让我们欢欣鼓舞/
就像飞向火光的灰蛾/甘愿做烈焰的俘虏/摆动着的/是你不停
的脚步/飞旋着的/是你美丽的流苏/在一往情深的日子里/谁
能说得清/什么是甜/什么是苦/只知道/确定了就义无反顾/要
输就输给追求/要嫁就嫁给梦想”。



我的青春梦篇四

我不知道你有什么样的梦想，我不在乎你朝着梦想前进时曾
遇上什么样的困难。那个你放在心上想了又想的梦想，她是
有可能达成的，虽然你可能觉得她太困难了。她并不简单，
要改变你的生命很难，为梦想打拼的过程中，你会遇上无数
的打击、无数的失败、无数的痛楚，你会有质疑自己的时候，
会问上苍为何这就是我的命运。

我不过是想照顾我的小孩父母，又不是去偷去抢，为何这样
的事会发生在我身上?曾经遇到过困难的人，不要放弃你的梦
想，艰难的日子会到来，但它们总将成为过往，伟大的成就
并非虚幻不切实际，并非像神一样只有卓越不凡的人才当得
了。她是真实地存在于我们每个人心中，重要的是你必须相
信——你做得到。

大部份的人成家立业，日复一日然后老死，他们停止成长，
停止锻炼自己，停止试图超越自己，然后还有人很爱抱怨却
不尝试改变现况，多数人都不想为自己的梦想努力。

为什么?

原因之一就是害怕失败，“万一事情不如预期怎么办?”再来
就是害怕成功，“万一成功之后我没能力掌控怎么办?”他们
完全不想承担风险，你花了大量的时间与他人交际，想让别
人喜欢你，你认识他人比认识自我更多，你观察它们，知道
他们一切事情，想跟他们混在一块，变得跟他们一样。

然而你知道吗?花了那么多时间在他们身上，最终却失去自我。

我要你学会与自己坦诚相处如果你想达成梦想，就必须将你
心中的鲁蛇(loser)去除，朝自己梦想前进的人，生命会有截
然不同的特殊意义。当你找到了自我，慢慢的你会与他人有
所不同，开始拥有自己的特质。但若你只懂跟随他人脚步以



及模仿他人，你永远无法变成最强的模仿者，但你可以成为
最优秀的自己。我要你找到自己的价值，其他人看不见，无
法参与，也不会为你拓展视野这是你要了解的。

你是独一无二的，我要你结交志同道合的人，渴望成功的人，
努力不懈的人，那些想要重新打造生命的人，与达成梦想的
人相处，达成梦想的人知道：成功与否都在自己。如果你想
要更有成就，如果你想要做些从未做过的事，那你就必须投
资自己，一定要投资自己，不要让他人的成见成为自己现实
的一部份，不要抱着受难者的心态渡过一生，就算你遇到了
气馁的事情，也要知道你做得到，就算别人不相信，你也要
有自信这是我所相信的，至死不渝!

不论情况多糟，未来有多险恶，我都办得到，我想要代表一
个信念，代表一个可能性，你们有些人可能在想要更上一层，
想要有自己的协会，想当工程师或医师，相信我你到不了的，
你到不了你想到的层级，除非你开始培育自己的心力。

我的青春梦篇五

xx:

大家是否曾经被问过这样一个问题——青春是什么？梦想是
什么？不知道你们的回答是什么，但面对这个问题时，我思
考非常久，却也不能想到一个确定的答案。是蓝色，夹杂着
一点点哀伤？是白色，清新而脱俗？还是绿色，饱含生机？
今天，自己终于找到答案，青春是红色的，激扬而富有生命！
生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情；青春
也不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息
的源泉。

然而，青春的红，并不是一成不变的。两年前的`自己，这时
候正在为高考而没日没夜的忙碌着。每天与教科书·资料书
打着交道，对它们的感觉是又爱又恨。爱，是因为它们将帮



助我实现心中的梦想，考一所理想的大学；恨，是因为它们
占用了我大部分的时间，让我失去玩耍的愉悦。那时候，青
春的红变暗，成了暗红色。梦呢，却是缤纷的，还有带有一
点点神秘。还记得一个人躲在网吧查询高考成绩时候的心情，
害怕，恐惧，不敢面对，因为这是我人生的第一个重要的转
折，我怕我输不起！但最终还是跨出了那艰难的一步，勇敢
面对。结果是分数非常低，虽然也预想过，但也与平时相差
的太远。顿时心情低落至极，青春的红也变得暗淡无光，成
了土红色。美丽的梦也随之破碎。虽然没能考到自己心中的
大学，还是选择了一个比较适合的专业，踏上我的大学征途。
在这里，曾失意的心情逐渐明朗起来，遇到了非常多志同道
合的朋友，也重新找到了属于自己的人生目标。青春的红再
次光亮起来，成了火红。此刻的梦是彩色的，而且非常真实！

朋友们，青春是美好的，是富有激情与挑战的，让我们彩色
的梦在红色的青春中自由飞扬吧！

我的演讲结束，谢谢大家！


