
2023年微笑的面对生活演讲稿 微笑面对
生活演讲稿(优质10篇)

通过大学生演讲稿的撰写和演讲，在公众场合中展示个人思
想和能力，培养自信心和沟通能力。小编为大家收集了一些
关于师德培养的教育研究成果和心得体会。

微笑的面对生活演讲稿篇一

微笑，一种言语之外的美好;微笑，一种平淡而让人感动的幸
福;微笑，像一缕春风吹过泛绿的草甸。

微笑，编织了爱的美妙，洒落早每一个角落，超出了权势，
金钱，国界和美丑。小的温暖，不要刻意去感受，最真诚的
微笑，每个人的心底，都会感受到。交换一个微笑，使大家
懂得了拥抱世界的没好，懂得了希望无处不在。

在生活中，微笑也是必需的。

每个早晨，对自己微笑，对爱你的人微笑，对你爱的人微笑，
就会觉得自己充满着朝气，做事更有劲儿，这样的人生才有
意义;这样的生命才值得努力去奋斗!

微笑不一定要开心的时候。尝试用微笑去面对每一个挫折，
尝试用微笑去迎接每一个挑战。这样，人生才会更多姿多彩。
一个微笑能唤醒所有低头的细胞，一个微笑更可以点燃生命
中的曙光!

把那哭丧的脸从自己生活中抹去…人生是那么无常，紧握在
你手里的风筝也可能会断线飞去…不要灰心，不要哭泣，也
许你很快就能拉起另一个风筝，再次在空中翱翔，这一切都
会实现，只要你放得开伤心悲痛，站起来对它挥手微笑!



人生大部分时候都在等待。在等待开往下个站的巴士，在等
待属于自己的天空，在等待机会、曙光……何不在等待的当
儿，微一微笑，下一站也许会更精彩!让过去随风飘走，让微
笑承担你的悲痛，这样生命会是美好的!

微笑，更可以推动他人前进的决心。微微笑吧!让所有人已落
泪的细胞再度活起来， 继续歌颂生存下来的每一秒钟!

让我们保持微笑…给自己多点依靠，我们须保持微笑，为寒
冷的心批上外套，继续走下去。直到走到路的尽头，也要微
笑着闭上双眼!

微笑的面对生活演讲稿篇二

生活的道路并不是我们所期望的那样一帆风顺，万事如意，
在这条漫长而短暂的.路上，到处充满坎坷、磨难，荆棘……
我们应该以微笑来面对生活的酸甜苦辣。以前，面对生活我
总是哀怨愁苦、悲观消沉，一次经历让我彻底改变面对生活
的态度。

我永远忘不那张笑脸，从那张笑脸中我深深的启迪：是啊，
如果我们用微笑去面对生活，生活也会用微笑面对你。只有
微笑着面对着生活的人，才活得轻松活得快乐活的惬意，活
得坦然‘只有微笑着面对生活的人，才是生活的智者，人生
的勇者。

雨果曾经说过这样一句话；“生活，就是理解。生活就是面
对现实，微笑，就是越过障碍注视将来。”

那就让我们微笑着面对生活，携手共进共创美好的未来吧！

微笑的面对生活演讲稿篇三

我们在这个多姿多彩的.世界里生活，经历过快乐，也有过悲



伤，在失败中体会到了人世间的酸甜苦辣，在成功里找到让
自己继续前进的自信心。现实的社会里，微笑是人间最真实
的语言，失败的时候给自己一个微笑，让自己更深入的了解
自己，在这次的失败看到自己的不足，在下次避免走上次同
样的弯路，这样似乎每一次失败在生活中都起了重要的角色，
现在失败得越多，以后所遭遇到的失败就越少。最后我们走
上的一是条已经经历过风霜磨练，平坦无阻的大道。

泰国商人施利华，是商界上拥有亿万资产的风云人物。1997
年的一次金融危机使他破产了，面对失败，他只说了一
句：“好哇!又可以从头再来了!”生活，也应该如此，在每
一次失败中微笑，给予自己继续前进的自信心，把失败看作
是成功的垫脚石，学会拥抱成功，走向成功。在平凡无奇的
生活中，我们遇到了挫折，当我们望一望身边的人，也许我
们就会感到心中的一点欣慰。在我们身边总不缺少一些绞绞
者，他们是成功的代表者，但谁又知道他们生活背后又是遭
到了多少挫折和失败呢?失败故然可怕，但是没有接受失败的
能力就更加可怕了。

一个人没有接受失败的能力，只看到了成功的一面，这样在
每一次失败中就会降低自信心，没有好好认识失败对自己的
意义，把失败看做自己的敌人，执意己见，最终失去了锻炼
自己的机会，成了一个迷途的人。向自己树立一个目标，朝
着目标勇往直前，在刻苦认真中无暇顾及身边的风雨，最终
达到目的，我们最后会为这自己付出而得来的喜悦微微的一
笑。“啊，这件事太难了，以我的能力肯定不能做到的，啊
那件事也是，我还是挑一些小的来做吧。”这种想法在身边
随处可见，但我们却没有在每一个成功的人士口中听到一个
难字。

在媒体发达的当代，当有一个成功人士面对重大困难时，媒
体总是加以炒作，这件事就成了众所周知的话题，然而每一
位成功者都只是微笑着回答这些不知道将要怎样将他们的事
情颠覆的记者。他们都把他们自己的事放在最后，用微笑去



迎接世界。《战争与和平》的作者托尔斯泰大学时因成绩太
差而被退学，老师认为他既没读书的头脑，又缺乏学习意愿。
发表《进化论》的达尔文当年决定放弃行医时，遭到父亲的
斥责：“你放着正经事不干，整天只管打猎、捉狗捉耗子的。
”

另外，达尔文在自传上透露：“小时候，所有的老师和长辈
都认为我资质平庸，和聪明是沾不上边的。”爱因斯坦4岁才
会说话，7岁才会认字，老师给他的评语是：“反应迟钝，不
合群，满脑袋不切实际的幻想。”他曾遭到退学的命运，在
申请苏黎士技术学院时也被拒绝。这些为人类做出贡献的伟
大的科学家，从小资质就没有其他人高，平庸的资质让他们
在生活中注定要遭到更多的失败，以至于他们在无数失败中
成长，在无数失败中纠正错误，最终都走向了成功。所以，
每一次失败都成了一笔巨大的财富，我们应该珍惜每一次失
败，用微笑去珍惜它，认真面对它，细心的体验它，这样，
我们最终就会走向成功。

现在，我们可以很自豪向生活发出这从容的微笑了。

微笑的面对生活演讲稿篇四

有一句话这样讲道：使人疲惫的往往不是远方的高山，而是
你鞋里的一粒沙。的确，使人苦恼的往往不是远大的目标，
而是在我们身边的.一些不如意的小事。虽然细小琐碎，但却
不得不时常面对。

这一件件不如意的小事堆砌成或大或小的困扰，虽不如远大
目标那样另人望而生畏，但却会始终不离不弃地伴随你身边，
拖延、甚至改变你前进的步伐。因此，我们只有正确面对生
活中的困扰才可能到达成功的彼岸。

微笑面对生活中的困扰。因为不满和愤怒的情绪并不能帮助
你解决什么问题，相反会由此波及到其他事情，把一切搞得



一团糟。倒不如微笑着面对生活中的困扰，把此当成考验，
化为经验，在下次遇见类似情况时便能轻巧地避开，而不是
一错再错。

登山的旅人在鞋底进沙后，没有诅咒道路的崎岖，也没有抱
怨自己的运气不佳，知识默默地脱下鞋子，把那粒沙子倒了
出来。因为他明白，所有的埋怨都是徒劳，现实既不能改变
也不能重来，如果赌气继续前进，不仅折磨了自己的脚，还
会延迟登顶的时间、甚至会致使自己不能攀登到顶峰。而惟
有除去鞋子中的这粒沙子，摆脱这困扰才能打点起自己的全
部精神继续登山。

微笑的面对生活演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

虽然，人生有很多苦难。人来到世间，就已经是一出悲剧的
开始;但是，生命的过程中，还是有很多其他的内容。幸福不
是眼泪，不是悲伤，而是快乐，是微笑!

没有人看你每天脸上挂满了泪水，还认定你是一个幸福的人;
没有人会说你每天阴沉着脸，还说你是一个幸福的人。只有
每天脸上挂着微笑，快乐地活着，你才会给自己的人生画上
一个幸福圆满的句号。

微笑地面对生活，不要抱怨生活给予了太多磨难，不必抱怨，
生命中太多的曲折。

大海如果失去了巨浪的翻滚，就就失去雄辉;人生如果仅去追
求两点一线的风顺，生命就失去了魅力。微笑着把每一次的
失败都归结为一次尝试，不去自卑;把每一次成功都想象成一
种幸运，不去自傲。就这样，微笑着，弹奏从容的玄乐，去



面对挫折，去品味孤独，去沐浴忧伤。把‘人’字写直写大，
让生命的路走直走真。活出一种尊严，活出一种力量。

清贫，是一首朴素的歌;平凡，是一行亮丽的诗。微笑着，我
们去吟唱，在平静中红尘飞舞，在孤寂中品味沉浮。把尘封
的心胸敞开，让狭隘自私淡去;把自由的心灵放飞，让豁达宽
容回归。这样一个豁然开朗的世界就会在你的眼前打开：蓝
天，白云，小桥，流水。让鲜花的芳香在你的鼻翼醉人的环
绕，让华丽的彩蝶在你身边曼妙的起舞。微笑着，去唱生活
的歌谣吧!让我们要用微笑的力量去关照周围，去感化周围，
去影响周围，直到每一个人脸上都挂起一片不落的灿烂。

在生活中，我们难免有时高兴，有时悲伤，高兴的时候，我
们也不必压抑自己的感情，该笑时就笑，让自己充满信心，
乐观向上。

我们遇到挫折时，微笑是成功的起点;遇到烦恼时，微笑是思
想上的解脱;心情舒畅时，微笑是愉悦的表现。

困难没什么大不了，就怕自己不敢面对;挫折也无所谓，就怕
自己没了信心，坎坷又如何，只怕自己还未曾尝试。生活中，
艰难困苦，伤心忧郁在所难免，没有人能随便便成功，把握
生命里的每一次感动，用真心的笑容，微笑地去面对生活，
去感悟生活，去享受生活。

微笑像阳光，给大地带来温暖;微笑像雨露，滋润着大地。俗
话说的好，笑一笑，十年少。永远微笑的人是快乐的，永远
微笑的面孔是年轻的!

微笑拥有和爱心一样的魔力，可以使饥寒交迫的人感到人间
的温暖;可以使走入绝境的人重新看到生活的希望;可以使孤
苦无依的人获得心灵的慰藉;还可以使心灵枯萎的人感到情感
的滋润。



微笑的面对生活演讲稿篇六

如果挫折是那刺人的荆棘，那微笑就是那高洁的百合。

如果失败是那陡峭的山崖，那微笑就是那平坦的阳光道。

如果忧郁是那光秃的槐树，那微笑就是昂首北国，葱郁的冬
青。

是的.，微笑永远是美好的。微笑能抚平你精神的创伤，微笑
能使你精神焕发，充满自信，获得成功。

是啊，古往今来，有那么多名人志士跌倒后，又能重新站起，
并为人类做出卓越贡献，无一不是用微笑面对生活的。

霍金21岁时因为渐冻症只有三个指头能动，他用那三根指头
敲打着自己的未来。在他失言后，既不能说，也不能写，但
是他却征服了相对论，量子力学，大爆炸等理论。他用他那
刚毅的信念来创造了自己的辉煌，用他心里的微笑开出一路
鲜花。

海伦凯勒用她“忘我就快乐”的心态来面对生活。她在十九
个月时被病魔夺去了视觉和听力。然而她在黑暗的世界里并
没有自暴自弃，而是努力学习，最终以优异的成绩毕业于哈
佛大学和克里天学校，而且掌握了五种语言，不惜心血吧毕
生献给了盲人福利事业和教育事业。

贝多芬在二十八岁时失去听觉。但还是用自己坚强的意志作
出了很多曲子，他在弹琴时咬了一根木棍，来感觉钢琴的振
动。他用自己无法听到的声音表达着对大自然的挚爱，对真
理的追求。从激昂的《命运交响曲》中，我们听到了贝多芬
用微笑面对苦难的勇气和决心。

微笑的力量是伟大的，微笑就是人类最美的表情。那么，带



着微笑出发吧!即使现在已是深秋或寒冬，但是下一个春天还
会如期而至的。

微笑的面对生活演讲稿篇七

朋友们：

世界上有一种不会凋谢的花朵，那就是微笑；它不分四季，
不分南北，只要有人群的地方就会开放。越是纯洁的心灵，
越是为其之美。

近期央视“艺术人生”和“新闻调查”栏目相继向全国电视
观众介绍了一个人，这个人叫丛飞。丛飞是谁？他是深圳一
个普通的歌手，一个没有固定工作没有单位的30出头的男人，
但就是这个脸上始终带笑的歌手，在xx年的时间里，他参加
了400多场义演，捐出了自己辛辛苦苦挣来的300万元，资助
了178名贫困学生。如今他是一个病人——一个被诊断为“胃
癌晚期”却连医疗费也付不起的病人，但是他始终用微笑面
对生活。当然，丛飞还有另外的一些很光荣的头衔：爱心大
使、五星级义工、中国百名优秀志愿者。而丛飞在接受采访
时则笑着说：“有人说我有3个头衔：傻子、疯子、神经
病。”

一个被诊断为“胃癌晚期”却连医疗费也付不起的病人也能
用微笑面对生活，为什么我们不能呢？有人说：“活着就是
幸福，就是胜利，就是一切。”可我却不这么认为。如果人
在生活中，连起码的微笑也没有，那他会幸福吗？如果我们
用微笑面对生活，生活也会用微笑面对你。

幸福的诠释是微笑；快乐的意义是微笑；温暖的真谛是微笑；
挫折的鼓励是微笑；坚强的象征仍然是微笑。阳光雨露，鸟
语花香，对于每个人都公平给予；欢乐喜悦，烦恼忧伤，却
属于每一个人私有。生命总是美丽的，不是苦恼太多，只是
我们不懂生活；不是幸福太少，只是我们不懂把握。面对生



活，不论是失意，还是挫折；不论是阴云密布，还是困难重
重，我要选择微笑。

微笑的面对生活演讲稿篇八

老师们，同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是：用微笑面对生活。

一说到微笑，我们总会对它拥有许多不同的见解。在诗人的
眼中，微笑是美丽的`。一句“回眸一笑百媚生”就勾勒出了
一幅赏心悦目的画面，这微笑让人心生向往。在画家的眼中，
微笑是灿烂的。达芬奇笔下雍容华贵的蒙娜丽莎让每一个驻
足欣赏的人都叹为观止，这微笑让人感到无限美好。不同的
人对微笑有着不同的诠释，但微笑并不只是停留在表面上的，
而是拥有许多内涵的。

微笑，是遭遇挫折之后对自己的鼓励。就拿我们的成长过程
来说，从我们呱呱坠地，到学习拼音，再到进入初三，可以
说我们生命历程的每一段都在经历无数次跌跌撞撞、起起落
落。我们以后会遇到的挫折和挑战可能会更加艰巨，当你陷
入低谷而萎靡不振之时，该怎样去面对生活呢？最好的办法
是：给自己一个微笑。微笑就像是昏暗的天际下射出的一米
阳光，照亮心中不散的阴霾。给自己一个微笑，就相当于给
自己留了一条出路，一条走向正规的出路，一条走向光明的
出路。

微笑，是经历挑战时对困难的不屑。这就如同前体操运动员
桑兰一样，她在一次跳马比赛前的热身练习中，在高空中动
作变形，摔下来时头朝地。这次事故让她永远不能够再站起
来感受这个世界，她永远都只能坐在狭窄的座椅上来生活。
但，这样的困难并没有击倒她，面对伤痛，她选择了微笑；
面对人生，她也选择了微笑。就算这样沉重的打击，也没能
让她放弃生活的希望，这一个释然的微笑，是对那些阻碍人



生的挫折的一种不屑，是一种顽强奋斗的精神。

微笑，是对待失败的积极乐观。生活就像是一面镜子，如果
你对它哭丧着脸，那它一定也对你垂头丧气；而如果你对它
微笑，那它一定也会回你一个微笑。同样面对一个相同的失
败，悲观的人会觉得自己已经无药可救，从此一蹶不振；换
做是一个乐观的人，他对此不过是淡然一笑，认真地反省自
己的过失，为下一次的挑战作好充分的准备。泰戈尔曾说过：
如果错过太阳时你流了泪，那么你也要错过群星了。这就告
诉我们，如果不能以一个平和的心态去对待失败，不能用微
笑去面对你遭遇的失败，那么就永远不能跨过这一道坎了。

微笑的含义如此之多，但归根究底是一种对人生的态度，一
种乐观的精神。当我们开心时，我们会微笑；而当我们不开
心时，我们更应该微笑。微笑是一种宣告，宣告你不会被面
前的挫折所击倒，不会在成长路上止步不前！

微笑如同寒冬里第一束勇敢的阳光，它会消释你心头的痛苦。
就一个微笑，你可以跨越那些你认为不能跨越过的障碍，走
向成功的正途！

微笑的面对生活演讲稿篇九

老师们，同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是：用微笑面对生活。

一说到微笑，我们总会对它拥有许多不同的`见解。在诗人的
眼中，微笑是美丽的。一句“回眸一笑百媚生”就勾勒出了
一幅赏心悦目的画面，这微笑让人心生向往。在画家的眼中，
微笑是灿烂的。达芬奇笔下雍容华贵的蒙娜丽莎让每一个驻
足欣赏的人都叹为观止，这微笑让人感到无限美好。不同的
人对微笑有着不同的诠释，但微笑并不只是停留在表面上的，
而是拥有许多内涵的。



微笑，是遭遇挫折之后对自己的鼓励。就拿我们的成长过程
来说，从我们呱呱坠地，到学习拼音，再到进入初三，可以
说我们生命历程的每一段都在经历无数次跌跌撞撞、起起落
落。我们以后会遇到的挫折和挑战可能会更加艰巨，当你陷
入低谷而萎靡不振之时，该怎样去面对生活呢？最好的办法
是：给自己一个微笑。微笑就像是昏暗的天际下射出的一米
阳光，照亮心中不散的阴霾。给自己一个微笑，就相当于给
自己留了一条出路，一条走向正规的出路，一条走向光明的
出路。

微笑，是经历挑战时对困难的不屑。这就如同前体操运动员
桑兰一样，她在一次跳马比赛前的热身练习中，在高空中动
作变形，摔下来时头朝地。这次事故让她永远不能够再站起
来感受这个世界，她永远都只能坐在狭窄的座椅上来生活。
但，这样的困难并没有击倒她，面对伤痛，她选择了微笑；
面对人生，她也选择了微笑。就算这样沉重的打击，也没能
让她放弃生活的希望，这一个释然的微笑，是对那些阻碍人
生的挫折的一种不屑，是一种顽强奋斗的精神。

微笑，是对待失败的积极乐观。生活就像是一面镜子，如果
你对它哭丧着脸，那它一定也对你垂头丧气；而如果你对它
微笑，那它一定也会回你一个微笑。同样面对一个相同的失
败，悲观的人会觉得自己已经无药可救，从此一蹶不振；换
做是一个乐观的人，他对此不过是淡然一笑，认真地反省自
己的过失，为下一次的挑战作好充分的准备。泰戈尔曾说过：
如果错过太阳时你流了泪，那么你也要错过群星了。这就告
诉我们，如果不能以一个平和的心态去对待失败，不能用微
笑去面对你遭遇的失败，那么就永远不能跨过这一道坎了。

微笑的含义如此之多，但归根究底是一种对人生的态度，一
种乐观的精神。当我们开心时，我们会微笑；而当我们不开
心时，我们更应该微笑。微笑是一种宣告，宣告你不会被面
前的挫折所击倒，不会在成长路上止步不前！



微笑如同寒冬里第一束勇敢的阳光，它会消释你心头的痛苦。
就一个微笑，你可以跨越那些你认为不能跨越过的障碍，走
向成功的正途！

微笑的面对生活演讲稿篇十

尊敬的各位领导、老师，亲爱的`同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《微笑面对生活》。

有人曾问过我这样一个问题：世界上什么东西最美？同学们，
你们认为世界上什么东西是最美的呢？画家说，是绚丽的色
彩；音乐家说，是美妙的音符；运动员说，是强健的体魄；
诗人说，是五彩缤纷的世界……老师说，他们说的都有道理，
但世界上真正最美丽的，还是我们绽开的微笑。有这样一位
中年女性，由于工作压力大，家务负担重，她常常有身心疲
惫的感觉。为此，她的脾气在不知不觉中变坏，她与家人的
关系也渐渐紧张。

她意识到这样下去不行。她决心用微笑改变自己。

早晨，当梳头的时候，她对着镜中的自己微笑；吃早饭时，
她对丈夫和儿子微笑；出门对开电梯的大妈微笑着说一
声“早”；站在工作柜台后面，她对认识和不认识的客户微
笑；忙碌的工作之余，她对同事微笑。

刚开始，她觉得很别扭、很勉强。但她知道这样做是对的，
她强迫自己记住这样的话：“快乐就在那里，并且早已经在
那里了。重新得到快乐的途径，就是快乐地行动、言语、思
想。”不久，她就发觉快乐确实回到了她的心中。当她由心
而发的微笑时，人人都对她微笑。



“我觉得微笑每天都带给我许多财富。”这个曾经被认为脾
气最坏的人微笑着说，“我现在是一个快乐的人了，一个能
够感受生活美好的人了。”

早晨出门，有明丽的阳光，和照的春风，清新的空气，再有
张张微笑的脸，相互真诚地道一声：早晨好！这一天，工作
和学习都会顺利和成功。傍晚回家，有黄晕的灯光，轻柔的
晚风，燃烧的红霞，还有张张微笑的脸，相互道一声：明天
见！这一晚，心灵和情怀都会得到抚慰和温暖。微笑会让你
获得友谊，微笑会让误会消除，微笑会使你充满自信，微笑
像冬天的一抹阳光，夏季的一丝凉风，沙漠中的一片绿
荫……同学们，学习微笑吧！让微笑与歌声一起伴随我们成
长。把他人的微笑带回家，把我们的微笑留下来。让微笑之
花在我们校园的每个角落开放……点缀我们成长的道路。谢
谢大家！


