
节约用电从我做起 节约用电从我做起演
讲稿(优质8篇)

爱国标语是宣传爱国主义的重要手段，可以激发人们的爱国
情感。爱国标语的创作需要结合实际情况和时代背景，突出
时代特色和民族精神。当我们阅读这些爱国标语范文时，让
我们用心去感受每句话背后蕴含的爱国情怀和呼吁。

节约用电从我做起篇一

开着灯和电视，房间空了很长时间…

没有电，人就不能开灯，永远在黑暗的世界里;没有电，人就
开不了电扇，热量就会一直围绕着我们;没有电，人就不会做
饭，饥饿最终会伴随人直到死亡的那一天;没有电，人就不能
开路，只能生活在寒冷的世界里。请记住，电永远是神圣的。

我曾经经历过没有电的一天。

前段时间经常停电，晚上还要写作业看书吃饭，很不方便。
房间又暗又不透明。妈妈满屋找蜡烛，最后在厨房里找到一
盒积满灰尘的蜡烛。这次耽搁浪费了很多时间。即使点燃了
蜡烛，房间里仍然有一些秘密。另外，天气太热，电风扇打
不开，衣服与皮肤接触紧密。最不能忍受的是，那么可恶的
蚊子经常“光顾”我的手脚，甚至在我的脸上有被蚊子咬过
的包。我真想把那些蚊子打死。我敢说，这是我一生中最难
忘的一天。

一天没电之后，我可以告诉你：没有电你也可以生活，但是
生活会越来越麻烦，成本会越来越高。以后，我可能没有勇
气再尝试这种生活了。



节约用电从我做起篇二

亲爱的各位朋友们：

电，是光明之火;电，是绿色的能源;电，是我们忠实的朋友。
它和我们的生活形影不离，哪儿需要它，它就会在哪儿发光
发亮而毫无怨言。在我们身边为我们服务，为我们无私奉献。
电对人们来说是非常重要的，人们在生活中根本离不开它。

生活中浪费用电的现象屡见不鲜。在家里，使用一些电器：
电脑、电视机、空调、洗衣机、微波炉、音响等等。人睡觉
了，可它们还在工作着。在学校，教室的日光灯，走廊的灯
等。人走了，灯依然亮着。政府机关的浪费就更严重。20xx年
北京市曾对全市48家市、区政府机构能源消费进行的问卷调
查，结果更是惊人。调查发现，这48家政府机关的人均耗能
量、人均年用水量和人均年用电量分别是北京居民的4倍、3
倍和7倍。其中，政府机构的人均年用电量最高值达到9402千
瓦时，相当于北京居民人均488千瓦时的19倍。正因为这些浪
费现象存在，使得我国居民用电越来越紧张。

每年各国积极响应联合国的号召，开展一次的“地球一小
时”活动。参与这一活动的全球各地按照各自所处时区不同
相继熄灯。从澳大利亚悉尼歌剧院，到美国“赌城”拉斯韦
加斯的赌场;从中国北京的国家体育场“鸟巢”，到英国伦敦的
“伦敦眼”、首相府唐宁街10号;从埃及吉萨金字塔，到法国
巴黎的埃菲尔铁塔、希腊雅典卫城,全球多个地标性建筑都参
与熄灯。罗马尼亚标志性建筑议会宫和墨西哥城的110余座大
型公共建筑等也参与到了活动中来。

中国是个约有十四亿人口的大国家，如果每个人节约一点，
这就是一笔大大的资源。让我们从生活中的点点滴滴的小事
做起，做到“节约用电，科学用电”，作为21世纪的小学生，
应积极参与节约用电的活动，携手共创节约型社会。最后，
我再呼吁大家一句话：“节约用电，人人有责”让我们行动



起来吧 !

节约用电从我做起篇三

各位：

我们时常能看到这种现象：办公室、走廊无人，灯却照开，
白天光线充足时灯也全部打开，长明灯随处可见；电脑不关
机，习以为常；厕所、公用水龙头等人走水照流，对长流水
见惯不惊。面对这些无处不在、浪费水电资源的行为，节水
节电刻不容缓，因此，我们发出节约用水、用电的倡议，让
我们立即行动起来，从身边的小事做起，从一点一滴做起：

1、节约用水，用水时水龙头尽量开小，用后随手关闭，避
免“长流水”。

2、办公场所尽量采用自然光，做到人走灯熄；使用电脑、打
印机等设备时，减少待机消耗，做到人走机停；卫生间在无
人使用时关闭照明，减少用电量，做到人走灯熄。

3、养成良好的节水、节电习惯，杜绝“长流水”、“长明
灯”等现象，见到有浪费水电资源的现象，及时制止；发现
水管有漏水、电器开关损坏的现象，请马上反映。

4、根据天气变化情况，尽量不开空调或少开空调；夏季使用
空调时，按时段调节空调温度。夏天温度较热的钟点为早
上10点到下午5点，在这个时间段可以适当调低1到2度。其余
时间则可以维持在26-28度之间。这个温度区间最符合人体对
环境的适应温度，感觉起来也会比较舒服，将空调温度设定
在这个区间还能最大程度的节能省电。同时也要注意不要开
门开窗又开空调。

让我们行动起来，从点滴做起、从身边做起，把节约用水用
电作为一种习惯落实到日常工作中，“珍惜每一滴水、节约



每一度电”。

倡议人：xx

20xx年x月xx日

节约用电从我做起篇四

同学们：

每年全国各地因用电不当而造成的火灾事故频繁发生，电力
资源也纷纷告急。所以现阶段安全用电、合理用电、节约用
电就显得尤为重要。然而，在我们西安石油大学的教室、宿
舍等场所却经常出现无人时空调、电风扇、灯管等电器不关
闭的现象。这些不良现象既浪费了电力资源，也造成了诸多
的安全隐患。

为鼓励同学们养成安全用电、合理用电、节约用电的好习惯，
西安石油大学学生会现向同学们发出以下倡议：

一、树立节约用电观念。从现在做起，从我做起，从点滴做
起，自觉养成良好用电习惯，树立科学使用电力资源的观念。

二、合理控制教室用电。白天光源充足的教室不开灯，光源
不充足的教室可以开灯，切记离开时随手关灯，杜绝“长明
灯”现象；且离开教室随手关灯、空调、风扇；遇到无人教
室灯却开着请随手关灯，节约每一度电。

三、合理使用空调。为了自身的健康，请尽量减少使用空调；
如果使用时，请将温度设定在合适温度，空调开启状态下请
关闭门窗，离开室内半小时以上的，暂时关闭空调，夜晚较
凉时可关闭空调，尽量缩短空调运行时间。

四、养成良好生活习惯。晚上休息时及时关闭电灯，开空调



时不开风扇，开风扇时不开空调。

五、减少耗电设备待机能耗。电脑、打印机、复印机、饮水
机、实验室仪器等设备，不使用时请关闭电源及插板，以免
待机耗电；手机不需要继续充电时，要及时拔掉手机的.充电
器；尽量减少电梯的使用次数。

六、强化节约用电意识，自觉养成安全用电、合理用电、节
约用电的习惯。主动学习和掌握节电知识，注重节电宣传，
经常提醒他人注意节约用电，随时纠正他人用电浪费的行为。

亲爱的同学们，节约资源是全社会的共同责任，具有良好的
节电意识并坚持节电行为不仅是一个社会公民高素质的体现，
同时也彰显了当代大众的社会责任感。让我们积极行动起来，
从一到百，从你到我，珍惜每一度电，以自己的实际行动为
学校的发展出一份力，为社会的进步尽一份责！

倡议人：xx

20xx年x月xx日

节约用电从我做起篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时值隆冬季节，天气寒冷，学校进入“寒冬模式”。又逢期
末考试之际，学习任务繁多，如何在寒冬中成功备考成为同
学们当下面临的挑战。

很多同学喜欢结伴去教室开着空调学习，偌大教室只有两三
人，这一行为无疑对学校的用电造成了极大的浪费，也大大
增加了用电负荷；在宿舍、办公场所同样存在较大的`安全隐



患，在空调运行的情况下使用大功率电器使得用电负荷加大，
加快电路老化，从而导致火灾等灾害的发生。

请广大师生们从现在起正视用电安全。在此特向我院师生发
起如下倡议：

一、节约用电、建议同学们前往图书馆学习，在教室里集中
自习。离开宿舍、教室、办公室时随手关灯、关空调。

二、安全用电、在宿舍、办公室等场所使用空调时不使用电
热毯、取暖器等其他大功率电器，及时关闭电器电源开关。

希望广大师生从我做起、安全用电、节约用电，自觉维护校
园安全稳定，保护校园环境，为共同创造和谐校园而努力。

倡议人：xx

20xx年x月xx日

节约用电从我做起篇六

电是人类生活中不可缺少的能源。它能够让我们的生活过得
多姿多彩。如果人类失去了电，整个世界就会变得黑暗。

尽管人类不断地从山川 河流中开发水电资源。 例如，三峡
水电工程，这不仅仅是为了水利，防止水灾，更重要的是为
了开发出更多的电能供人们使用。但是，资源是有限的。虽
然人类不断地开发，仍然不能满足人们的需要。

人类肆无忌惮地浪费电源，电也不甘示弱，漏电引起的事频
频发生；我国的许多大城市经常采取限电的措施。能源已经
向人类提出了严重的挑战，各种重要的能源如石油 天然气
煤炭等将在一百年至一百五十年后枯竭，到时候用什麽来发
电呢？让我们好好反思吧！



节约用电，节约能源， 这不仅仅是每一个人的.责任和义务，
日积月累还能为自己省出一笔不少的费用呢！作为一名普通
的公民，更应该从我做起，主动节约用电。

一：家庭应尽量栓用节能灯，虽然价格高一点，但比普通白
炽灯省百分之75的电力，而且使用寿命更长久。

二；洗衣机应尽量储满足够衣物后再使用，每次使用后，应
及时清理过滤网。

三：在使用微波炉时，应根据烹调食物的类别和数量选择微
波炉的火力，冷藏食物宜事先解冻后再进行烹调。

四：减少开冰箱的次数，避蹜短开 关的时间，可降低冰箱耗
电量；应待食物冷却降温后再放入冰箱，以避免浪费冷能。

五；少用空调，炎热的夏天，许多人都在使用空调，这是造
成电力紧张的主要因素。

电与人类息息相关，节约用电，请从我做起！

节约用电从我做起篇七

尊敬的全校师生员工：

当前正值夏季用电负荷高峰，6月18日，国家电网陕西公司西
安南郊330kv变电站发生闪爆，在部分设备受损的情况下，电
网相对薄弱，电力可靠供应仍存有压力。在此，学校呼吁广
大师生给予理解，积极行动起来，节约用电，与电力抢修员
工共度难关，营造全社会支持、参与有序用电、节约电能的
良好氛围，同时也确保全校教学、科研、办公等各项工作顺
利开展。

一、充分利用自然光照明，不开或少开室内照明灯。



二、门厅、走廊、通道、卫生间等场所尽量减少开灯时间。

三、办公室、教室日光灯实行分组控制，请视自然光照条件，
不开或只开其中一组灯。

四、各位老师加强对工作室和科研实验室的'用电管理，对学
生加强安全用电、节约用电教育，特别对双休日、假期和晚
上实验室空调用电加强管理。

五、计算机、饮水机、复印机等耗电设备不用时要随时切断
电源，减少待机耗电。

六、节约用电，安全用电，养成出门时随手关闭电器、照明
灯的良好习惯。

倡议人：xx

20xx年x月xx日

节约用电从我做起篇八

尊敬的各位领导、全体机关工作人员：

节约用水用电是建设节约型机关的重要组成部分。为切实做
好节水节电工作，充分发挥党政机关、事业单位在节能工作
中的导向示范作用，我们发出以下倡议：

一、合理使用灯光照明。自然光线充足时，尽量不开灯，努
力做到人走灯灭，杜绝长明灯现象。

二、合理使用空调、电暖器。针对当前停暖后天气较冷的实
际情况，我们提倡非过冷时尽量不开空调，不使用电暖器。
使用空调时，应关闭门窗，自觉将温度设定在20℃以下，禁
止无人时仍开启空调、电暖器。



三、计算机、饮水机、电视机、热水器等耗电设备不用时要
随时切断电源，减少待机耗电。

四、增强安全用电意识，禁止私拉乱接电线，限制使用大功
率取暖电器，谨防用电不当引发火灾。

五、养成良好的`节约用水习惯，尽量缩短用水时间，随手关
闭水龙头，做到人走水停，发现水龙头、管道、马桶漏水等
现象及时报修。

六、增强节水节电意识，争做节约水电的模范和表率，并提
醒他人及家人注意节约水电。

让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，从点滴做起，
养成良好习惯，自觉节水节电，以实际行动为创建节约型机
关尽自己的一份责任！

倡议人：xx

20xx年x月xx日


