
最新国际护士节活动后心得体会 国际护
士节宣传活动总结心得(优质8篇)

实习心得的书写不仅是对自己的总结，也是与他人分享自己
经验的机会。以下是小编为大家收集的实习心得范文，供大
家参考和借鉴。

国际护士节活动后心得体会篇一

繁花似锦，绽放在如歌的五月;激情飞扬，飘荡在如火的五月。
为了庆祝第__个国际护士节，丰富职工生活，衢州市人民医
院举行了一系列庆祝活动，不仅更好的诠释了“南丁格尔”
精神，更充分展现了新时期护理工作者健康向上、团结协作
的精神。

活动之一：“与天使携手与健康同行”联谊活动

在5.12护士节来临之际，为了让更多的人走近护士，了解护
士，从而感知护士和护理工作在保护生命，减轻痛苦，增进
健康过程中的作用，5月7日、8日两天时间，在太阳岛，来自
衢州日报社、红五环集团的35位小伙子，与我院的42名白衣
天使们一起相约春天，举行联谊，共同庆祝第__个护士节的
到来。

活动之二：唱响中国护士之歌推行优质服务工程

5月12日是第__个国际护士节。当天下午两点，在我院学术报
告厅，全市各家医院的300余名护士代表共同唱响《中国护士
之歌》。同时，衢州市护理学会、衢州市护理质控中心向全
市护理同仁发出“推广优质护理服务”的倡议，倡议要把护
理工作做到“四个满意”，即让患者满意、让社会满意、让
政府满意、让自己满意。全市各家医院护理部主任在优质护
理服务倡议书上签下了名字。



活动之三：表彰优秀护士

5月12日下午，继唱响“中国护士之歌”、倡议“推广优质护
理服务”活动之后，市护理学会、市护理质控中心分别对各
分学会及市本级医院推荐、选举出的8名优秀护士进行了表彰、
颁奖。希望全体护理人员以先进为榜样，热爱护理专业、刻
苦专研业务，不断提高护理队伍素质，展示护士队伍救死扶
伤、爱岗敬业、乐于奉献、文明执业的精神面貌。

活动之四：健康教育进社区

5月1日—30日作为义务护理服务周，组织成立护士志愿者队
伍到进社区、农村进行义诊，为广大群众提供医疗咨询、专
科健康知识宣教、测量血压等服务。

活动之五：送鲜花，致慰问

5月12日当天，医院准备了30多束鲜花，分科室逐一相赠并祝
护士们节日快乐。院长徐周佳代表院党政领导班子致每位护
士及家属一封感谢信，信中徐院长对护士在医院工作中所取
得的成绩给予了充分肯定，对护士家属们在护理工作背后的
付出和支持表示了由衷的感谢。希望全院护士继续发扬“燃
烧自己，照亮别人”的南丁格尔精神，以护士特有的爱心、
细心，爱岗敬业，努力工作，在今后的工作中再创佳绩。护
士们表示，“感觉我们在护士的岗位上有价值。

活动之六：挑战自我，熔炼团队

为了使护士们抛开工作中的紧张与压力，度过一个轻松、愉
快、有意义的节日，医院护理部还协同党、政、工会首次组
织了户外团队拓展训练活动以凝炼护理团队的协作精神，同
时让护士们在大自然中放松身心。5月14日上午，在碧水蓝天
的九龙湖太阳岛训练基地，医院领导与护士们分别组成2支小
队，英姿飒爽、整装待发。活动历经“破冰启航”、“动员



讲话”、“热身游戏”、“走钢丝”、“信任背摔”、“铿
锵大脚板”等六项活动。九龙湖畔，留下了天使们美丽的身
影，留下了天使们快乐的笑声，也留下了天使们无畏的勇气
和坚定的信心，更留给我们悠长的回忆与无尽的畅想。“挑
战自我，超越自我，激发潜能，互帮互助，坚诚团结，彼此
信任，熔炼团队，是这次拓展训练留给我们的感悟。

国际护士节活动后心得体会篇二

五月鲜花绽放，轻舞飞扬，我们迎来了一年一度的5?12国际
护士节，护理部开展了一系列活动。

活动一：星级护理团队的评选

为提高各护理单元的的凝聚力，创造良好的工作氛围，提高
护理质量，稳定护理队伍，进一步落实优质护理和医院人文
服务，护理部组织开展星级护理团队的评选活动，护理部根
据月评价、护理质量、满意度及理论操作考核等4个方面对全
院的护理单元进行综合评分，得分结果牙周科，特诊科、黏
膜科、供应室和预防科名列前茅，获得了年度“星级护理团
队”称号。

活动二：护理之星的评选

为弘扬护士无私奉献的高尚情操，激发护理人员的工作热情，
树立榜样，护理部组织开展了“护理之星”的评选，在科室
推荐的基础上，护理部从综合能力，理论考试、出勤率、综
合素质、教学能力、发表论文等六个方面进行考核审定，最
终，预防科刘萍萍，牙体牙髓科谢畅畅、颌面外科魏娟、种
植二科张梅、修复科黄晓玲获得年度“护理之星”殊荣。

通过此次评选活动，使每位护士的心与医院这个大家庭的更
加贴近，每一位白衣天使都会在这个温暖的大家庭里，坚持
着自己的梦想和信念。南丁格尔的烛光穿过时光隧道，指引



和照亮大家前行的方向，沿着她的足迹，白衣天使坚守在守
护生命和健康的道路上。

国际护士节活动后心得体会篇三

繁花似锦，绽放在如歌的五月;豪情飞扬，飘荡在如火的五月。
为了庆祝第103个国际护士节，丰富职工生活，衢州市人民医
院举行了一系列庆祝活动，不但更好的诠释了“南丁格尔”
精神，更充分展现了新时期护理工作者健康向上、团结协作
的精神。

在5.12护士节来临之际，为了让更多的人走近护士，了解护
士，从而感知护士和护理工作在保护生命，减轻痛苦，促进
健康过程当中的作用， 5月7日、8日两天时间，在太阳岛，
来自衢州日报社、红五环团体的35位小伙子，与我院的42名
白衣天使们一起相约春天，举行联谊，共同庆祝第103个护士
节的到来。

太阳岛联谊活动

5月12日是第100个国际护士节。当天下午两点，在我院学术
报告厅，全市各家医院的300余名护士代表共同唱响《中国护
士之歌》。同时，衢州市护理学会、衢州市护理质控中心向
全市护理同仁发出“推广优良护理服务”的倡议，倡议要把
护理工作做到“四个满意”，即让患者满意、让社会满意、
让政府满意、让自己满意。全市各家医院护理部主任在优良
护理服务倡议书上签下了名字。

全市护士唱响“中国护士之歌”

“优良护理服务”倡议活动

5月12日下午，继唱响“中国护士之歌”、倡议“推广优良护
理服务”活动以后，市护理学会、市护理质控中心分别对各



分学会及市本级医院推荐、选举出的8名优秀护士进行了表彰、
颁奖。希看全体护理职员以先进为榜样，酷爱护理专业、刻
苦专研业务，不断进步护理队伍素质，展现护士队伍治病救
人、爱岗敬业、乐于奉献、文明执业的精神面貌。

优秀护士合影

5月1日—30日作为义务护理服务周，组织成立护士志愿者队
伍到进社区、农村进行义诊，为广大群众提供医疗咨询、专
科健康知识宣教、丈量血压等服务。

5月12日当天，医院预备了30多束鲜花，分科室逐一相赠并祝
护士们节日快乐。院长徐周佳代表院党政领导班子致每位护
士及家属一封感谢信，信中徐院长对护士在医院工作中所获
得的成绩给予了充分肯定，对护士家属们在护理工作背后的.
付出和支持表示了由衷的感谢。希看全院护士继续发扬“燃
烧自己，照亮他人”的南丁格尔精神，以护士独有的爱心、
仔细，爱岗敬业，努力工作，在今后的工作中再创佳绩。护
士们表示，“感觉我们在护士的岗位上有价值。

为了使护士们抛开工作中的紧张与压力，度过一个轻松、愉
快、成心义的节日，医院护理部还协同党、政、工会首次组
织了户外团队拓展练习活动以凝练护理团队的协作精神，同
时让护士们在大自然中放松身心。5月14日上午，在碧水蓝天
的九龙湖太阳岛练习基地，医院领导与护士们分别组成2支小
队，意气风发、整装待发。活动历经“破冰启航”、“动员
讲话”、“热身游戏”、“走钢丝”、“信任背摔”、“铿
锵大脚板”等六项活动。九龙湖畔，留下了天使们美丽的身
影，留下了天使们快乐的笑声，也留下了天使们无畏的勇气
和坚定的信心，更留给我们悠久的回忆与无尽的畅想。“挑
战自我，超越自我，激起潜能，互帮互助，坚诚团结，彼此
信任，熔炼团队，是这次拓展练习留给我们的感悟。

“破冰启航”----分队起名



热身游戏

接受惩罚

走钢丝

信任背摔

通过以上一系列活动的展开，既有助于进步护理工作的服务
质量，也有助于进步护理职员的整体素质和护理水平，增强
了护理职员的凝聚力和协作精神，充分展现了护理职员爱工
作、爱生活的精神风采。

国际护士节活动后心得体会篇四

繁花似锦，绽放在如歌的五月;激情飞扬，飘荡在如火的五月。
为了庆祝第105个国际护士节，丰富职工生活，衢州市人民医
院举行了一系列庆祝活动，不仅更好的诠释了“南丁格尔”
精神，更充分展现了新时期护理工作者健康向上、团结协作
的精神。

活动之一：“与天使携手与健康同行”联谊活动

在5.12护士节来临之际，为了让更多的人走近护士，了解护
士，从而感知护士和护理工作在保护生命，减轻痛苦，增进
健康过程中的作用，5月7日、8日两天时间，在太阳岛，来自
衢州日报社、红五环集团的35位小伙子，与我院的42名白衣
天使们一起相约春天，举行联谊，共同庆祝第103个护士节的
到来。

活动之二：唱响中国护士之歌推行优质服务工程

5月12日是第105个国际护士节。当天下午两点，在我院学术
报告厅，全市各家医院的300余名护士代表共同唱响《中国护



士之歌》。同时，衢州市护理学会、衢州市护理质控中心向
全市护理同仁发出“推广优质护理服务”的倡议，倡议要把
护理工作做到“四个满意”，即让患者满意、让社会满意、
让政府满意、让自己满意。全市各家医院护理部主任在优质
护理服务倡议书上签下了名字。

活动之三：表彰优秀护士

5月12日下午，继唱响“中国护士之歌”、倡议“推广优质护
理服务”活动之后，市护理学会、市护理质控中心分别对各
分学会及市本级医院推荐、选举出的8名优秀护士进行了表彰、
颁奖。希望全体护理人员以先进为榜样，热爱护理专业、刻
苦专研业务，不断提高护理队伍素质，展示护士队伍救死扶
伤、爱岗敬业、乐于奉献、文明执业的精神面貌。

活动之四：健康教育进社区

5月1日—30日作为义务护理服务周，组织成立护士志愿者队
伍到进社区、农村进行义诊，为广大群众提供医疗咨询、专
科健康知识宣教、测量血压等服务。

活动之五：送鲜花，致慰问

5月12日当天，医院准备了30多束鲜花，分科室逐一相赠并祝
护士们节日快乐。院长徐周佳代表院党政领导班子致每位护
士及家属一封感谢信，信中徐院长对护士在医院工作中所取
得的成绩给予了充分肯定，对护士家属们在护理工作背后的
付出和支持表示了由衷的感谢。希望全院护士继续发扬“燃
烧自己，照亮别人”的南丁格尔精神，以护士特有的爱心、
细心，爱岗敬业，努力工作，在今后的工作中再创佳绩。护
士们表示，“感觉我们在护士的岗位上有价值。

活动之六：挑战自我，熔炼团队



为了使护士们抛开工作中的紧张与压力，度过一个轻松、愉
快、有意义的节日，医院护理部还协同党、政、工会首次组
织了户外团队拓展训练活动以凝炼护理团队的协作精神，同
时让护士们在大自然中放松身心。5月14日上午，在碧水蓝天
的九龙湖太阳岛训练基地，医院领导与护士们分别组成2支小
队，英姿飒爽、整装待发。活动历经“破冰启航”、“动员
讲话”、“热身游戏”、“走钢丝”、“信任背摔”、“铿
锵大脚板”等六项活动。九龙湖畔，留下了天使们美丽的身
影，留下了天使们快乐的笑声，也留下了天使们无畏的勇气
和坚定的信心，更留给我们悠长的回忆与无尽的畅想。“挑
战自我，超越自我，激发潜能，互帮互助，坚诚团结，彼此
信任，熔炼团队，是这次拓展训练留给我们的感悟。

国际护士节活动后心得体会篇五

在这春意盎然的五月，我们迎来了第_个“5。12”国际护士
节，为弘扬南丁格尔救死扶伤的无私奉献精神，增强护理人
员争先创优意识，培养优秀护理人才，展示我院护士奋发向
上、进取进取的精神风貌，在护士节期间护理部组织了系列
庆祝活动，总结如下:

活动之一:举办201_年护理急救技能竞赛

为强化我院护理人员急救基础理论、基本知识和基本技能，
做好迎接等级医院评审准备工作，201_年4月27日我院护理部
举办了“201_年护理急救技能竞赛。”经过培训、选拔赛和
决赛，骨一区李莉和校区门诊林静、放疗一区陈燕妮及产科
陈芳、手术室唐丹、消化科李春燕6名护士脱颖而出，分别荣
获一、二、三等奖。经过这次竞赛，统一规范了我院护理人
员急救技术，提高了我院护理人员的急救意识和急救技能水
平。

活动之二:开展“真情在细节中流淌，优质在传承中沉淀”征
文活动



值此“5。12”国际护士节之际，为让我院护理人员舒缓紧张
的心境，沐浴提灯女神的光辉;敞开心扉与南丁格尔精神相汇
融，护理部组织开展了“真情在细节中流淌，优质在传承中
沉淀”护士节有奖征文活动，此活动收到了来自各护理单元
的文稿近50篇，经评审选出一等奖1篇、二等奖2篇、三等奖3
篇和优秀奖4篇。本次活动的开展鼓励了护理人员参与文学创
作的热情，也为他们供给了交流提升思想和表达护士心声的
平台，充分展示了我院护理人员的精神风貌。

活动之三:表彰优秀团体和个人

为继承和发扬南丁格尔救死扶伤的无私奉献精神，不断夯实
基础护理，提升优质护理服务，护理部于5月8日午时举行
了“5。12”国际护士节总结表彰大会。会上，院领导表彰
了2011-201_年度“优秀护士”、“夜班之星”及优质护理服
务先进团体和个人，并予以颁奖和合影，宣读了护理服务30
年荣誉护士名单并颁发了纪念品。优秀护士代表骨外一区主
管护师彭丽萍和荣誉护士代表感染科副主任护师叶晓燕在大
会上发言。张百萌副院长作了会议讲话，肯定了我院全体护
士过去一年的护理工作，同时期望全体护理人员为医院发展、
创“三甲”工作再接再厉。经过这次护士节表彰大会，让护
士们体会到了自我的价值和医院的温暖，同时也增强了医院
护理人员的团体荣誉感和凝聚力。相信在以后的日子里，我
们的白衣天使们会更加的兢兢业业，为患者供给更优质的护
理服务。

活动之四:老吾老以及人之老——慰问护老中心的老人

5月5日午时，我院张百萌副院长和护理部于翠香主任率领护
士长一行7人来到拱北乐百年护老中心，亲切慰问了中心的老
人们，为他们送上了精美的蛋糕，并协助老人进餐，了解老
人生活及健康指导上的问题，陪伴老人渡过了一个愉悦的午
时。张百萌副院长针对老人院的发展及相关协作问题提出了
指导意见，并诚挚地祝愿老人们生活愉快，健康长寿!



活动之五:举办专科护理发展实践交流会

5月9日午时，护理部在医技楼4号会议室举行了“中山大学附
属第五医院专科护理发展实践交流会”。到会人员有中大五
院专科护理人员及珠海市护理专业人员。此次参加专科护理
交流的小组有慢性伤口造口小组、静脉治疗小组、老年护理
小组、危重症护理小组、消毒供应小组和职业防护小组。首
先护理部于翠香主任发表了精彩致辞，随后，各专科小组作
了本组的工作总结及今后专科发展展望。经过此次的交流，
让我院的护理人员进一步了解我院专科护理发展现状，专科
护理不仅仅要从实际做起，更要与时俱进，才能不断提升专
科护理水平，为病人供给更优质的护理服务。

活动之六:欢聚夕阳红

5月12日上午，护理部于翠香主任代表院领导，亲切慰问了护
士节坚守岗位的临床第一线护士们，为值班的护理人员送上
了精美的蛋糕，并诚挚地祝愿护士们节日欢乐!远在外地开会
的张百萌副院长经过电话表达了他对全院护理人员的节日问
候。护士们深切地感受到院领导的关怀和爱护，对领导的慰
问表示衷心的感激!

国际护士节活动后心得体会篇六

为深入发扬南丁格尔精神，展示__医院护理队伍良好的精神
风貌和职业风范，激励全院护士爱岗敬业、积极进取、勇于
奉献。在医院党政领导的关心、支持下，__医院举办了以深化
“优质护理服务”为主题的5.12护士节庆祝、表彰活动，大
力表彰在开展“优质护理服务”过程中取得突出成绩的科室
及个人。现在将此次活动总结如下：

一、总结经验，开拓创新

在“5.12”护士节庆祝表彰大会上，省卫生厅、省护理协会



领导向大会致辞，肿瘤医院__院长、__x副院长分别发言，向
奋战在一线的护理工作者致以亲切问候，对肿瘤医院在优质
护理服务活动中取得的成果给予了充分肯定，同时亦向广大
护理工作者提出了更高的期望与要求。

二、优质护理，成效显著

在院领导的关心支持下，在全体护士的努力工作下，肿瘤医院
“优质护理服务”工作取得较大进步，截止到今年4月份，肿
瘤医院共开展了25个优质护理服务示范病区，开展率达92%，
开展科室各具特色、成绩显著、亮点突出。随着优质护理服
务的进一步深化，医院护理事业发展欣欣向荣。

在护理部的组织领导下，医院首次创建护理文化建设园地，
以丰富护理文化内涵，提升护士整体素质，拉近与患者的距
离，为患者提供更为优质的照护。

三、角色互换，演绎和谐。

5月11日医院举办了以“假如我是一名病人”为主题的文艺演
出，在此次演出活动中，表演者通过精彩的演绎，诠释了白
衣天使忠于职守、甘于辛劳、乐于奉献的圣洁品质;展现了新
时期肿瘤医院护理队伍积极向上的精神风貌和切身为病人着
想的服务理念。演出活动得到了各位领导、嘉宾的一致好评。

四、锐意进取，表彰先进

理服务专家督导组根据优质护理相关标准及要求对开展的科
室进行检查，推选出大肠癌中心、头颈科、干疗科三个优质
护理服务示范先进病房及19名先进个人进行表彰。

这次表彰、庆祝活动的开展，为__医院优质护理服务的深入
推广起到极大的推动作用，不仅提升了护理人员的工作积极
性，也提升了护理队伍的整体素质;营造了积极活跃的服务氛



围，激励着大家更好地投入到工作中去!

国际护士节活动后心得体会篇七

在5.12护士节来临之际，为了让更多的人走近护士，了解护
士，从而感知护士和护理工作在保护生命，减轻痛苦，增进
健康过程中的作用，5月7日、8日两天时间，在太阳岛，来自
衢州日报社、红五环集团的35位小伙子，与我院的42名白衣
天使们一起相约春天，举行联谊，共同庆祝第103个护士节的
到来。

活动之二：唱响中国护士之歌推行优质服务工程

5月12日是第105个国际护士节。当天下午两点，在我院学术
报告厅，全市各家医院的300余名护士代表共同唱响《中国护
士之歌》。同时，衢州市护理学会、衢州市护理质控中心向
全市护理同仁发出“推广优质护理服务”的倡议，倡议要把
护理工作做到“四个满意”，即让患者满意、让社会满意、
让政府满意、让自己满意。全市各家医院护理部主任在优质
护理服务倡议书上签下了名字。

活动之三：表彰优秀护士

5月12日下午，继唱响“中国护士之歌”、倡议“推广优质护
理服务”活动之后，市护理学会、市护理质控中心分别对各
分学会及市本级医院推荐、选举出的8名优秀护士进行了表彰、
颁奖。希望全体护理人员以先进为榜样，热爱护理专业、刻
苦专研业务，不断提高护理队伍素质，展示护士队伍救死扶
伤、爱岗敬业、乐于奉献、文明执业的精神面貌。

活动之四：健康教育进社区

5月1日—30日作为义务护理服务周，组织成立护士志愿者队
伍到进社区、农村进行义诊，为广大群众提供医疗咨询、专



科健康知识宣教、测量血压等服务。

活动之五：送鲜花，致慰问

5月12日当天，医院准备了30多束鲜花，分科室逐一相赠并祝
护士们节日快乐。院长徐周佳代表院党政领导班子致每位护
士及家属一封感谢信，信中徐院长对护士在医院工作中所取
得的成绩给予了充分肯定，对护士家属们在护理工作背后的
付出和支持表示了由衷的感谢。希望全院护士继续发扬“燃
烧自己，照亮别人”的南丁格尔精神，以护士特有的爱心、
细心，爱岗敬业，努力工作，在今后的工作中再创佳绩。护
士们表示，“感觉我们在护士的岗位上有价值。

活动之六：挑战自我，熔炼团队

国际护士节活动后心得体会篇八

今年，我院举行系列活动纪念2021年国际护士节，包括护士
换位就医体验活动，微电影、摄影、征文比赛，优秀护士、
护士长评选、三十年护龄表彰等。

5月9日下午，我院在多功能会议厅举行隆重而简朴的“护士
梦·天使情”2016年国际护士节纪念大会。梁伯进院长、左
万里书记等院领导出席会议，行政职能、临床医、技、护等
中层干部、医疗同仁、护士代表共400余人参加大会。会议由
护理部副主任黄静主持。

会上，龙晚生副院长宣读表彰决定，对50名医院优秀护士、3
名优秀护士长、26名三十年护龄护士进行表彰。陈玉珍主任
致辞，总结回顾上年度护理工作，内容包括队伍建设、护理
质量、服务品质、专科创新、科研教学等5个方面，并提出将
围绕“重临床，建机制，抓服务”的思路开展下步护理工作。

大会播放了护理部组织拍摄《爱的变奏曲》微电影，以及临



床科室自编自导自演的微电影作品：重症医学科《我相信》、
神经外科《爱在心间》、耳鼻喉科《爱的延续》、人工肾
《天使style》。充分展现了我院护士的靓丽风采、精神风貌，
以及医护间亲密合作和无限创意。

为优化护理服务流程，改善患者就医感受，今年护理部举办
了护士换位就医体验式活动。内分泌科张敏、心血管内科罗
静娟、神经三区舒细娥通过换位思考与体验，从门诊患者、
住院患者、采访住院的同事三个角度，让我们护理人员切身
认识到自己在工作中存在的问题与不足，从而改进工作方式，
改善服务态度，提高服务水平质量，提升患者满意度。

梁伯进院长作总结讲话，首先向全院护理工作者致以节日的
问候;肯定了医院护理工作取得的进步和成绩，希望加强宣传，
树立我院护士良好形象;从护士招聘、待遇等方面表达了医院
对护士的关爱和护理人才的重视;并以韩国首位女总统朴谨惠
的事迹、人格魅力勉励我院护士，努力做一名“贤良淑德”、
“才貌兼具”的新时代护士。

护士梦，天使情。汗水铸就辉煌，信念编制梦想。医院的蓬
勃发展，是我们每位护士的梦想!我们都甘愿用心、用情、用
德、用技为医院发展继续努力做好这份工!


