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教学反思有助于教师不断提高教学效果，促进学生的全面发
展。以下是小编为大家收集的培训心得范文，供大家参考和
学习。

大二的读书心得体会篇一

兴趣是好的老师。因此，这次读书活动，我比较注重的是培
养学生的阅读兴趣。在每一个学生心里种下阅读的种子，让
他们爱上阅读，学会享受阅读是我开展这次活动的'目的。下
面的几点是我对这次读书活动的总结：

一、书海茫茫，指引方向

一本好书，可以让一个孩子的心灵健康成长;相反的，一本不
好的书，则有可能会对孩子的成长带来不好的影响，因此，
让学生学会有选择地去读书就显得尤为重要。而如今书海茫
茫，要他们学会有选择地去阅读，教师就必须得充当他们的
指路人。活动开始时，我和他们一起通过上网等方式找到了
很多优秀的少儿读物，并把那些书名抄下来，贴在墙上，定
期更换。除此之外，我也常结合课本的内容给他们介绍书籍。
这样，就让他们在购买，阅读书籍时有了方向，不至于在茫
茫书海中走错了方向。

二、一起读书，感受文字之美

我们班有个读书口号：走进教室就读书!

每天早读之前，他们都要背诵《日有所诵》里的一首诗，等
早读铃声即将响起，我走进教室时，看到的通常是他们凑在
一起，比赛谁背得又快又准的画面，耳边还会时不时响起一



声声“耶!”

下课时，总会有那么一些学生会走到图书角前，挑一本自己
喜欢的书，坐在座位上慢慢品尝。而我，则喜欢把这些爱看
书的学生的名字悄悄记起，在上课时表扬他们，让更多的学
生也加入到他们的行列中去。就这样，在一次次的表扬中，
越来越多的学生慢慢地养成了在课间看书的习惯。

三、把“香气”带回家

要让学生养成读书的习惯，就要让他们不仅是在学校喜欢读
书，要在家也喜欢读书才行，所以，我鼓励他们把“书香”
带回家。一开始，我建议他们每天在家至少看书二十分钟，
看完后还可以把内容讲给家人听。同时，我还鼓励他们随时
把自己看书时的想法写下来，不一定要长篇大论，只要写出
了自己真实的感受就行，有时候一句话也可以是一篇读书心
得。去家访时，我都会向家长了解他们在家看书的情况，凡
是表现好的，我第二天会在班里进行表扬，这时的他们总是
喜滋滋的。不过，从整体情况来看，他们在家看书的态度比
在学校的还是要差些，其实，出现这种情况也属正常，毕竟
养成自觉阅读的习惯是需要一个过程的。因此，在接下来的
日子里，在这方面还要继续努力，争取让每一个孩子都把书的
“香气”带回家。

四、展示交流，尽享读书之乐

每天上课之前，我们都要进行“课前五分钟”，就是以点星
星的方式随机点一位同学上来读他前一天读过的他认为较好
的一篇文章，读完文章可以读读他喜欢的语句，也可以谈谈
自己的感受。这样，既检查了他们的阅读情况，又提高了他
们的鉴赏能力，锻炼了他们的胆量，真可以说是一举多得。
而他们也非常喜欢这个环节，每次要点的时候，都能听到他
们在喊“点我!点我!”而被点到名字的则通常都是一脸得意
地上去了。这时的他们都沉浸在阅读带给自己的快乐之中。



读书，除了让他们有了展示自我的机会之外，还让他们学会
了与别人进行交流。我们班的板报有一块是名为“知识伴我
飞”的，以轮流的方式，每个周都会有学生把自己在课外书
上看到的自己认为有用、有趣的内容抄在蝴蝶形状的卡纸上，
再插在板报上，供大家欣赏，与大家交流。每到夕会课，我
们还要在班里面对蝴蝶上的内容进行投票，选出的进行表扬。
这样做是为了提高他们的积极性。

在提高学生的阅读积极性方面，除了上面所提到的几点，还
有其它的。如每月定期选出“读书明星”，并奖励其到读书
馆借书一本;如教他们自己动手做属于自己的个性书签等。

这个学期的读书活动，到这个周就结束了。今天，我又问了
学生这个问题：在哪里，你可以与孔子对话，可以感受到桂
林山水的景色秀丽，可以品味到世界名曲的优美旋律?”“在
书里!”他们异口同声地答道，从他们肯定的眼神看得出来，
大部分同学已感受到了书带给自己的好处。

书香班级的活动结束了，但我相信他们的读书行动是不会就
此结束的。就让那四处飘溢的书香，都飘进他们的心里吧!

大二的读书心得体会篇二

书是传播人类文化的使者，从印刷术发明以来，这事实就一
直存在着，并且在相当长的时间内不会改变。用思维接触文
字，用大脑去想象，用心灵去感受。书贵在读，贵在捧在手
中的那一份珍惜，打开读时的那一份虔诚。当你读书时，你
的思维在书中神游，你的情感在书中起落，在书中你可以体
会到任何喜怒哀乐，书的魅力便在于此。

当我坐在课堂里，聆听老师的讲解，在知识的海洋里遨游，
使我的大脑日益充实。课间，我喜欢和同学为某道数学题和
同学争的面红耳赤，对，成功的喜欢让我笑，错，失败使我



得到经验。学习是艰苦的，可我乐意，因为读书是享受，我
爱读书。

生活中，各种各样的书琳琅满目。我为卖火柴的小女孩冻死
街头而哭泣，为岳飞将军的壮志未酬鸣不平，为阿q的悲惨遭
遇而叹息，又为共产党横渡长江打垮__党而喝彩。甚至金庸
老先生的武侠小说，琼瑶催人泪下的言情小说，都让我流连
忘返。我喜欢它们，因为在这里，我可以学到课本上没有的
东西。

书是收获希望的土地，我要辛勤耕耘，以获得更多的粮食。

我爱读书，因为课堂的书让我学习，让我思考，课外的书让
我解，让我思索，而人生的品读，更让我成熟，让我成长。
我爱读书!

大二的读书心得体会篇三

时光流逝，岁月如歌，但记忆如同一条绵延而深情的河流，
静静地穿过悲伤的茫茫平野，欣悦的深深山谷，穿过生命中
那些漫无止境的孤独与寒冷，留下了一些难以忘却的记忆。

女作家宗璞在经历了个人、家庭、国家的浩劫之后，面对那
树盛开的、闪光的藤萝，心中释然了，焦虑与悲痛被轻轻抹
去，获得了暂时的精神的宁静和喜悦。那神奇的藤萝每每出
现在我的眼前，我的心里。

盛开的紫藤萝花是一片辉煌的淡紫色，似一条从空中发源的
瀑布，把流动的欢笑的生长的生命尽情绽放，在一个无人关
注的角落。那是被禁锢十多年的生命在经历了漫长而艰辛的
等待后的勃发。那应该是含泪的笑靥，是含笑的泪眼。

每每读到作家关于生命的篇章，我总不由得被深深触动，那
种砥砺生命的积极情怀每每给我力量，让我平静，促我向前!



大二的读书心得体会篇四

我最近正在读一本书，书的名字叫做《成语故事》。这是一
本非常好的故事书，里面讲了好听有趣的故事，在开心的同
时也能从中学到很多的道理和知识。

这本书中的一个非常有教育意义的故事《盲人摸象》，中的
大概意思是：有一个人养了一头大象有四个盲人想知道这头
大象长的是什么样子，就每个人都仔细的摸了一遍。第一个
盲人摸到的是象牙，就说大象长得像大萝卜一样。第二个人
说大象长得像一个大扇子一样，原来他摸的是大象的耳朵。
第三个人摸到了大象的腿，就说大象长得像一个大柱子一样。
第四个盲人摸到的是大象的尾巴，就说他们说的都不对，明
明像一个又粗又长的绳子。四个盲人因为大象道理想什么而
争论不休，养象的那个人告诉他们说：“你们别争了，如果
你们没人从头摸到尾，了解大象的全部之后，你们就不争论
了。”果然几个茫然从头摸到尾后，终于知道大象长什么样
后果然再也不争了。这个故事引出成语《盲人摸象》，用来
比喻不能只看一部分就做结论，只有了解了全部后，才能做
出判断。

这个故事给我的启发是看一件事，要全面的去看才能够看全
面不能像《盲人摸象》一样不全面的去看。

大二的读书心得体会篇五

书就像一支马良的神笔，把书中的知识画成现实。

书就是一位向导，带你找到知识的源泉。

书就是一个高高挂在黑暗的明灯，为你照明。

老师就像一支蜡烛，燃烧了自己，点亮了别人。所以我们要
好好学习，天天向上，长大了回报老师、回报家人、回报社



会，长大了为祖国献出一份力量！

老师是幸勤的园丁，培育者我们这些21世纪的花朵，她是那
么纯洁、那么善良，默默为人民奉献，有时我因为一些小困
惑而困在难题里，是您用您心灵和智慧去给我讲、给我画图、
给我举例子，知道我完全明白，完全知道了，又匆匆的给我
再出几道这种题型，让我做。

以前我听到过一个这样小故事《养成好习惯》很久以前的美
国，有一家豪华的酒店，要招聘一位合格的卫生监测员，一
名衣冠楚楚的年轻人，走进了总经理的办公室，总经理觉得
他谈吐优雅，知识渊博，所以对他很有好感，但是那个年轻
人转身的时候，无意的抠了一下鼻孔，这个不起眼个小动作，
总经理没有让他通过。好习惯牵着命运的主宰，让好习惯伴
我们成长！让我们的生活更加精彩！

今天我以学校为荣，明天学校以我为荣！加油吧！只有读书
才能改变命运！只有勤学苦练才能成为祖国的栋梁人才！加
油！祖国等着你！

大二的读书心得体会篇六

《童年》是作者高尔基以自己童年为基础写的一部自传体小
说。它揭露了俄国沙皇时期的黑暗、残暴和非人生活。

而高尔基从小就生活在这样的环境里，受尽折磨与欺辱，无
论是在精神上或是肉体上，都承受着巨大的痛苦。但是高尔
基却没有对生活失去信心，而是坚强地走了过来。

高尔基原名阿列克谢马克西莫维奇彼什科夫，小名阿廖沙。
他自幼丧父，随着父亲和外祖母来到外祖父家。跟着一切只
是主人公阿廖沙艰哭命运的开始。

外祖父家，与其说是家，不如说是人间地狱。外祖父掌管着



家里的一切，脾气非常急躁、视财如命，主人公阿廖沙时常
因为犯错而被痛打;两个舅舅常为了分家而争吵、大打出手;
家中的女人更是没有地位，任丈夫打骂，发泄。这一切在阿
廖沙幼小的心灵留下了阴影。

之后，阿廖沙离开了外祖父家，独自一人踏上社会。他曾在
许多地方打过杂，在这期间阿廖沙饱受欺辱，但他还是熬了
过来。因为他被自己坚强、不屈服与困难的精神与信念一直
支撑着。

这就是我的童年读后感：而现在的我们，真是身在福中不知
福，不愁吃不愁穿。而小阿廖沙却吃不饱，穿不暖，还要挨
打、受欺辱。悲惨的一幕又一幕，让我不由得想到：假如我
们生活俄国沙皇时期又会怎么样?会认为那根本不是人生活的
地方吗?时代在不断进步，但人们却越发变得懦弱了，碰到困
难就想要退缩、逃避或者走捷径。

大二的读书心得体会篇七

简爱的一生悲欢离合;他遭遇了许多挫折和坎坷，可以说是不
幸的，但是他却从不同命运低头，任何困难在他面前都会感
到恐惧。

简爱从小被他的舅妈收养，受尽了他的虐待，而且他舅舅的
儿子约翰里德还是一个又胖又大，蛮横无理，猪狗不如的禽
兽，他经常无缘无故地打骂简爱，但他的舅妈不但不去制止，
反而支持他野蛮的儿子，然而，简爱是一个顽强，决不向恶
势力低头的人，她再也忍受不了了，他对约翰的恨压倒了他
对他的畏惧，不顾一切地跟他对打起来，当然，结果可想而
知，简爱收到了他舅妈的惩罚。

但是海伦彭斯，他的观点与简爱是截然不同的，海伦主张凡
事能忍就忍，但是他的宽容，忍让以及他那博大的胸怀，是
令人敬佩的，我们无需去评价他的话，至少我们应从中悟出



些什么，我很喜欢海伦的一句话“我觉得生命太短促的，不
值得把它花费在怀恨和记仇上。”只我们每人都能记住它，
多多去理解别人，体谅别人，关心别人，多看到一些美好的
景物，乐观地对待生活，我们的生活中一定会充满阳光。

我读完以后知道了，脚下的路不会一直平坦，人的一生不会
一帆风顺，只有勇敢面对困难和挫折，才能克服它，战胜它，
最终达到成功的彼岸。

大二读书心得体会精选2

看完《简爱》，我的第一感触是简是一个很平凡同时又是很
伟大的人，最先听说简爱是在初中时候吧，以为简爱是简单
的爱单纯的爱的意思，现在明白简爱是这本书中主人公的名
字，书中的主人公名为简，姓为爱。听到周杰伦的那首简单
爱我还是回想起这本书，我想就这样牵着你的手不放开，想
这样简简单单的没有悲哀，歌词当然也写得很棒。这本书吸
引人人的地方有一部分也归功于它的书名吧，正是由于一个
巧妙的歧义，读者会关注这本书，然后再知道简爱是主人公
的名字。

《简爱》是勃朗特的作品，写了简从8、9岁被舅妈收养，
到18岁遇到罗伯斯特先生，在到与罗伯斯特先生的相知相爱，
最终有情人终成眷属，最终相守。我挺佩服简的，看到书，
我仿佛会看到一个拥有不屈灵魂的一个女性。

在舅妈家的那段日子确实难熬，舅妈与自己没有一点血缘关
系，舅妈收养她完全是因为她舅舅的遗嘱，我看过一点电影，
但是电影表达的不如作品好，因为电影中的简眼神传达不出
书中表达的那种倔强。简终于忍受不住表弟的伤害了，她决
定反抗，但她收到的惩罚是被关进红屋子，害病，当她反抗
时，我暗暗为她加油，(我发现好像我也有点小小的叛逆)。
在哪个收养院里，间的生活确实是很艰苦，与其说是艰苦不
如说是贫苦，但我们不能否认，在那里简确实学到很多东西，



从他好朋友身上学到的，从她的老师身上也学到了很多，不
光是知识，还有品德，这也为她以后从事家庭教师打下了基
础，虽然家庭教师很卑微，但是没有相关的知识是不行的，
简就是这样一步一步走向成熟。

再说她和罗伯斯特的爱情，其实从一开始，简就深深地爱上
了罗伯斯特这个"怪人"，只是简隐藏的较好，所以很长时间
内未被发觉。罗伯斯特从在向简倾诉自己的内心时其实已经
喜欢上简，只是他自己也没觉察出。但简选择离开他是因为
他的欺骗，这也表现出简的倔强和坚强，我更佩服就简了。
再后来，见碰到了一个牧师，牧师并不爱他，就想娶她完陈
一个形式，仅仅她的内心的几点符合他的标准，仅仅如此，
虽然罗伯斯特的眼睛失明了。但简依然爱着他，于是简又回
到他的身边。一个完美的结局。

作为女性，必须强大起来。虽然可能做不到像简那样去追求
爱情，但至少应把自己武装起来，用知识，用才能，是自己
走的更远，飞的更高!

大二的读书心得体会篇八

这几个月，我读了一本名叫《格列佛游记》的书。它的主人
公是格列佛，主要写格列佛先后4次旅行的情景。

格列佛在一次航海中遇到风暴，船被打翻了，他漂流到了小
人国，在小人国里，小人国的居民把他当作一个高大威猛的
巨人，格列佛以至于稍不留神就能踩死几个小人国臣民，甚
至他的小便就轻易扑灭王宫大火。一顿饭要数百个小人才可
以做。他可以让小人国臣民在他的手掌上跳舞，轻而易举地
打败小人国强大的军队。

而飞岛国的统治对下方城市而言非常的霸道。要是谁敢反抗
飞岛国，他们就移动飞岛到反抗他们的城市上空，不让他们
享受阳光权和雨水权。不过，自打下方城市居民准备了尖顶



金刚石建筑和燃烧液体后，一向霸道的飞岛国屈服了。

在慧马国，马有了人拥有的理性和与人交流的能力，也比人
高明。那里的人就好像成了没思想，没感情的畜生!

格列佛坚持不懈的精神非常值得我学习，记得小时候，我总
是遇到困难就放弃了，可格列佛却不同，他遇到困难坚持不
懈，沉着面对，真的非常值得我学习。


