
最新人性的弱点读书心得体会示例(优
秀5篇)

通过写实习心得，我们可以记录下自己在实习中遇到的问题
和解决方法，对自身能力进行反思和提升。实习期间，我积
极参与工作，帮助同事解决问题，也学到了很多宝贵的经验。
我意识到团队合作的重要性，并学会了如何与他人协作，共
同完成任务。

人性的弱点读书心得体会示例篇一

戴尔·卡内基的大名早已如雷贯耳，我所在的城市有卡内基
培训公司，主要是针对青少年励志方面的课程。读完这本书，
我第一感觉是之前舆论给予卡内基先生的定位有些偏颇，说
他是励志大师，倒不如说他是处理人际关系的指导大师。书
中通过许多名人的故事和卡内基的亲身经历，讲述了人性
的“弱点”并教授我们如何认识和规避这些弱点，从而处理
好人际关系，为我们的生活和事业带来理想的结果。

书中并没有把人性的弱点一一列出，究其原因，书中有答案，
在“改变他而不伤害他的9个技巧中”，有一个就是“给人留
面子”的技巧，如果卡内基先生在书中将人性的弱点直接讲
出来，“我们”会多没“没面子”啊。

我揭开卡内基含蓄的一面，将人性的弱点直接概括一
下，“趋利避害、自我为中心、被尊重、被关注、被赞扬、
被欣赏、不被改变”等等，就像《道德经》中“美言可以市
尊，美行可以加人。”一样。可见，不论东方还是西方、黑
皮肤还是白皮肤，“没有永远的敌人、只有永远的利
益”“己所不欲勿施于人”，人性方面都是半斤八两。

细细体悟这本书，如果说我们的先哲们有关待人接物、处理
人际关系方面的论述是“道”，那么《人性的弱点》就



是“术”，他描述了许多的场景、告诉我们如何去处理，甚
至详尽到先抬右手还是左手，值得品味的是，书中的故事离
我们很近，尽管他讲的故事是美国多年前的人物，更有趣的
是他所采取的各种解决人性弱点的办法行之有效，有些故事
虽有点戏剧性，但不得不说，书中所说的办法就本人来看也
是最好的了。用我们国人的一个贬义词来讲就是“工于心
计”。

这本书不仅适合青少年读更适合社会人士、已婚人士读，相
信读完之后，如能逐步做到知行合一，您一定会成为当今中
国的“卡内基”。补充一句，有些书读完就读完了，这本书
建议您放在枕边，没事了就读读。

人性的弱点读书心得体会示例篇二

“金无赤足，人无完人"，每个人都有这样或那样的缺点，而
卡耐基则从生活中提炼出来哲理，帮助我们学习如何为人处
世，如何获得自尊自爱，获得勇气和信心，以及帮助人们克
服人性的弱点，发挥人性的优点，从而获得事业的成功和人
生的快乐。

以我的理解，这本书可以分为两大部分。第一，则为如何处
理他人和自己的关系，如"如何使人喜欢你，，赢得别人的尊
重，说服他人”等篇章来诠释。阐述的道理让我感受到人性
的伟大!与他人相处的时候，并不是只去迎合别人，也不是全
面考虑自己的需求，而是让自己和他人相结合，综合两人的
性格等。还有就是利用自己的情绪带动他人的情绪，激发对
方高尚的动机等，利用他人和自己的共鸣，带动他人的情绪，
从而获得他人的赞同和认可!第二，则为如何处理自己与自己
的关系，让自己平安，快乐，变得成熟，摆脱孤独，忧虑和
疲劳的人生。让我感受最深的是"确定忧虑的极限“，如果我
们能给生活中的各种忧虑划出一个”到此为止"的最低底线的
话，我们就会发现，生活原来可以这么开心愉快，只要我们



能够定出一种个人的标准，我们的忧虑有一半可以立刻消除。
这个标准就是，和我们的生活比起来，什么样的事情更值得
做。

人性的弱点读书心得体会示例篇三

这是我看这本书时，脑海里一直浮现的一句话。

这里说的有意思不仅仅是那种讲段子会逗人开心，而是借助
丰富的人生经历和充沛的学识眼界，来构筑一个令其他人感
觉轻松愉快的相处环境。

工作日久，发现有趣和有意思是两码事，一个靠表情，一个
靠内心，合理的幽默建立在健全的人生和一颗善心之上。有
趣的人不少，但是做到“有意思”的人却不多，很多人能做
同事，却谈不上朋友。

读《人性的弱点》的时候，就像一个充满人生感悟，慈祥的
老爷爷在二两烧酒下肚，和你语重心长的说写人生法则。他
说的都是对的，但是做好确实不容易。

就像《后会无期》里说的：我们听过无数的道理，却依旧过
不好这一生。

但起码读完这本书之后，只会让你变得更好，不会更坏。

成功的人生是无法复制的，只能参考。这个观点我很赞同。
我喜欢在读书的时候把那些我不认识的历史人名记在纸上，
读罢一章，再去细究这些人物背后的故事。看一看在什么环
境让他们做出何种决定，而不是只看他的一份善举。很喜欢
书中连锁百货公司的创始人约翰沃纳梅克的那句话“30年前，
我就明白指责别人是愚蠢的做法。上帝赐予人类的智慧是不
平等的，我能克服自身缺陷就已经不错了”人无完人，我觉
得这就是书里那些小案例人物的真正人格魅力。



我们生活在和平年代，人性不像战争年代会经受那么大的考
验，只有在极端极致的暴力环境下，人性的小闪光才会格外
显眼。修养内心，提高修养，对一切未知报以好奇，对一切
不同持以尊重，这可能就是我们普通人最大的闪光了。

鸡汤虽浓，但又无毒，何不趁着天色尚早，抱书入房。

以后，觥筹交错间，为人处世里，都能说上一句：我有钱又
有意思，你们快来和我做朋友吧

人性的弱点读书心得体会示例篇四

戴尔·卡耐基被誉为美国“成人教育之父”，他所著的《人
性的弱点》汇集了其思想精华和最触动人思想的内容，是作
者最成功的励志经典。本书自1937年问世以来，销量已
达9000万册，被译成58种文字，成为全球最持久的畅销书之
一，稳居成功励志类图书榜首。此书之所以永不过时，就在
于卡耐基先生对人性的深刻认识，以及它为根除人性的弱点
所开出的有效处方。正如卡耐基所言:“一个人的成功，只
有15%归结于他的专业知识。还有85%归于他表达思想、领导
他人及唤起他人热情的能力。”只要你不断反复研读，它必
将助你获取成功所必备的那85%的能力。

看完此书你会发现，整篇没有一处是泛泛的说教，而是用一
个个鲜活的事例折射出了人性在某些方面的共性，以帮助我
们认清人性中的弱点，如何在日常生活中与人打交道，并有
效地影响他人；如何击败人类的生存之敌——忧虑，以创造
一种幸福美好的人生；如何更好的在生活中变得快乐、营造
幸福美满的家庭等等。当我们在处理这些事情的时候针对这
些弱点下手，就会事半功倍，顺利成功。

本书共分七章对人性所存在的弱点进行了阐述:成功的秘诀、
沟通的技巧、健全与独立的人格、做金钱的主人、战胜忧虑、
成功快乐的生活、营造幸福美满的家庭。通过阅读这本书，



我应该怎样克服这些弱点呢?我想首先应该先做到以下几点:

第一，敢于承担责任是一个人迈向成功的第一步。

我们在日常的生活中，不可避免地得面对生命中的许多责任，
绝不可在受难或跌倒的时候，孩子般地踢椅子出气。当然，
责怪别人比自己承担责任要容易得多，我们很多人就是喜欢
推卸责任，喜欢怨天忧人，责怪父母，老板，师长，丈夫，
妻子或儿女，甚至喜欢责怪祖先，政府，以及整个社会。对
那些不成熟的人来说，他们永远都可以找到一些理由—当然
是外面环境的理由—-以解脱他们自身的某些缺点或不幸。对
这些人来说，他们从没想到要去克服困难，而是先去找一只
替罪羊羔。在我现在的工作中，也有这样一种现象存在，工
作上出现问题了，潜意识中先把自己保护起来，可不知这样
做的后果会出现连锁性的反应:同事们一旦知道你把责任推到
他们身上，你下一步的工作如何去安排?领导对你是一种什么
样的看法?……任何人都不是完美的，出现问题难免，是你的
责任就要勇于承担起来，在下一步的工作中尽量改善足已。

通过读这本书，我还反思了自己在教育孩子上的一些弊端。
记得孩子小的时候，不小心跌倒了，我们作家长的不是让孩
子通过跌倒一事记住一些教训，而是先把责任推给绊倒他的
东西，并叫他狠狠的跺几脚，就像卡耐基所说的，这样做的
结果是多么的可怕啊！

第二，尽自己最大的努力把本职工作做得最好。

放在二十年以前，对于工作的选择我还是一片迷茫。那时的
教师行业是令人羡慕的职业，是人人口中的铁饭碗，所以对
于自己上师范，当时的乡里乡亲都以我为自豪。转眼间二十
年的时光已匆匆而过，现在的教育形势受到各个前卫行业的
挤兑，教师已成为说上不上说下不下的一种淡泊职业。在现
在的这种形势之下，这就需要我们调整自己的心态，以积极
的态度去对待工作。因为每一个行业所需要的都是那些肯负



责任、肯努力奋斗、有主张有见地的人。一个富有思想和判
断力、具有创造力、能够吃苦耐劳的人，到处都可以成就一
番事业，在哪里都有希望。我们身边不是有好多这样的例子
吗?所以，在自己的工作中，我要尽自己最大的努力，为的不
是自己有多光鲜，而是对得起那帮天真烂漫的孩子，对得起
教师这个称谓。

第三:良好的人际交往关系，是通向成功的秘诀。

人从来就不是一种完美的动物，克服自身的弱点越多，拥有
的优点也越多；人从来就不是一种个体动物，懂得人际交往
的技巧越多，生存发展的天地也就越广阔。真正的良朋益友，
可以在精神上慰藉我们，让我们的身心可以得到无比的快乐，
勉励我们在道德上获得提升。了解“人性的弱点”，就获得
了成功所必备的另外85%的能力。一个成功的人，一定是一个
口碑良好，善于与人合作的人。在书中提到良好人际交往的
核心法则是:1、不过分责备别人，不要批评或抱怨别人；2、
看到别人的优点，给予真挚诚恳的赞赏，使人心甘情愿；3、
激发别人内心强渴望的需求；4、真诚的关心别人；5、发自
内心的微笑。当然，在人际交往中还有一个最重要的基石是
诚实和信任。“你如果关心别人，在两个月内所交的朋友，
就比一个需要关心他自己的人，在两年之内所交的朋友还要
多。”这是《人性的弱点》中的一句话，也是我们人际交往
的理想目标。

第四，家庭是生活长河中的船，美满是这只船上的帆。

家庭是幸福的摇篮，家庭幸福是事业成功的基石，所以，创
造一个好的家庭氛围是每一个为人父者、为人母者、为人子
女者应共同奋斗的目标。在这一章节中，卡耐基先生用一些
经典的案例给我们做出了警示:不停地唠叨就是在自掘婚姻的
坟墓；不要做无用的批评；让过失看起来更容易改正……这
一点在工作中也可以得到应用。如果你喜欢跟孩子、伴侣、
同事说他或她对某件事显得很笨拙，很没有天分，那你就大



错特错了，这等于毁了他所有要求进步的心，但如果用相反
的方法，宽容的鼓励他，让事情看起来似乎很容易做到，让
他明白，你对他做这件事的能力有绝对的信心，他的才能还
没有完全发挥出来，他肯定会积极努力，并实现自我超越。

读戴尔·卡耐基的《人性的弱点》的时间不是很充分，因此
对其的感悟也是很有限的。但有一点是肯定的，我了解了自
己在人性上的一些弱点，在以后的工作、生活、学习中，我
将尽最大努力地克服自己的弱点，发挥自己的优点，去实践
在书本中学到的一些处世原则和生存之道，将人生的发展达
到一个新的境界。

人性的弱点读书心得体会示例篇五

时间过的真快啊，转眼间一年又过了，盘点一下得失：

最近读了一本关于交际的书叫《人性的弱点》，大概是我今
年最大的收获吧，它使一向很感性的我回归于理性，更能看
性事物的本质，我想我更成熟了。十堰这几天蛮暖和的，也
许是我心境好的缘故吧。前几天跟同学去武当山玩了一下，
感觉还不错，毕竟是同学呀，本质上区别于我们办公室的那些
‘兄弟姐妹”门，彼此好像走得更近了一点，又想走以前在
学校的种种事情，多完美呀。

我不明白别人在突然明白亲情的时候会怎样样，反正昨日我
是哭了，真的哭了，尽管我不喜欢哭，心里暖暖的。爸爸，
妈妈，妹妹，多谢你们，多谢你们让我明白这些，有了你们
我觉得有了全世界。此刻在我的世界里仅有亲情，我不敢相
信其它的感情。友情？感情？看不懂，《人性的弱点》上说，
人们做事通常有两个原因，性冲动和渴望伟大，我想仅有亲
情才是最原始最真纯洁的感情吧！至于友情跟感情，就让它
们等到有本事驾驭的时候再出现吧，我期望那一天早点到来。
亲情让我欢乐着；友情跟感情让我痛苦着。


