
最新爱丽丝梦游仙境的读书心得(实用11
篇)

培训心得是对培训过程中遇到的问题和解决方法的记录和反
思。接下来，小编为大家整理了一些优秀的实习心得范文，
希望能给大家一些写作灵感。

爱丽丝梦游仙境的读书心得篇一

《爱丽丝梦游仙境》是一篇童话故事，作者是查尔斯·勒特
维奇·道奇森，资料十分趣味。

在一个天气晴朗的秋天，爱丽丝坐在正飘着落叶的大树下看
书。这时，一只兔子边看着怀表，跑了过往。“不好了，会
迟到!”“这真是只希奇的兔子，我跟往看看怎样回事。”爱
丽丝好奇的跟了过往。兔子一跳，消失在洞里。爱丽丝也随
着下往了。这是一个既黑暗，又深远的洞。在掉下往的途中，
爱丽丝看到了挂在洞壁上的舆图和挂着的梳子和镜子。

“咚!”的一声，爱丽丝四脚朝天，摔倒在洞底。她喝下了果
汁，就变小了。进进了一扇门里。可是不知怎样的，她在吃
了一些希奇的东西之后就变来变往，一会儿大一会儿小。她
之后又到了扑克牌王国，由于对法院的判决不满——由于一
个馅饼而正法公爵。

在爱丽丝很生气的时候她又变大了，女王是决不答应有人比
她还高大的，但由于爱丽丝实在太大了，她没有办法正法爱
丽丝，于是女王用计使爱丽丝变小后决定和她进行一场曲棍
球比赛，爱丽丝用尽了全力还是输了比赛，遭到了女王的追
杀。就在扑克牌士兵攻击她的时候，姐姐叫醒了她，原先这
是一场梦。对于她是不是真的有这么一次旅行，她自我也搞
不清楚。



梦境不必须是真实的，真实是生活也离不开梦境，这说明在
很多时候现实和梦境是分不开的。

爱丽丝梦游仙境的读书心得篇二

爱丽丝在地下世界中发生了好多奇妙的事情，喝水让他自己
忽然变小，吃一块蛋糕让自己突然变大。虽然只是在梦境中，
但他取仍然机智勇敢的面对多发生的一起事情。

我知道了爱丽丝并不是一个胆小懦弱的女生，在他和王后的
谈话中我的知道了，爱丽丝是一个勇敢的女生。在晚上我经
常做梦，我多么期望我也可以向爱丽丝一样梦到这么美丽的
地方。

爱丽丝只是认为他们是一副扑克牌从来不惧怕他，尽管那个
王后老说要砍掉别人的脑袋，爱丽丝也从来不惧怕他，他依
然认为自己的观点是对的。

这是一本故事书，由作者想象出来的故事书。当时，我看得
津津有味，非常喜欢阅读的我，可喜欢这本书了。

一看《爱丽丝梦游仙境》我就入迷了，我进入了别人的世界，
属于爱丽丝的世界，整整一个漫长的下午，爱丽丝都在梦游。
爱丽丝和姐姐在河边玩耍，爱丽丝发现了一只兔子，于是，
她追着兔子不放，拼命地跑，拼命地追。后来，爱丽丝知道
了这只兔子可不是一般的兔子，是一只会说话的兔子!可是，
爱丽丝不小心掉进了兔子洞，开始奇幻之旅：她时而变大，
时而变小，差点被自己的泪水淹没、参加了自己不该参加的
聚会——鸟类的聚会。最后，爱丽丝竟当上了王后!就在王后
的典礼中，爱丽丝终于苏醒了，她发现自己躺在河边睡着了。
哎，她在梦境中经历了多少风风雨雨呀!

啊，终于看完了。爱丽丝真是个勇敢、坚强的女孩!她遇到什



么困难都退缩，坚持向前!以后，我也要勇敢起来，不向困难
低头!

爱丽丝梦游仙境的读书心得篇三

《爱丽丝梦游仙境》这篇小说出自英国作家刘易斯·卡罗尔
之手，据说创作灵感来自于他的一次旅行。

一天，爱丽丝正在树底下看书，突然发现了一只穿西装的兔
子，于是她的好奇心顿时被勾了起来，她扔下书立刻向兔子
追去，追着追着，她不慎掉进了兔子洞，之后，一场梦幻又
奇妙的旅行就开始了。

掉入兔子洞的爱丽丝发现自己站在一个大厅里，而转头就是
大白兔的家。她在大白兔的家里面进行了一次惊心动魄的冒
险。她不仅喝了能让自己变小的液体，还吃了能让人长高的
蛋糕，她被吓得大哭，没想到的是，她的眼泪竟然在大厅中
央形成了一个咸水湖，她寻求别人帮忙，拿来了一把扇子扇
了扇，却又变成了拇指大小的小人，之后失足跌入了自己眼
泪汇成的咸水湖里。

在这里，她见到了犹如动物园般的丰富多彩的人物，有一只
恃强凌弱、虚张声势的睡鼠，有精神错乱的疯帽子先生，有
一只常常露齿嬉笑的猫，有一只爱抽水袋烟的毛毛虫，还有
让人感到毛骨悚然的白色皇后，以及她怀恨在心的红桃皇后。

最后在经历了一连串险象环生的意外事故之后，爱丽丝终于
在这片犹如童话般虚幻的奇妙世界里找回了那个迷失的自我。

猛然惊醒，爱丽丝发现自己正躺在树荫下，原来刚才发生的
一切都只是一场梦。



爱丽丝梦游仙境的读书心得篇四

《爱丽丝梦游仙境》是一部的儿童文学作品，我非常喜欢这
本书的故事内容，它主要讲述的是一个小女孩爱丽丝的梦境
奇遇。

爱丽丝是一个可爱的小女孩。一个午后，她跟姐姐一起在河
边的大树下聊天，聊着聊着爱丽丝渐渐地进入了梦乡。梦中，
她为了追赶一只揣着怀表又会说话的兔子，而掉进了一个兔
子洞，因而开启了她的奇幻之旅。喝一口水就变得和老鼠一
般大小，吃一块蛋糕就会变成巨人。在那里，她还遇到了很
多奇怪的动物和人，她甚至还掉进了自己的眼泪池。后来她
又跟王后发生了冲突，在危难之中她被惊醒了，却发现自己
依然躺在姐姐的怀里。

看完这本书以后，我有许多感想。当爱丽丝掉进兔子洞里的
时候，我以为她会一筹莫展地哭起来。结果呢?她不但没有哭，
反而表现得很沉着。当血腥王后让她杀死士兵的'时候，爱丽
丝用自己的智慧在刀上上了红漆，让士兵顺利地躲过了这一
劫，爱丽丝的勇敢，机智感染了我，让我明白了许多道理，
我觉得在以后的生活中我也要像爱丽丝那样，遇到困难不逃
避，勇于面对，积极寻找解决问题的办法，成为一个自信坚
强的人。

爱丽丝还是一个善良的人。生活中，我特别喜欢跟勇敢善良
的人交朋友。因为从勇敢善良的人身上总能汲取到很多正能
量。其实，我们每个孩子的本性都跟爱丽丝一样，我们的心
灵都是纯净的、友善的，我们对小动物充满了爱，我们热爱
着大自然，热爱着一切美好的事物，我也期待有一天，能和
爱丽丝一样来到一个奇异世界，有一段奇异之旅。

虽然书中的故事稀奇古怪，但我觉得爱丽丝是一个勇敢、乐
观、善良的女孩。如果我也跟她的遭遇一样，陌生的世界，
陌生的人，我肯定很害怕，所以我们要遇事冷静，开动脑筋



想出好办法解决困难。愿我们每一个人都永保心中的真善美。

爱丽丝梦游仙境的读书心得篇五

这本书分了两个场地了叙述爱丽丝的奇幻冒险，其中第一个
是爱丽丝奇境漫游记，第二个则是爱丽丝镜中漫游记，两者
用一样且普通的物品来叙述爱丽丝奇特有精彩的故事。

爱丽丝是书中的主人公，她天性活泼，当然富有同情心和好
奇心，她必要的时候也会勇敢地站出来反抗，具有儿童纯真
的天性。她的性格也为他引来了许多朋友，可是它有时候会
无意中说错了话使他的朋友们伴着她原本的好心境云消云散。
就比如爱丽丝正在于它的鸟类朋友愉快的聊天时，一不注意
她的话题脱离正轨提到了他的家猫，并且说到了猫吃鸟，使
鸟儿们不得不离开她。爱丽丝在无聊的时候就会幻想，她想
着想着就会想到她的那几只活泼又调皮的小猫，她也所以又
着急又欢乐。

还有几次爱丽丝在机缘巧合之下闯入了公爵夫人的家、白兔
先生的家和王宫让爱丽丝有好几次危在旦夕，可是爱丽丝都
凭借自我的机智脱离险情。

读完了书后我明白了，虽然每个人的性格不一样可是好奇一
些、同情别人都可能给自我带来帮忙、收获和欢乐。

爱丽丝梦游仙境的读书心得篇六

暑假的一天，我读了，《爱丽丝梦游仙境》。它讲了这样的
一个故事：无聊的一天，爱丽丝做了一个梦。在梦中，她见
到一只奇怪的兔子跳进了洞里，爱丽丝十分好奇，也悄悄的
跟着跳了下去，她在这个洞里经历了许多不可思议的事情，
她喝了瓶子里的水，变的.是英寸高了，连钥匙都够不到了，
急得直哭；吃了蛋糕后，她又长高三米，成了一个巨人；后



来她又遇上了一直坏脾气的老鼠；见到一个喜欢看别人脑袋
的王后；在毫不知情的情况下，当了证人，就在王后要砍爱
丽丝的头时，她的梦醒了。

爱丽丝是一个可爱又爱动脑筋的女孩。从她身上深受启发：
无论做什么事都要动脑筋，想办法。有一次写作业时，发现
有到数学题不会，急得直冒汗。但我冷静下来，好好思考了
一番，凭着自己的努力终于做了出来，我非常开心。是爱丽
丝教会了我要勤于动脑。

在这本书中收获了很多知识，以后我要养成肯动脑勤思考的
习惯，我十分喜欢这本书！

爱丽丝梦游仙境的读书心得篇七

《爱丽丝梦游仙境》是由美国牛津大学教授查尔斯.罗金逊为
他所喜爱的女孩而写的作品。描述的`是一个小女孩荒诞离奇
的梦幻之旅。

读了这个故事，我发现爱丽丝是个十分可爱的小女孩。她天
真活泼，充满好奇心;她还有一颗同情心，懂得明判是非。在
爱丽丝的身上能够看到我们少年儿童纯真的天性。

爱丽丝梦游仙境的读书心得篇八

寒假里，我读了一本书，名叫《爱丽丝梦游仙境》。故事中
写到：一个夏日的午后，小女孩爱丽丝靠着她姐姐在河边坐
了很久。她开始发困了，突然间，她看到一只兔子从她身边
跑过，爱丽丝就跑去跟着那只兔子……一开始，爱丽丝喝了
一瓶药水，她的个子变得很小，所以遇到什么都很害怕。爱
丽丝变小了很长时间，无意中又发现了一瓶药水，她又喝了
下去，结果把她变大了。爱丽丝被困在小房屋里出不去了，
然后小兔子扔了几块小卵石，爱丽丝吃了小卵石又变小了，
她从小屋里出来了……就这样，爱丽丝在这里遇到了很多奇



怪的事情，有会说话的渡渡鸟，毛毛虫，柴郡猫和三月兔，
还有会动的扑克牌人。爱丽丝和它们都友好相处，并战胜了
重重困难。最后，当姐姐把她叫醒后才发现是一场梦！

这本书描写的.是一个奇幻的世界，故事情节非常吸引人。告
诉我们，只要有勇气面对困难，做什么事情都会成功！

爱丽丝梦游仙境的读书心得篇九

周末，在妈妈的引导下，我又读了一次《爱丽丝梦游仙境》
这本书。妈妈讲了这本书的来历：因为作者刘易斯·卡罗尔
非常喜欢一位叫爱丽丝的小朋友，就有了这本《爱丽丝梦游
仙境》。

爱丽丝是一个善良、坚持自我、勇于探险的小姑娘。一天，
爱丽丝与姐姐坐在池塘边玩。突然看到了一只的兔子从面前
跑过，爱丽丝跟着兔子跳进一个大洞里，开始了仙境之旅。
爱丽丝在仙境里遇见了许多奇怪的人物：“白兔先生，胆子
很小，他把爱丽丝带去了仙境。柴郡猫，一只会笑的猫，是
奇境中为数不多的清醒的生物。红心王后脾气暴躁的统治者，
动不动就要砍掉别人的`脑袋……”

爱丽丝在这个神奇的国度里经历了许许多多的事情，成长了。
我读完这本书，觉得自己要学习爱丽丝善良、勇敢，带着自
己的好奇心去探索我的未来之旅。

爱丽丝梦游仙境的读书心得篇十

这个国庆8天长假，妈妈带我去买书，我到了书店，第一眼看
到的就是那本放在第三层的《爱丽丝漫游奇境记》。

初读时，我知道了这本书中讲述了一个叫爱丽丝的小姑娘，
在夏日的午后因追赶一只白兔而掉进了兔子洞。在洞中她无
意中吃了可以使人变大的蛋糕，喝了可以让人变小的水，体



验了成神成仙的刺激。她还参加过会议式赛跑、奇异的槌球
比赛和国王的审判会。在这些经历中，爱丽丝认识了许多朋
友:会说教的公爵夫人、天天会笑的隐形柴郡猫、生气就要砍
别人头的扑克牌王后……和王后发生冲突时，爱丽丝突然醒
来，才发现这不过是个梦。

再读的时候，我又发现爱丽丝是个十分可爱的小女孩。她天
真活泼，充满好奇心;她还有一颗同情心，懂得明辨是非。在
爱丽丝身上，可以看到我们少年儿童纯真的天性。

勇敢，就是正直的帮助一些有困难的人;勇敢，就是做了坏事
勇于承认错误，勇敢就是不怕挫折，坚持地走下去，希望我
们永远能做到“勇敢”二字。

爱丽丝梦游仙境的读书心得篇十一

《爱丽丝梦游仙境》讲述了一个名叫爱丽丝的小女孩，在梦
中追逐一只怀表会说话的大白兔，掉进兔子洞里，开始了一
段漫长而惊心动魄的旅程。旅行并不充满欢笑和乐趣。这是
激动人心的，激动人心的，冒险的。有许多会说话的生物和
像人一样的扑克牌。在寻找回家的路的.过程中，爱丽丝遇到
了看不见的柴郡猫，睡着的睡鼠，总是哭的素甲鱼，脾气暴
躁的红心皇后……她喝了一杯饮料就能缩成老鼠大小，吃了
一个蘑菇就能迅速长成巨人。在这个神奇古怪的地下世界。
每个人都是疯狂和暴躁的，发生的事情是意想不到的和离奇
的。只有爱丽丝是头脑清醒的人。但她也成为了这个神奇世
界里被所有人拒绝的人。

故事的最后，爱丽丝成为了新的斩首对象。在这个危险的时
刻，爱丽丝被唤醒了。这一刻，她意识到自己刚刚经历的是
一场梦。爱丽丝是一个非常可爱的小女孩。她对一切未知的
事物都充满了好奇心和丰富的想象力。她天真活泼，求知欲
很强。她有同情心。明白对错。爱丽丝充分体现了属于孩子
的纯真。比如，她总是畅所欲言，在侃侃老鼠面前谈论“猫



抓老鼠”。当她发现自己无意中伤害了老鼠的感情时，她恳
求老鼠保持茫然。当她看到装满饮料的瓶子上写着“喝我”
时，她无法控制好奇心的诱惑。但是在她把瓶子放进嘴里之
前，她必须仔细检查一下，看看“喝我”下面有没有写
着“毒”的小字……在人的成长过程中，这种孩子的纯真往
往会被侵蚀。所以，单纯的爱丽丝对孩子和大人来说都是非
常有吸引力和珍贵的。正是这种极其纯粹的情感，让这个童
话故事成为了儿童文学中的经典，让一代又一代的儿童和成
年人对它痴迷不已，爱不释手。


