
2023年婚姻感悟文章(实用8篇)
运动会宣传是展示学校体育教育成果和培养学生身心健康的
重要途径，引导他们树立追求卓越的人生理念。运动会宣传
语的撰写要考虑到所传达的信息、口号的引人和易记程度。
以下是小编为大家准备的外校代表队介绍，让我们一起认识
来自各地的优秀运动员吧。

婚姻感悟文章篇一

明天是我的结婚周年纪念，时间过得真是快。

下周很快又到08年了，08年也是我和老公很有纪念意义的日
子，

我刚好30岁了，和老公一起刚好是我的人生的一半，

不经不觉我们相识，相爱快15年了，不要说我坏，不要说我
这么的早恋，

我们的爱是专一的，希望是长久的。

时间久了，爱情是什么，变得不重要了，以前爱的.感觉了早
就没有了。

以前爱得那么的激烈，那么的牵肠挂肚，现在有的是什么，
我也搞不懂，

生活还是那样的平淡，日子还是一样地过。

喜欢---是知道他的好心里很欣赏他

爱---是分明知他不好心里却仍放不下他



喜欢---回对他很宽容不注意他的缺点

爱---是对他太在乎总注意他的缺点

喜欢---是说好不想他只是偶尔想起他

爱---是说好不想他却又忍不住想他

喜欢---很轻松容易快乐而无忧

爱---总是太在乎容易伤筋痛骨

喜欢---是淡淡的爱

爱---是深深的喜欢

婚姻感悟文章篇二

婚姻，踏入了，总有不满，但不只是不满，

不踏入，肯定是遗憾，

不会选择，我顺其自然，

在婚姻的殿堂里越走越远，

迷失了自己，送走了时间，收获的`:是心理的满满。

算不算虚度光阴？走过了，才有发言权。

有没有一个虚度空间？

把自己的数据存填，留给未来的下一站。



有人说，全部保留，有人说，清空还原，

有人只想保留一半

一切已经太晚，只来得及和今天说再见。

流年飞逝，谁能力挽？

数据多变，随风散！

再凝聚，天使踏入地平线，

一声啼哭，把自己召唤，

却只换来一半，

从此，天使滞留在人间，

寻寻觅觅，写下一段姻缘：

或青梅竹马，或举案齐眉，

或白头到老，或半途而散，

或，磕磕绊绊，或者，干脆不见

飘飘荡荡做个神仙，做个看客，看人间悲欢：

爱一场，梦一场，哭一场，笑一场

有美好，有无奈，有沧桑.

不食五谷杂粮 ，餐风饮露，能安康？

滚滚红尘里，芸芸众生兴风作浪



欢与悲共长天飞扬，乱了风向，呛了喉嗓，

谁指挥生死存亡？

曲终人散，泪染叶草，费思量，

神仙也会心伤？

虚无飘渺，云雾缭绕处，可是故乡？

一样茫茫！

不如继续召唤，走个完整的过往，

哭，闹 ，谈，笑，做个过客，何妨！

红尘滚滚，胜过渺茫。

长夜过去，烟消云散，看人间风光尽显

再次召唤

天使的啼哭，

搅乱无常！

婚姻感悟文章篇三

今天是5月8日，是我和妻子结婚二十周年纪念日。对我们来
说，这是一个值得终身铭记的日子。

二十年前的今天，我们走到了一起，开始了我们两个人的共
同生活。记得当时婚礼是在我们老家办的，是那种典型的传
统意义上的婚礼。



婚礼当天，妻子穿着水红色的婚纱，是那么地年轻漂亮、美
丽动人。我穿着一套深蓝色西服，虽然不是很帅，但至少当
时还是很年轻的。除了两家的亲戚外，我们的几个好友还专
程从外地赶了回来，参加了我们的婚礼。

婚礼当天还发生了一件囧事，使我至今难忘。在我们那里有
个习俗，结婚时要和双方的亲戚朋友照相留念。因为当时我
家里条件不好，还没有买相机。所以我特地借了两个相机，
一个是单反相机，一个是傻瓜相机，分别交给了两个朋友，
让他们负责照相。因为当时还没有数码相机，都是装胶卷的
相机，我还特地买了几个质量好的胶卷。单反相机照出来的
相片效果比较好，因此我特地交待朋友在她们家用，而另一
个傻瓜相机作为备用相机使用。结果当我们婚礼结束后去洗
相片时，才发现有一个胶卷上根本没有影象，而且是安在她
们家用的那个单反相机。原来我那个朋友在上胶卷时没有上
好，所以照相时只是在那里空按快门，看着照片数量在增加，
根本没有照上相。因为此事，妻子很不高兴，和我吵了一通，
生了好长时间的气。现在想想，有许多东西就是这样，错过
了也就错过了，很难想办法去弥补，只能算是一种遗憾吧。

结婚二十年，我们从相知相识，到相亲相爱，从两个人的日
子变成了三个人的生活。我们有了自己的车，自己的房子，
还有了一个聪明、乖巧、善良、单纯的女儿。在很多人眼里，
女儿是优秀的，多才多艺的。在我们眼里，女儿是我们的宝
贝，更是我们的骄傲和自豪。

二十的婚姻生活，有欢乐，有悲伤，有喜悦，有吵闹，有亲
密无间，也有冷战硝烟。但不管怎样，我们一起走过了二十
年的风风雨雨，一起经历了那一段段近乎灰暗的艰难岁月，
一起品尝了事业成功的喜悦，一起迎接了生活中的各种挑战
和历练。但我们始终坚信，只要我们心往一处想，劲往一处
使，同舟共济，患难与共，就没有过不去的火焰山，就没有
趟不过去的流沙河，我们一定会到达幸福的彼岸。



二十年来，妻子为我们这个家付出了很多很多。从刚开始那
样一个不知愁滋味、被父母宠着、惯着、爱着的娇娇女，变
成了一个家里家外、长袖善舞、知书达礼、成熟端庄的女能
人。现在的她是那样的成熟、那样的知性，那样的美丽。女
儿小的时候，我每天忙于工作，照顾不了家。从女儿上小学
开始，我又调到外地工作，家里基本照顾不上。女儿的生活、
学习基本上都是她一个人在操心，在照顾。有时候想想，真
是愧对她们娘俩。现在的我，只能用更多的行动来默默地支
持她、爱护她、关心她、帮助她。

二十年，只是我们婚姻生活的一个里程碑。今后的日子还很
长很长，需要我们共同去呵护，共同去经营。愿我们一家人
能够和谐相处，家庭和睦!愿妻子能够工作顺利，快乐幸福，
越活越年轻，越来越漂亮!愿女儿能够实现自己的梦想，健康
快乐地成长!愿我们的生活能够幸福快乐，地久天长!

公众号：品味多彩人生

婚姻感悟文章篇四

佛祖说：我请你穿越这片稻田，去摘一株最大最金黄的麦穗
回来，但是有个规则：你不能走回头路，而且你只能摘一次。

于是悟空去做了。许久之后，他却空着手回来了。

佛祖问他怎么空手回来了？

佛祖意味深长地说：这，就是爱情。

又一天，悟空问佛祖：什么是婚姻？

佛祖说：我请你穿越这片树林，去砍一棵最粗最结实的树回
来放在屋子里做圣诞树，但是有个规则：你不能走回头路，
而且你只能砍一次。



于是悟空去做了，许久之后，他带了一棵并不算最高大粗壮
却也不算赖的树回来了。

佛祖问他怎么只砍了这样一棵树回来？

悟空说道：当我穿越树林的时候，看到过几棵非常好的树，
这次，我吸取了上次摘麦穗的教训，看到这棵树还不错，就
选它了，我怕我不选它，就又会错过了砍树的机会而空手而
归，尽管它并不算我碰见的最棒的一棵。

这时，佛祖意味深长地说：这，就是婚姻。

还有一次，悟空问佛祖：什么是幸福？

佛祖说：我请你穿越这片田野，去摘一朵最美丽的花，但是
有个规则：你不能走回头路，而且你只能摘一次。

于是悟空去做了。许久之后，他捧着一朵比较美丽的话回来
了。

佛祖问他：这就是最美丽的花了？

悟空说道：当我穿越田野的时候，我看到了这多美丽的花，
我就摘下了它，并认定了它是最美丽的，而且，当我后来又
看见很多美丽的花的时候，我依然坚持着我这朵最美的信念
而不动摇。所以我把最美丽的花摘回来了。

这时，佛祖意味深长地说：这，就是幸福。

悟空又有一天问佛祖什么是外遇？

佛祖还是叫他到树林走一次。可以来回走，在途中要取一支
最好看的花。

悟空又充满信心地出去。



两个小时之后，他精神抖擞地带回了一支颜色艳丽但稍稍焉
掉的花。

佛祖问他：这就是最好的花吗？

悟空回答道：我找了两个小时，发觉这是最盛开最美丽的花，
但我采下带回来的路上，它就逐渐枯萎下来。

这时，佛祖告诉他：那就是外遇。

又有一天，悟空又问佛祖什么是生活？

佛祖还是叫他到树林走一次。可以来回走，在途中要取一支
最好看的花。

悟空有了以前的教训，又充满信心地出去。

过了三天三夜，他也没有回来。

佛祖只好走进树林里找他，最后发现悟空已在树林里安营扎
寨。

佛祖问他：你找着最好看的花了吗？

悟空指着边上的一朵花说：这就是最好看的花。

佛祖问：为什么不把它带出去呢？

悟空回答道：我如果把它摘下来，它马上就枯萎。即使我不
摘它，它也迟早会枯。所以我就在它还盛开的时候，住在它
边上。等它凋谢的时候，再找下一朵。这已经是我找着的第
二朵最好看的花。

这时，佛祖告诉他：你已经懂得生活的真谛了。



看完这个你会有怎样的理解呢？

最容易错过的是爱情。

经历过爱情的无奈之后，对于婚姻的态度就会发生很大的转
变，会选择一个合适的，但不是最好的。

幸福就是在不断寻找中获得满足。

外遇看起来很美，但会凋零，最终一无所获。

生活就是不断地寻找幸福！

婚姻感悟文章篇五

编者按：随着时间的流逝，能陪伴你的，只有你的爱人和家
人。婚姻生活，我们应该好好珍惜。

马上就是我今年的第二次生日了(哈哈，因为有闰月)，金先
生为了弥补第一次生日没有陪我过的遗憾，问我这次生日有
什么要求，我想了想说，要不送我一朵玫瑰花吧。

于是乎，一有机会我就提醒他要准备我的生日玫瑰花。后来，
我觉得有了玫瑰花可能没有地方放，不如顺便买个花瓶吧。

今天，我又有了一个新想法。要不，给我们彼此的生日以及
纪念日来点仪式感吧。比如，这些特殊的日子里，家里的花
瓶里都有对方精心准备的一朵新鲜的玫瑰花。

当我把这个想法分享给金先生后，他也觉得很不错，很有意
思。嗯，哈哈，我也是这么觉得的。

首先吧，我们组建了家庭，有很多需要省钱的地方。其实，
每一次生日出去大吃大喝，或者买生日蛋糕生日礼物之类的，



我都有点心疼，因为这个钱也是我的啊!从节省开支的角度来
说，一朵玫瑰花真的是经济又实惠了。

其次，每年生日或者纪念日，都需要费劲心思的去想应该怎
样让对方满意，确实有点伤脑筋;如果不走心草草准备，自己
多少有点愧疚，对方也会有些失望。与其每年想要送什么礼
物，不如规定一个礼物吧，从节省精力的角度来想，每年固
定的买一朵玫瑰花，是完全不用太多时间去想的事情。

第三，特殊的日子每年都有，虽然每年次数不是很多，但是
日子过长了，次数也就多了，很难会一直记得自己每年的生
日有着怎样的感动和美好。固定每年送一朵玫瑰花就不一样
啦，浪漫的同时又让美好一年又一年的持续下去，成为彼此
的人生旅程中需要遵守的约定，这也是仪式感存在的意义吧。

最后，我们也并不是说除了玫瑰花，其余的什么都不用准备。
以“玫瑰花”作为仪式感之一的核心元素，其他的吃生日蛋
糕去旅游等都可以依据实际情况来定，不强求也不排斥。

婚姻生活是这样的，平常的和家人之间，朋友之间也可以建
立适合彼此的仪式，让这份感情随着时间的流逝变得珍贵而
有意义。

作者：haomin

婚姻感悟文章篇六

不知从何时起，我和老公的每一次争吵都要以说到离婚来收
尾。和朋友吃饭时说到这些，朋友好奇地问我：“你们这样，
就不怕真的会离婚吗？”我不由好笑，回答得自然也轻描淡
写：“怎么可能，我们都结婚十几年了，而且还有两个孩子，
哪那么容易就离婚？不过是说说而已。”



静下心来细细想，发现答案并不如是。我告诉朋友，我是爱
老公的，撇去两个孩子不论，我其实更关心老公的一切，包
括他的生活、工作、甚至他的健康。每天我迎合着孩子口味
的同时，必定要做一样老公喜欢的菜；每晚我们忙完了所有
的事，即便再累，也要舒畅地聊一会儿天，我喜欢照顾他的
一切，包括从着装到饮食以及其他，喜欢他的每一个动作，
哪怕只是他痴痴地看着电脑发呆或沉思。

而老公呢，他应该也是爱我的吧，他会记得我的生日，记得
属于我和他的.每一个重要的日子。他虽然不是那种花言巧语
的人，但总会适宜地在恰当的日子送上最清新的祝福，就在
前几天，我还故意嬉笑着问他：“还爱我吗？”他依然如故
地那么不假思索地回答我：“傻瓜，爱啊，当然爱，要不然
怎么会娶你，怎么会想着要和你一辈子？”

是的，我们是无数次说过要一辈子走下去，可是俗世生活中，
很多事真的让人很烦恼，即便相爱，我们也避免不了观点不
同、意见相左。譬如对待孩子，我主张不能太宠溺，偏偏他
是那么爱孩子，平日里开口闭口就是“大宝啊，二宝呢”，
以至于孩子每次犯了错都拿他做避风港，如此下去，孩子还
怎么管教？于是我们争吵。再譬如，我喜欢静，他喜欢动，
逢到周末，他总喜欢拉着我们到外面疯，而我，静寂的午后，
只需要一本书就好。相爱并不等于妥协，凭什么你的生活方
式要强加于别人身上，于是争吵。更别提平日里的那些鸡毛
蒜皮，而偶尔再夹杂进老人们的思想左右，日子真的慢慢地
就变成了无休止的争吵。

可是很明显，这不是我们要的婚姻的样子。如遭棒喝的我顷
刻中幡然觉醒，我和老公是相爱，可再好的感情应该也经不
起这种不间断的凌迟。总以为是彼此最熟悉的人，于是我们
毫不顾忌，闲时相爱，冲突时快意恩仇，甚至学会了用“离
婚”来充当要挟，却偏偏忽略了，相爱其实更需要彼此的包
容和体谅。适当的妥协也会是婚姻中最好的相守，无论是因
为孩子，还是性格，或其他。相爱着，就应该让婚姻找回它



原来的样子，然后彼此温暖地走下去。

婚姻感悟文章篇七

儿童营养膳食的管理是托幼机构中重要的工作内容之一，每
周保健老师都会制定科学、合理、营养均衡的食谱，今天的
午点是吃黑眼豆豆。黑眼豆豆是一种由黑碳可可粉、高筋粉、
牛奶等烘焙而成的面包。

孩子们洗完小手开始吃午点，很多孩子拿着黑眼豆豆看了一
会儿，就是不吃。我发现小语的脚下掉了一地的面包屑，只
见小语一手拿着面包另一只手一点一点的剥出面包屑往地上
扔，脸上写满了“我不想吃”的表情。我轻轻地走到小语身
边蹲下来问：“小语，面包屑掉了一地，多浪费啊！”小语
看了看我低下头不说话。我接着对她说：“小语，尝尝看，
面包好吃的，吃饱了肚子才能有力气学更多的本领啊！”小
语看着我一脸委屈地说：“老师，黑黑的，苦苦的，我不想
吃！”

人们通常会避开黑色的食物，因为我们习惯性地认为这些食
物会变质或有害人体健康。食物的颜色可以说是引起幼儿对
吃的兴趣的重要元素之一。很多幼儿对颜色漂亮的食物更感
兴趣，也更容易勾起他们的食欲，比如：有的.幼儿不喜欢吃
绿色蔬菜，但是在绿绿的蔬菜中加上一点胡萝卜，他们就会
感兴趣了。对于食物的口感，他们也非常敏感，很多幼儿因
为口感而喜欢或讨厌一种食物。黑眼豆豆这个对于很多幼儿
而言可能是第一次吃的新食物来说，从颜色上，有些幼儿就
不太愿意尝试。即使有一部分幼儿对新食物的接受能力较强，
已经咬了一口，但发现这个面包有点苦苦的，就出现了不愿
再吃的抵制心理。

看到幼儿的这一现象，我开始寻找帮助幼儿爱上黑眼豆豆的
方法。看到面包里有巧克力豆，让我想起了幼儿爱看的动画片
《爱探险的朵拉》，动画片中曾出现过朵拉探险去为爸爸妈



妈寻找巧克力。于是我心生一计：我可以利用大家喜欢的朵
拉来让幼儿爱上黑眼豆豆。我马上请搭班老师帮忙照看幼儿，
从视频软件中寻找出朵拉寻找巧克力的那一集视频，播放给
幼儿欣赏。视频正在播放，朵拉为爸爸妈妈从巧克力树那里取
“搅拌搅拌巧克力”。边欣赏视频，边问幼儿：“朵拉干什
么去呀？”大家都异口同声的回答：“去巧克力树那里寻找
巧力。”“你们看到巧克力是什么颜色的了吗？”“黑
色。”小语马上抢答。我故作惊讶的说：“咦，和我们手里
的面包颜色一样的，都是黑黑的！”大家一听到我的话就开
始高兴地七嘴八舌回应我：“跟我一样的！跟我也一样
的！”我马上神秘地说：“老师告诉你们噢，你们手里拿的
是巧克力味的面包！是今天阿姨用朵拉拿回来的‘搅拌搅拌
巧克力’做出来的噢！味道很好吃的！你们尝尝看！”听了
我的话，大家马上一脸不可思议地看着我，然后开始慢慢回
过神来，大口大口吃了起来，边吃边说：“真好吃！”

小班幼儿爱模仿的特点非常突出，模仿是这一时期儿童的主
要学习方式，他们通过模仿掌握别人的经验，习得良好的行
为习惯。动画非常吸引幼儿，幼儿也喜欢模仿动画里的人物，
动画片里朵拉的形象是幼儿非常喜欢的，他们喜欢模仿朵拉
背书包探险的模样，喜欢模仿朵拉说话的模样……因此，我
利用这一点成功改变了幼儿对黑眼豆豆的抗拒。动画片作为
文化娱乐的重要组成部分，也是艺术的一种表现形式，具有
娱乐和教育的功能，且潜在或显在的包含着一定的教育意义。
在一日活动中，我还利用更多的幼儿喜欢的视频人物，童话
故事等不同形式来帮助幼儿养成良好的习惯。

此外我还在餐前通过故事、儿歌等方式调动幼儿的食欲。如：
有许多幼儿不喜欢吃紫菜，一碰上“虾米紫菜蛋花汤”，吃
饭就特别慢，调羹在紫菜里搅来搅去，嚷着不要吃紫菜。于
是，我给他们讲故事《猪八戒的粗脖子与紫菜》，让他们知
道紫菜对人的好处，还故意闻了闻说：“哇，好香！”并做
出很陶醉、很想吃的样子，告诉他们老师最爱吃紫菜了，不
知道还有哪些小朋友跟老师一样爱吃，并及时表扬，为他们



树立榜样，幼儿的情绪一下子高涨起来。另外，争先恐后地
大口大口吃起来；进行当餐食物营养的讲解，既扩宽幼儿知
识面，又能提高幼儿的食欲；受到感染和鼓舞，渐渐也吃得
快，吃得香了。我们还通过家园合作，纠正幼儿饮食习惯，
让家长关注幼儿园橱窗内的食谱，不妨在家简单地制订科学、
合理的食谱，注意食物的营养和色彩的搭配，营造温馨舒适
的饮食环境，让幼儿健康、快乐、幸福地成长。

婚姻感悟文章篇八

当爱人和情人在一起时，造就了爱情。爱情一定要有鲜花，
所以那两朵花都是，他们离开后开出来花的花一朵是红色一
朵是白色，红色代表热情的爱人，白色代表温柔的情人;但它
们有一个一样的名字——玫瑰花。

而湖底娇艳的玫瑰，那是永恒爱情的守护花朵……


