
2023年养成良好习惯的励志演讲稿(实
用10篇)

三分钟决定命运，是时间宝贵的证明。以下是小编为大家整
理的民族团结故事，希望能够让大家感受到团结的力量。

养成良好习惯的励志演讲稿篇一

今天我演讲的题目是：主宰人生的力量――培养良好的习惯。

法拉第是以其科学贡献闻名于世的，但他被戴维发现时，打
动戴维的却是别的东西。这种东西就是习惯，一个人做事时，
他的做事习惯就会显露出来，而正是这种习惯，为人带来了
机遇。要是没有好的习惯，法拉第恐怕就不能走进皇家学院
的大门。也许世上就不会有这么一个伟大的科学家了。

法拉第年轻时，是伦敦一个书商的学徒。但它在工作之余，
学会了，书籍装订技术，并借读了些科学著作。当他听过大
科学家戴维的演讲之后，他将认真整理的笔记整理装订了
《戴维演讲录》，然后寄给戴维，在附信上说明了自己的情
况后，并表达了自己对科学的热爱和对皇家科学院的向往。
戴维看到演讲录后，他从法拉第的记录、整理、装订的技术，
看到了法拉第有条不紊，严密细致的做事习惯，戴维知道科
学研究不可缺少的就是这种习惯。于是戴维接见法拉第，并
向皇家学院举荐了他。

习惯能给人带来成功，甚至可能创造奇迹。物体下落是几乎
每个人都看到过的现象，但却只有牛顿从苹果的小落中发现
了万有引力定律。的解释就是他有喜欢思考的习惯，1982年1
月，7位诺贝尔奖金获得者在巴黎集会。

曾经有人问一位获奖者：“您在哪所大学哪个实验室学到了
您认为最主要的东西，奠定了您的成功？”出人意料，这位



学者回答说：“是在幼儿园”“在幼儿园学到了什么呢？”
学者回答说“把自己的东西分一半给小伙伴；不是自己的东
西不要拿，东西要放整齐；做错事了要表示歉意；要仔细观
察大自然。从根本上说学到的东西就是这些。”这些获得成
功的科学家也这么认为：使他们获得成功的主要原因还是从
小养成的良好习惯。

可是有些人还说：习惯是个小问题。只要重要场合，重要时
候，注意就可以了。其实不然，一旦恶劣的习惯养成了。不
是一时就能改掉的，更别说注意一下就可以对付了。

养成良好的习惯，要从现在起，定一个高的目标，时刻规范
自己。做到不乱扔垃圾，见到地面有垃圾要去捡起来，放在
垃圾桶，善待身边的事物，并对身边的事物加以保护；生活
中要讲礼貌，学习时做到心到、口到、眼到、笔到等等。
《中学生行为规范》已给我们提供了很好的标尺。要做到这
些持之以恒。在学习和生活中，我们养成了很多习惯，坏习
惯给我们带来了很多的麻烦，而好的习惯可以使我们获得更
多的机会，更多的成功。

所以亲爱的同学们，让我们一起从小事做起，从我做起，养
成良好的习惯，以获一生的幸福吧！

养成良好习惯的励志演讲稿篇二

世界上第一台打字机的发明者美国发明家克利斯托弗，起初
设置打字机键盘时完全是按照英文字母的顺序排列的。后来，
他慢慢发现打字的速度一旦加快，键槌就很容易被卡住。于
是，他的弟弟给他出了一个主意，建议他把常用字的键符分
开布局，这样每次击键的时候，就不会因为连续击打同一块
区域而卡死。

经过这样不规则的排列后，卡键的次数果然大大减少，但同
时打字速度也减慢了。在推销打字机的时候，在利润的驱动



下，克利斯托弗对客户说，这样的排列，可以大大提高打字
速度，结果所有人都相信了他的说法。现在，人们已经习惯
了这样的键盘布局，并始终认为这的确能提高打字速度。

然而，现在很多数学家经过研究得出结论，目前的排列是最
笨拙的一种，凭借目前的技术，已经解决了卡键问题，可现
在出现第二种排列的键盘似乎不太可能，因为人们都习惯了。

【感悟】

习惯即惯性，在强大的习惯面前，科学有时也会变得束手无
策，这是宇宙共同法则，具有人类自身无法阻挡的力量。为
此，拿破仑希尔断言，习惯能成就一个人，也能够摧毁一个
人。

养成良好习惯的励志演讲稿篇三

狗家族出了一条很有志气的狗，它向整个家族宣布：要去横
穿大沙漠，所有的狗都跑来向它表示祝贺。在一片欢呼声中，
这只小狗带足了食物、水，然后上路了。

三天后，突然传来了小狗不幸牺牲的消息。

是什么原因使这只很有理想的小狗牺牲了呢?检查食物，还有
很多;水不足吗?也不是，水壶还有水。后来，经过研究终于
发现了小狗牺牲的秘密——小狗是被尿憋死的。

小狗之所以被尿憋死，是因为狗有一个习惯——一定要在树
木或建筑物旁边撒尿。由于大沙漠中没有树，也没有电线杆，
所以可怜的小狗一直憋了三天，终于被憋死了。

【感悟】

狗是习惯的动物，同样，人也是习惯的产物——受习惯制约



的高级动物。俗话讲，江山易改，本性难移。一个人的行为
方式、生活习惯是多年养成的，要想改变并非易事，而要想
越过或忽略自己某些固有的习惯，一意孤行，失败便无可避
免。

养成良好习惯的励志演讲稿篇四

2、积千累万，不如养个好习惯。——叶圣陶

3、习惯这始，哪蛛丝，习惯之后，如绳索

4、习闲成懒，习懒成病。——颜之推

5、习惯是一条巨缆——我们每天编结其中一根线，到最后我
们最终无法弄断它。——梅茵

6、坏习惯像饼子，碎了比保存起来好。——英国

7、美德大多存在于良好的习惯中。——佩利

8、让每一个学生在学校里抬起头来走路。——苏霍姆林斯基

9、习惯形成性格，性格决定命运。——约·凯恩斯

10、拴惯了的狗，不能带去打猎。——柯尔克孜族

11、许多富有创见的人并没有想到这一点，他们被习惯思维
引入歧途。——济慈

12、走自己的路，让别人去说。——但丁

13、思想(且不论好坏与否)行为习惯，这就是人生的规
律。——特赖因

14、思想引导行为;行为养成习惯;习惯造就性格;性格决定命



运。——约·凯恩斯

16、孩子成功教育从好习惯培养开始。——巴金

17、生活有百分之十在于你如何塑造它，有百分之九十在于
你如何对待它。——柏林

18、在克服恶习上，迟做总比不做强。——利德益特

19、不良的习惯会随时阻碍你走向成名、获利和享乐的路上
去。——莎士比亚

20、习惯如果不加抗拒，很快变成必需品。——奥古斯丁

21、习惯是社会的巨大的飞轮和最可贵的维护者。——
威·詹姆斯

23、习惯能造就第二天性。——西塞罗

24、习惯是智者的祸患蠢货的偶像。——托马斯·富勒

25、习惯就是一切，甚至在爱情中也是如此。——沃维纳格

27、乐观主义者：被狮子逼上了树但仍能欣赏风景的
人。——温切尔

28、习惯是在习惯中养成的。——普劳图斯

29、做一件好事并不难，难的是养成一种做好事的习
惯。——aristotle

31、习惯没有法律那样明智，可它们往往更盛行。——狄斯
累利

32、坏习惯是在不知不觉中形成的。——奥维德



33、总以某种固定方式行事,人便能养成习惯。——亚里士多
德

34、做一件好事并不难，难的是养成一种做好事的习
惯。——亚里士多德

35、良好习惯是健康人格之基。——孙云晓

36、习惯不加以抑制，不久它就会变成你生活上的必需品了。
——奥古斯丁

37、习惯使我们顺从一切。——伯顿

39、习惯就是一切甚至爱情中也是如此。——沃维纳格

40、读书有三到，谓心到，眼到，口到。——朱熹

41、事实上一切教育归根结蒂都是为了培养人的良好习
惯。——洛克

42、从好习惯逃脱易于从坏习惯逃脱，这正是人生的一大哀。
——毛姆

44、良好的习惯能改变我们的人生，一旦养成，便可终身受
益。——佚名

45、一个钉子挤掉另一个钉子，习惯要由习惯来取代。——
伊拉斯谟

46、习惯是智者的祸患、蠢货的偶像。——托马斯·富勒

47、好习惯是一个人在社交场中所能穿着的最佳服饰。——
苏格拉底

48、习惯就是习惯，谁也不能将其扔出窗外，只能一步一步



地引它下楼。——马克·吐温

49、真正的勇敢，都包含谦虚。——吉尔伯特

50、习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。——
培根

51、是否真有幸福并非取决于天性，而是取决于人的习
惯。——爱比克泰德

52、习惯十倍于自然。——威灵顿

53、起先是我们造成习惯，后来是习惯造成我们。——王尔
德

55、行动是通往知识的惟一道路。——肖伯纳·g

59、乍富不知新受用，乍贫难改旧家风

60、习惯支配着那些不善于思考的人们，好习惯可以保证他
们不成为坏人。——华兹华斯

62、习惯若不是最好的仆人，便就是最差的主人。——爱默
生

63、习惯不是最好的仆人，便是最坏的主人。——爱默生

64、根深蒂固的恶习决非一朝一夕就能养成的。——玉外纳

65、好的习惯比法律还正确。——欧里庇德斯

66、习惯实际上已成为天性的一部分。——亚里士多德

67、习惯要靠习惯来征服。——坎普滕的托马斯



68、任何事物都不及习惯那么神通广大。——奥维德

69、习惯是一个人思想与行为的领导者。——爱默生

70、天上永远不会掉下玫瑰来，如果想要更多的玫瑰，必须
自己种植。——艾略特

71、习惯是一种顽强而巨大的力量，他可以主宰人生。——
培根

73、孩子成功教育从好习惯培养开始——巴金

74、卓越不是单一的举动，而是习惯。——亚里士多德

75、习惯比天性更顽固。——昆图斯

76、人应该支配习惯，而决不能让习惯支配自己。——奥斯
特洛夫斯基

78、在日常事物的自理中，一盎司习惯抵得上一磅智
慧。——托·布·里德

养成良好习惯的励志演讲稿篇五

伟大领袖毛泽东青少年求学时常常把书籍拿到闹市上去读，
培养锻炼自己专心学习的意志力;伟大的革命导师列宁连坐在
理发店排队等候理发时都要阅读一会报纸;雷锋在汽车启动前
都要读一会名人著作，并且坚持每一天写日记;我们敬爱的温
总理讲话时引经据典，妙语连珠，就是正因他在大学读书时
把的时刻和精力都用在涉猎群书、广泛阅读上。

养成良好习惯的励志演讲稿篇六

科大少年班的学生，他们智力超群，在谈到自己成绩优异的



原因时，都强调自己具有良好的.学习习惯。13岁进入科技大
学的周峰，认识汉字、记忆英语单词，每一天都是10个，即
使走亲访友也不间断，就这样在一年内他便分别记住了3000
多个汉字和英语单词;周峰学习时一心一意，自觉性强，从不
需要别人的提醒，更不需要他人的强制，他学习时全神贯注，
从不开小差，精神略有溜号，便立即自我调整。这些都得益
于他自动养成一心向学、专心专心致志的良好习惯。

养成良好习惯的励志演讲稿篇七

有趣味的童话故事深受学生的喜爱,对他们养成好习惯也是有
帮助的,下面这些是小编为大家推荐的几篇养成好习惯童话故
事。

小狮子不讲卫生，不爱刷牙，他的嘴巴越来越臭。

有一天，小狮子来找小熊玩，他刚开口说：“小熊，
我——”

话还没说完呢，只听小熊说了句：“什么味儿!”接着，“扑
通”一声，倒在了地上。

“小兔，我们——” 小狮子看了小兔走过来，想和他一起玩。
可他话还没说完呢，小兔头晕晕地说了包：“好臭!”接着，也
“扑通”一声，倒在了地上。

小狮子呆呆地看着，不久，小象甩着鼻子走过来，小狮子张
开嘴巴，对小象说：“小象，我们来玩——”

“好难闻的气味!啊。。。。。。啊。。。。。。啊嚏!”小
象打了个大喷嚏，接着，也摇摇晃晃地倒在了地上。

小狮子没有找到一个朋友玩，他闷闷不乐地回到家。这时，



他看到出远门的爸爸回来了，小狮子张嘴巴，高兴地
喊：“爸爸!”爸爸突然把鼻子捂住，向后退。他对小狮子说：
“天哪，你多久没刷牙了?”

小狮子挠挠脖子上的毛，不好意思地说：“好像。。。。。。
好像两个星期。。。。。。”

爸爸急忙给小狮子找出牙刷和牙膏，让他仔细刷牙。不一会
儿，小狮子把牙齿刷干净了，他的嘴巴一点都不臭了。

小狮子把今天的经历说给爸爸听。“宝贝，以后你一定要早
晚按时刷牙，不然，嘴巴臭臭的，小伙伴都不爱和你玩啊!”
爸爸对小狮子说。小狮子听了点了点头。

从那以后，小狮子每天都按时刷牙，小伙伴们再也没有被他
熏到了!

清清的小河边，住着一只美丽的小白鹤。小白鹤有个坏毛
病——不爱盍运动，连多走几步路都觉得累!

有一天，河边跑来一群小鸭子，他们迈着整齐的步子跑
步。“小白鹤，来和我们一起跑步吧!”一只小鸭说。

“跑步多累呀，我不去!”小白鹤摇摇头。

小白鹤站在河边休息，不一会儿，几只小兔蹦蹦跳跳走来了，
她们拿出一条长绳，摇一摇，跳一跳，玩得可开心了!

“小白鹤，来和我们一起玩吧!多运动，身体棒!”一只小兔
笑着邀请她。

“可是，跳绳多累呀，我还是不玩了!”小白鹤摆摆手，向后
退。

不久，天热了起来，小白鹤不到大树底下乘凉。“嗨哟，嗨



哟!”这是什么声音?小白鹤回头一瞧，她看到小黑熊正在举
哑铃，他练得一身大汗。

“小白鹤，和我一起锻炼吧!”小黑熊说。

“举哑铃多累呀，我不练!”小白鹤拒绝了。

小白鹤不爱运动，渐渐地，她变得越来越胖了。

有一天，她在河边看到小孔雀正在轻盈地跳舞，小白鹤被深
深地吸引住了，她决定学习舞蹈。可是，小白鹤一跳，发现
自己根本跳不高，也转不起来。因为她实在是太胖了!

小白鹤伤心地哭了起来。这时，小鸭子、小兔和小黑熊走来
了。他们告诉小白鹤，只要多做运动，就能变得既健康又美
丽。小白鹤听了，终于鼓起勇气，决心跟大家一起做运动。

经过一段时间的锻炼，小白鹤终于又恢复了美丽的身姿，而
且她还学会了跳舞，现在，她的舞跳得可棒了!

牛棚里住着两头牛，一头叫黄黄，一头叫水水。这天，它们
两个吵起架来。

黄黄得意地说：“我们黄牛最爱劳动，会耕地、会拉车，还
会抽水呢!”在一旁的水水可不服气了：“停停停!我们水牛
才最爱劳动呢!我们不仅会耕地还会更水田呢!你们黄牛会耕
水田吗?比得过吗?”黄黄也不示弱：“得了吧!还最爱劳动
呢!谁不知道你们水牛最懒了，只要一看到水泡在水里起不来
喽!”黄黄笑话起水水来。水水一听可急了，马上辩解
道：“才不是呢!我们水牛的皮比你们黄牛厚多了，不会出汗，
没法散发热量，水水也笑话黄黄。黄黄也急了，“头上长着
弯弯的大角有什么了不起啊。只会用你的大角整天斗
架!……”



正当它们吵得不可开交的时候，小主人来了。“黄黄、水水，
你们的本领都很大!都有自己的优点，耕地最厉害的是黄黄，
耕水田最厉害的当然是水水喽!你们都是爱劳动的牛!你们帮
助我们做了那么多事情，辛苦了，谢谢你们!”
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养成良好习惯的励志演讲稿篇八

英国前首相劳合·乔治有一个习惯——随手关上身后的门。

有一天，乔治和朋友在院子里散步，他们每经过一扇门，乔
治总是随手把门关上。“你有必要把这些门关上吗?”朋友很
是纳闷。

“哦，当然有这个必要。”乔治微笑着对朋友说，“我这一
生都在关我身后的门。你知道，这是必须做的事。当你关门
时，也将过去的一切留在后面，不管是美好的成就，还是让
人懊恼的失误，然后，你才可以重新开始。”

大道理：记得随手关上身后的门，学会将过去的错误、失误
通通忘记，不要沉湎于懊恼、后悔之中，一直往前看。这时
你会发现，我们在每一天里重新诞生，每一天都是我们新生
命的开始。

有一个孩子跑到山上，无意间对着山谷喊了一
声：“喂……”声音刚落，从四面八方传来了阵
阵“喂……”的回声。大山答应了。孩子很惊讶，又喊了一
声：“你是谁?”大山也回音：“你是谁?”孩子喊：“为什
么不告诉我?”大山也说：“为什么不告诉我?”

孩子忍不住生气了，喊道：“我恨你。”他哪里知道这一喊
不得了，整个世界传来的声音都是：“我恨你，我恨



你……”

孩子哭着跑回家，告诉了妈妈，妈妈对孩子说：“孩子，你
回去对着大山喊‘我爱你'，试试看结果会怎样，好吗?”

孩子又跑到山上。果然这次孩子被包围在“我——爱——你，
我——爱——你……”的回声中。

孩子笑了，群山笑了。

男孩不解的、迷惑的摇摇头。

大道理： 有时候，我们总是在抱怨着别人的态度太冷漠、情
绪太不好，却不知你自己是对方一面最好的镜子——如遇到
这样类似的情况，不妨问问自己做了什么——想让别人爱你，
你得先去爱别人。

-------钱宇轩
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养成良好习惯的励志演讲稿篇九

习惯即惯性，在强大的习惯面前，科学有时也会变得束手无
策，这是宇宙共同法则，具有人类自身无法阻挡的力量。为
此，拿破仑希尔断言，习惯能成就一个人，也能够摧毁一个
人。下面是本站小编为大家收集整理的励志故事，希望大家
喜欢！

故事1世界上第一台打字机

世界上第一台打字机的发明者美国发明家克利斯托弗，起初
设置打字机键盘时完全是按照英文字母的顺序排列的。后来，
他慢慢发现打字的速度一旦加快，键槌就很容易被卡住。于



是，他的弟弟给他出了一个主意，建议他把常用字的键符分
开布局，这样每次击键的时候，就不会因为连续击打同一块
区域而卡死。

经过这样不规则的排列后，卡键的次数果然大大减少，但同
时打字速度也减慢了。在推销打字机的时候，在利润的驱动
下，克利斯托弗对客户说，这样的排列，可以大大提高打字
速度，结果所有人都相信了他的说法。现在，人们已经习惯
了这样的键盘布局，并始终认为这的确能提高打字速度。

然而，现在很多数学家经过研究得出结论，目前的排列是最
笨拙的一种，凭借目前的技术，已经解决了卡键问题，可现
在出现第二种排列的键盘似乎不太可能，因为人们都习惯了。

【感悟】

习惯即惯性，在强大的习惯面前，科学有时也会变得束手无
策，这是宇宙共同法则，具有人类自身无法阻挡的力量。为
此，拿破仑希尔断言，习惯能成就一个人，也能够摧毁一个
人。

故事2一条有志气的狗

狗家族出了一条很有志气的狗，它向整个家族宣布：要去横
穿大沙漠，所有的狗都跑来向它表示祝贺。在一片欢呼声中，
这只小狗带足了食物、水，然后上路了。

三天后，突然传来了小狗不幸牺牲的消息。

是什么原因使这只很有理想的小狗牺牲了呢?检查食物，还有
很多;水不足吗?也不是，水壶还有水。后来，经过研究终于
发现了小狗牺牲的秘密——小狗是被尿憋死的。

小狗之所以被尿憋死，是因为狗有一个习惯——一定要在树



木或建筑物旁边撒尿。由于大沙漠中没有树，也没有电线杆，
所以可怜的小狗一直憋了三天，终于被憋死了。

【感悟】

狗是习惯的动物，同样，人也是习惯的产物——受习惯制约
的高级动物。俗话讲，江山易改，本性难移。一个人的行为
方式、生活习惯是多年养成的，要想改变并非易事，而要想
越过或忽略自己某些固有的习惯，一意孤行，失败便无可避
免。

养成良好习惯的励志演讲稿篇十

托尔斯泰六七岁开始，就养成了写日记的好习惯，把每一天
搞笑的是记下来。九岁的时候，他专门记了一本《外祖父的
故事》，里面记满了外祖父打仗时的非凡经历和搞笑故事，
他还喜爱收集激励自己的名言警句，记了满满一本子，之后
收集名言警句也成了他一生的习惯，逐渐发展到把自己关在
书屋里，终日与书为伴，专心读后，最终开始自己创作。丰
富而深厚的积淀使他的文学作品传到各地，感动了一代又一
代人。因此说，好习惯成就好人生。


