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每个员工都有自己的岗位职责，理解和落实好自己的职责，
能够更好地完成工作任务。那么我们该如何理解和履行自己
的岗位职责呢？如何成为一名优秀的职业人士呢？现在就让
我们来看看一些典型的岗位职责案例，希望能够对大家在工
作中起到一定的帮助和指导。

初中暑假日记初中暑假日记篇一

有一天，我和小弟在小姐家里玩。

我在地上拿着气球玩，一不小心，气球飞到棚顶上去了。我
一伸手，还离气球的绳子差远了呢！我一跳，一伸手，还是
够不着。小姐说：“气死你，你就是够不着。”突然，我想
出一个办法，我站在炕边，猛的一跳，一伸手一下子的抓住
了绳子，“扑通”的一声，我摔了一个大前趴，逗得他们哈
哈大笑。小姐说：“大前趴，大前趴，像个大青蛙。”我摇
摇手里的气球对他们说：“我抓住气球啦！”

弟弟也学着我的样子抓气球。我们抓呀，笑呀。

多么开心的一天啊！

初中暑假日记初中暑假日记篇二

我的暑假有很多有趣的事，比如：弹钢琴、去常州恐龙园玩、
去苏州森林水世界玩下面我来说说去常州恐龙园玩吧，很久
以前，舅舅就想带表弟、舅妈、妈妈、妹妹和我出去玩。本
来我们想去上海迪士尼玩的，但是去上海的路上太堵了，于
是我们下了高速准备去常州。



到了常州，我们下了车去买票。我们一进大门就看到了几个
假恐龙，我和舅舅去玩翼飞冲天，我们排了很长时间的队，
终于轮到我们了。我趴在上面，机器慢慢将我们送上高空，
然后渐渐越来越快，最后开始一会儿高一会儿低，好像自由
的鸟儿在天空飞翔。过了一会儿机器慢慢下降，游戏结束了。

晚上7点多，我们坐高铁回到苏州，而且这还是我第一次坐高
铁呢。我和妹妹高兴坏了。

多么快乐的一天，这是我暑假里的一天也是我最难忘的一天!

初中暑假日记初中暑假日记篇三

“轰隆”的一声响雷，风就跟着雷声而至，又快又急。

“呼呼”风越来越大，雨打在房顶上，像鼓手敲击着奔放的
鼓点，咚咚咚……又像千万条鞭子抽打大地。

雷声渐行渐远，在天边像虎声闷哮，风小了，雨却没有停。

雨水沐浴着小树、小草，使它们更绿了，更艳了，雨水使万
物充满生机，人们撑着雨伞走在街上，雨“滴答，滴答”地
滴落在雨伞上，人们仿佛在边走边欣赏雨的音韵：啪——
啪——啪，地面上的水，也抖动它那柔软多姿的腰身，正表
演着最美的舞姿和人间最动听的音乐。

不知在什么时候，雨悄悄地停了，风，也屏住了呼吸。凝聚
在树叶上的雨珠还往下滴着，滴落在路旁的小水中，发出异
常清脆的音响：叮——咚——叮——咚！

啊，雨声是多么美妙！它给人们带来的清新的空气和一份美
好的心情。



初中暑假日记初中暑假日记篇四

叔叔的女儿——宁宁要过生日啦！叔叔邀请我、妈妈和爸爸
到他家去参加小宁宁的生日，我们当然义不容辞地答应了。

叔叔的家在郊区，他买了一栋别墅，那别墅可大啦！宁宁生
日的那天，我、爸爸和妈妈起得特别早，因为她家离我家非
常远，当然要早点去咯！

来到宁宁家，我就被那华丽的摆设所吸引，宁宁的作品……
大姑、小姨、大伯等人也陆续地来到了宁宁家。宁宁高兴地
问我：“姐姐，你送我什么礼物吖？让我瞧瞧！”“不行啊，
”我说，“等吃生日蛋糕的时候，你就会知道我送你什么
了！”宁宁失望地走开了。你瞧，她又去找大伯问礼物了。
唉，这表妹，真让人头疼。

到了下午，宁宁的妈妈把蛋糕刚放到桌子上，宁宁这“小馋
猫”早就口水流下“三千尺”了。没等叔叔说许愿，她就把
愿许好了，还没等吃蛋糕，她早已迫不及待地把自己的一份
切好了，可切得乱78糟，把花朵啊，水果吖，都放在自己的
盘子里，分明就是不让我吃嘛！我正要抱怨。妈妈就对宁宁
说：“宁宁，你学习学得那么好，怎么不给我们吃蛋糕啊？
准备饿死我吖？”妈妈的一席话，听得在场的人都哈哈大笑。
对付这表妹，必须要用“激将法”，不然，她可能准备“独
吞”呢！

初中暑假日记初中暑假日记篇五

暑假，虽然，它让孩子们可以放松，但是，我的暑假，是一
个暗淡无色的一段日子。

“梁慧芳，起床啦。”这不，才六点，我就要开始一天劳累
的生活了。



上午八时至十二时：上学习班。下午一时至四时：写作业，
背古诗，学英语。五时至六时，看书。妈妈呀，这一天就这
样过去啦，虽然事情很少，只有五件事，但，对于我这么一
个才九岁的孩子来说，做完就已经够呛啦。我发誓，我真想
说：“暑假生活连上学都不如，我喜欢在学校。”

父母都是望子成龙，望女成凤，但你们有没有想过我们小孩
子的感受。

真希望快开学，让这一切都结束吧。

初中暑假日记初中暑假日记篇六

今天我乘t1次列车七点多钟来到爷爷家。姐姐很迟才来，因
为她和姑姑伯伯买东西去了。我们有一年没有见面了。姐妹
相见，特别高兴。

下午我和姐姐用纸折了只小船,下楼跑到花园假山的水池旁,
水池底长满了水草,我们选择了水草少的.地方,把船放下,天
空开始下小雨,我们只好躲在树底下,小船在水中一动不动,雨
越来越大.我们只还捞起小船跑回家.

晚上舅舅和舅妈听说我回来了,特地来看我们.买了很多好吃
的东西.他告诉我们,他的女儿我的表姐,今年考上了省重点高
中一中,我很高兴.

今天是愉快的一天!

初中暑假日记初中暑假日记篇七

到了南京，就不能不去中山陵。吃完早餐，我们就坐上游1路
公共汽车，直奔中山陵而去。

车行半个多小时，来到了南京东郊钟山。这里长眠着伟大的



民主革命先行者孙中山先生，他的陵墓沿着山势层层上升，
十分宏伟。

陵墓入口处有高大的花岗岩牌坊，上有中山先生手书的“博
爱”两个金字。穿过牌坊，就是白色的花岗岩石阶了，从下
仰望上去，台阶整齐而高耸，据说有整整392级呢。我心里直
打鼓：那么高，天又那么热，我能上得去吗？跟在哥哥的后
面，我开始上台阶了。虽然是简单的抬腿、起步动作，但才
上了二个平台，我的衣服就湿了。看看旁边有比我小的孩子
在爬，也有白发苍苍的老人互相搀扶着前进，我就不好意思
坐下来了。咬咬牙，心里想：我是男孩子，可不能让人瞧不
起啊，坚持一下，很快就到了。

就这样停停歇歇，坚持了一下、又一下，脚酸了，汗水湿透
了帽子，已经能听得到自己“怦怦”的心跳声，终于来到了
祭堂。随着人流，我们看到了堂中的中山先生大理石坐像，
然后穿过“浩气长存”的黑色大理石门框铜门，和刻有“孙
中山先生之墓”的两道门，来到了圆形墓室，瞻仰了中山先
生的汉白玉卧像。

上中山陵，是对自己体力的一次大挑战，我们正是以这种方
式，来表达对伟人的深深崇敬。

初中暑假日记初中暑假日记篇八

晨练，即早上起床后进行的锻炼，与黄昏练对应，是人们常
见的锻炼身体形式之一。

清早，我正在温暖的被窝里做着美梦。这时，只觉得像刮了
一阵风似的，肚皮上一冷，我揉揉眼睛，坐起来。爸爸立刻
让我穿上衣服，和他晨练去。

走出门，一阵清风扑面而来，风中夹着桂花甜甜的芳香。我
的大脑顿时清醒过来。啊！清爽、美丽的早晨！我的双腿不



由得撒起欢来，一路上蹦啊、跳啊、跑啊……折腾得满头大
汗。爸爸教我，深呼吸，吸到不能再吸为止。说着，还做起
了示范。他慢慢地调好呼吸，接着缓缓地吸气，吸到脸憋得
通红，再慢慢吐出来。我模仿着爸爸的样子做了几遍，不由
得一阵清爽。

我欢呼着，在林间小路上奔跑着，贪婪地享受着新鲜的空气。
听着脚踩落叶发出的沙沙的清响，如同一曲悠悠的小令。爸
爸哼着小曲，和着草丛中蛐蛐的伴奏，牛蛙沙着嗓子的低
鸣……各种声音混在一起，把爸爸的音乐声衬托得十分古典。
我们在林子里练习跳高、拉伸、跳远等运动，以达到锻炼身
体的目的。

树林附近有一些运动器材。我迫不及待地冲过去，抢占了一
个单杠的位置。我沉住气，双腿弯曲，猛一发力，由于平时
跳高练习得多，我毫不费力地抓住了单杠。之后，我伸直双
腿前摇后晃，如同荡秋千一般。一阵微风吹来，好惬意呀！
终于，我坚持不住了，一松手，平稳地站在了地上。爸爸见
我只会荡秋千，便给我当起了示范老师。只见他在双杠上变
着花样，弄得我目瞪口呆。爸爸当了二十多年的解放军，今
天可让我领教了他的历害。

我们开心地小跑着，告别了满树林的清新空气，带着晨练的
舒爽，回到了温暖的家。我躺在沙发上，重温着晨练的快乐，
享受着这又难得的欢悦。

初中暑假日记初中暑假日记篇九

哎！明天就要返校了，真是不愿意，虽然前一段时间过得挺
迷糊的，可是一时还不想返校，我虽然知道返校是要打扫卫
生，可是还是不愿意回到那个充满了不快回忆的地方。

今天我一天的时间基本上都花在检查作业上了，说实话，我
的作业刚刚好达标，一点也没有多做，虽然不会被批评，但



心里也不太好意思。

其实说一点都没多做还是在表扬我呢，就像老师您布置的每
天一篇古诗，我就背得一塌糊涂，今天又在网上下载了几首，
讽刺的是，其中居然有一首是我前天才背过的，我说怎么这
么眼熟呢！

照我现在这个样子，到开学那一天，估计我那将近六十首能
背熟三十首我就应该放鞭喝彩了。

更奇怪的是，自从到了下午，我的眼皮就一直跳，而且是左
右眼一起，和前几次倒霉前一样，该不会又有什么倒霉事要
发生了吧！现在是晚上了，还没有发生，那除去半夜发生的
可能，就应该是明天发生了吧！

老天保佑，希望我只是太敏感了！

初中暑假日记初中暑假日记篇十

今天学画画，我看见颜老师家门口蹲着一条雪白的狗。听阿
姨说这条狗叫“毛毛”，是收养的一条狗。我看这狗怪可怜
的，问阿姨，这狗挺温顺，怎么不放它到处走走。阿姨叹了
口气说，这够万一跑到管委会院子又要被人打了。我轻轻地
扶摸着这条狗的毛，说道；“不知你吃了多少苦呀。”

接着，阿姨给我们几个学画的同学诉说够的悲惨的遭遇。原
本管委会寄宿着5条流浪狗，饿了去翻翻拉圾堆，下雨就在屋
檐下过活，没事还陪园子里的人嘻戏一会儿。日子过地虽苦，
但也算快乐。后来说是有人向部门反映狗咬人，给居民带来
很大的不便。于是人们把狗通通赶走了。

可怜的狗呀。没有了家。任凭风吹雨打，街头露宿。你们的
痛苦和伤害有多少人能理解知道？我不知道是谁讨厌这些狗，
把它们赶走，只想说，换成你们是狗，你们原意天天挨打挨



冻，无家可归吗？你们所伤害的是一个个生灵呀。

我望见公路上有一条黑色的狗，不停地哀叫着，好像在说：
家？哪里是我的家？忽然一辆车驶来，逼近，那一刻仿佛空
气凝住了，只见那车与狗擦肩而过。好惊险的一幕。我在路
旁招呼了两声，那狗就摇着尾巴迎面跑过来，我们玩耍着。
我又发现它的眼睛老盯着我，看，那双眼分明闪着泪光。好
可怜的一条狗。

我最后呼吁：”狗也是地球上的动物，我们应该像朋友一样
爱护它们。"

初中暑假日记初中暑假日记篇十一

暑假日记（初中）

7月16日 星期五 天气 多云转小雨

今天下午，我正在悠闲的玩着电脑，突然，妈妈一脸焦急的
跑了回家：“快到医院去!你外婆突然肚子痛，痛得非常严
重!”我一下子从椅子上跳了起来：“外婆怎么了?”接着，
我和爸爸手忙脚乱的换好衣服，穿好鞋子，一脚踏上车子，
以最快的速度赶往医院。

到了医院——“咦?外婆呢?”妈妈也有点奇怪：“我打个电
话看看。”电话打通了，大姨尽然没有接，妈妈急忙跑到门
外——真奇怪!大姨的车已经停在了楼下吔!妈妈赶紧又打了
一次电话，这一次大姨接了电话，她一开口就说，你往我车
子旁边看，我和妈妈赶紧转过头来——真的!大姨和哥哥正扶
着外婆从车旁的一栋楼里走了出来吔!我们赶紧追上去，
问：“外婆怎么了?”外婆叹了口气：“突然一下肚子疼得要
命，在车上一颠一颠地就不疼了。”

“那有什么事吗?”



“医生检查了，说没有事。”

“那是怎么回事啊?”

“不知道啊!医生怀疑是肾结石。”

妈妈赶紧接嘴：“是啊!疼一下就不疼了是结石的`症状呦!”
大家赞许的点了点头，外婆虚弱地说：“不知道啊，等平常
没事的时候再来检查吧!”说罢，就上了车——离开了。

不管外婆是不是肾结石，但我们都衷心希望外婆能早日康复，
变成与从前一样快乐的老人。

初中暑假日记初中暑假日记篇十二

两个月的暑假生活在不知不觉中，即将结束了。我静静的坐
在写字台前，回想起了暑假里发生的一件件事情，思绪万分。

在暑假里，我跟着妈妈学习了干家务、烧饭、洗菜切菜在这
些事情中，我体会到了做父母的劳累与辛苦，让我懂得了当
爹娘的不容易。我要反复再反复的练习，把这些都练得得心
应手，为爸爸妈妈减轻负担。

假期里，我还报考了____年绍兴地区七级的钢琴考试。这段
时间里，我坚持不懈，不断的反复练习，有时我会得到父母
和老师的称赞，心里美滋滋的;有时我也会得到他们的批评与
指教，眼泪也不知流了多少，心里也不知怨恨了多少。俗话
说的好：阳光总在风雨后。经过这些酸甜苦辣，风风雨雨，
这次考试我得到了老师肯定，虽然成绩还没有公布，但我自
信，我一定成功!

假期里我还学会了游泳，从一个旱鸭子变成了一条灵活多变
的美男鱼。



在这些日子里，我学了很多，也玩了很多，收获也不小。

我的暑假生活真是完美而又充实。

初中暑假日记初中暑假日记篇十三

唉唉唉！真是的，刚从星期六到星期一，转眼间又到了星期
三，在上一个周，各科老师都说下周四月考，也许这种突如
其来的消息使个个同学惊讶不已。在月考之前来一个小考是
免不了的，数学、语文、英语，都有份，这种连环考试使同
学们头昏脑胀。

紧接着，又考语文，开头还行，可到了按原文填空就没那么
顺利了，这一课忘了哪一课没背熟，这时的我正在埋怨自己：
后悔自己当时没有背熟。肯定没戏了。

时间飞快，第四节课又来临了，看着英语老师，我突然想起
试卷，边跑过去问：“老师，卷子批出来了吗？”老师回答
道：“嗯”这时我不禁倒抽了一口气，心想：完了，我们的
末日来临了。一会，上课了，心里也紧张急啦。考得怎么样
呢？只见英语老师把我们的试卷往讲桌上一扔，脸上一点笑
容都没有，试卷发下来了，一看86，不禁惊奇道，问同位多
少分，91分，我听后心里很不平衡，再一问班长藏文青77，
心里便舒服多了。看完分数以后老师说从后往前后收起来。
交到班主任的手里。

接着，老师点了语文试卷课文填空不好的让我们捎着书去背。
然后老师又说了英语试卷的事。

中午，我就在吃饭后和睡觉前背了背，睡觉时，就在想：唉，
我最近怎么回事？怎么老是不在学习状态？不，我应该好好
学习，背课文背熟......

下午，齐梦雅负责检查我背课文，背到一半时，她突然对我



说：“背过就是背过，没背过就是没背过。

是呀，背过就是背过，没背过就是没背过。

在仔细想一想，明天就要月考了，再不好好复习，考试时就
糟糕了。

为明天的考试，好好做准备吧加油！

初中暑假日记初中暑假日记篇十四

今年暑假，我感觉十分充实的快乐，因为今年我来到了香港，
参观了繁华的大城市，领略了超人的高科技，去过了自已一
直心驰神往的迪斯尼乐园……不过我印象最深的还要属海洋
公园之旅了。

记得那天一大早，我便来到了海洋公园。一进大门，面前是
一个花样喷泉，右前方是一个恐龙蛋形的深海动物园馆，我
便饶有兴趣地走了进去。

一进大门，摆在面前的是一个大水池，里面有一些鱼和海星
正在嬉戏、休息。我和妈妈随着人群继续朝前走去。前面的
鱼缸中有着许多奇形怪状的鱼儿。你瞧，左边，有一块大石
头，石头下面有一条灰色我、小巧的石头鱼；右边的水中，
有着几十个柔软、可爱会变色的水母在水中漂荡。继续向前
走，还能看见巨大的章鱼和可怕的蜘蛛蟹。

豹纹鲨吗？真是令我大开眼界！

这次快乐的暑假之旅让我回味无穷！


