
于丹庄子心得全文(优秀8篇)
通过教学反思，教师可以深入分析教学目标的达成程度，找
出教学中存在的问题，并进行调整和改进。【实习心得】在
实习中，我通过接触大量的实际案例和业务操作，对所学知
识进行了实践和运用，并取得了可观的成果。

于丹庄子心得全文篇一

《庄子》是一本充满哲理和想象力的书籍，被誉为中国古代
经典之一。于丹教授对《庄子》的解读深入浅出，让读者能
够更好地理解书中的思想和智慧。

在阅读《庄子》的过程中，我深深地感受到了庄子对自由、
自然的向往和追求。庄子的想象力和对人生的思考让我思考
自己的生活和处境，更加珍惜眼前的自由和幸福。同时，我
也被庄子的智慧所吸引，他通过寓言故事、比喻等方式让人
们明白许多深刻的道理，比如“无用之用是大用”、“真正
的快乐在于心灵的自由”等等。

在庄子的笔下，万物都有自己的价值和意义，天地万物都是
息息相关的，生命的价值在于能够让自己的生命融入到天地
万物中去。这种生命价值观让我重新审视自己的生命和价值，
更加积极地去探索生命的意义和价值。

总的来说，阅读《庄子》是一次充满启示和感悟的过程，让
我更加深刻地认识到生命的价值和意义，也让我更加珍惜和
拥抱自由和自然。庄子的思想和智慧不仅是中国文化的瑰宝，
也是全人类的文化遗产，值得我们去深入研究和传承。

于丹庄子心得全文篇二

庄子是诸子百家中一个重要的代表人物，人们把孔子称



为“圣人”，称庄子为“神人”。之前看过于丹的论语心得
之后，我又在暑假中阅读了于丹庄子心得。

最初知道庄子，是从一首诗“庄生晓梦迷蝴蝶，望帝春心托
杜鹃”。虽不知道什么意思，只觉得诗句挺特别。后来知道
庄子写了逍遥游，逍遥游代表了庄子思想的最高境界，是对
世俗社会的功名利禄及自己的舍弃。

如果说孔子是儒家的代表，那么庄子就是道家的化身。庄子
留给我们的，是他那些充满了寓言和小故事的文章。庄子一
生穷困潦倒，却能超越贫困乐在其中，庄子能言善辩，尤其
善用寓言和小故事来表达自己的观点，同时嘲讽那些追名逐
利的小人。庄子的文章充满了天马行空的想象，充满了尖酸
刻薄的讽刺和挖苦。

他的所作所为，经常令人瞠目结舌，又令人拍案叫绝。他看
破功名，不屑利禄，甚至对于死亡，他也有着自己独到的见
解。而庄子思想中最重要的东西就是他的逍遥游。

庄子是一个有智慧的人。虽是一个幽默 而有涵养的人，但并
不是一个衣食无忧的人，他贫穷到极点，处处求人，等米下
锅德地步。

在于丹庄子心得里，我很喜欢“境界有大小”一个人境界的
大小决定了对事物的判断，也可以完全改变一个人的命运。
站在大境界上，就会看到天生我材必有用。而站在小境界上，
只能一生碌碌无为。世间的大，远远超乎我们的想象;世间的
小，也同样远远超乎我们的想象。

因为真正的大小不仅在眼界之中，还在人的心智之中。比如
一个太大的葫芦，惠子因为“其坚不能自举”皮太薄不能做
容器认为它没用，庄子却说;你怎么就认定它非要剖开当瓢，
而不用完整的它系在身上去遨游江海呢?有人将可以抗冻的家
传秘方用于使家人在寒冷的冬天不被冻伤，而世代漂洗为生;



有人却高价买了此秘方使吴国兵士不被冻伤在向越国发起的
水战中大获全胜，而裂地封候身价倍增。

顺应外界，与外界相处要通达，而内心又要有所坚持，这样
才能在复杂社会中不迷失自己。

于丹庄子心得全文篇三

纵观整部《庄子》，所有理论，所有寓言，其实只有一个奥
秘，那就是：大道合乎自然。那么什么是真正的天地大道呢？
大道无非是一种规则。也就是说天地间所有规则都要合乎大
自然的的规律，天之道才是大道！

人怎样才能知道大道呢？怎样才能安于大道呢？又怎样才能
获得大道呢？当我们忘却一个一个人生坐标的参照，真正洞
明自己的内心，我们会把握人生独一无二的自己。

在这个世界上，人会遭遇太多太多的事情，一切机遇会来，
一切风波会走，在每一个机遇中把握自己，这就是道家所说
的合乎天地大道。

庄子最终要提醒世人的，叫做：“丧己于物，失性于俗，谓
之倒置之民”一个人如果把自己迷失在物质世界中，一个人
如果把自己的性情流失在世俗中，这个人就本末彻底颠倒了。
物质往往是一种利益，可以迷惑我们的判断；而世俗往往是
一种言论，一种眼光，可以扰乱我们的价值观。如果一个人
丧己于物，失性于俗，那么他就会彻底找不到自己内心真正
的价值与力量。

人怎么样才能不丧失？怎么样才能不迷失？就在于我们应该
明白：眼前遭遇的每一件事，最终都将被穿越。有太多美好
的东西，我们享受当下，但这美好总会过去；有很多苦难的
事情，我们要把它扛过去，这苦难也会过去。我们每个人都
要牢记这句话“一切都会过去”。光荣会过去，辉煌会过去，



苦难会过去。我们身边的一切都只是过往。就在我们的生命
穿越其中的时候，我们要追究每一个当下的质量。

庄子说，在天地间，真正了解自己内心的人叫善养生者。那
么，什么人是真正了解自己内心的人呢？人生的大智慧是，
为自己雪中送炭，而不要总是锦上添花。锦上添花是给别人
看的，而雪中送炭是为自己的。

庄子说：“虚无恬淡，乃合天德”。一个人自己的行为做到
虚无恬淡，让心真正静下来，不慌乱，不迷茫，就合乎天德。
在很多时候生命是会陷入绝境的。陷入绝境之后，只有依靠
我们明确的判断和心底的冷静，才能使我们真正走出绝境。

生命有限，流光苦短，而天地之间，我们每一个人的心合乎
自然大道，最终每一个生命的成全就是这一句话：“每一个
人的生命在我们自己的手中”。

庄子的爱情哲学

庄子的人生哲学

庄子的人生观论文

简析庄子的人文关怀

庄子对个体存在的思索

简析庄子哲学与精神生命教育

荆楚文化对庄子文学的影响

于丹庄子心得全文篇四

偶然的机会，从朋友的介绍中，初识了这本《于丹庄子心



得》。细细咀嚼，慢慢品读，在静静的夜晚轻轻的与心灵对
话，感受到了生命宁静中的颤动之姿，摇曳中的沉静风骨。

《庄子》与我并不陌生，或许应该说有些老庄思想以于不知
不觉深入人心了。《于丹庄子心得》大部分篇幅通过解读庄
子中的寓言，从人对寓言的最直接的“觉”，结合现代社会
的现象，引导我们用庄子的思想来指导人生，懂得用心生活，
体会超越的“悟”。我认为人生有许多“觉”的过程，就像
有些“屠夫”解牛的过程一样，用刀乱砍筋骨而损坏刀，和
超越外在的表现，寻找内心地慧眼游刃有余，所在之差就在
于精神世界的悟!

“觉”与“悟”的联系

故事是这样展开阐述的：《庖丁解牛》，节选自《庄子·内
篇·养生主》，描述了庖丁在解牛时达到游刃有余的境界，
而他的刀十九年还像新的一样。庖丁解牛，如果引申一点，
也可以说是一个人怎么达到对人生的掌控，庖丁解牛也是不
断进步的：先是目有全牛，三年后目无全牛，最后是神遇全
牛而游刃有余。人生的掌控，最高境界不也是从有到无到游
刃有余的过程吗?先是规划人生，但未免有点像站在山底去规
划登山的路径，显得路途遥远，容易迷失方向，所以要有一种
“无”的精神，能够超越山的最高处，才能最终将“有”
和“无”结合起来，达到“神”的境界，既能超脱一切而又
能顺应一切，顺其自然地将自己有限的生命，融合到无限的
最朴素而且最本初的生命大道中去。

我联想到了我们的职业岗位。在我们的教育教学中也是这样，
“觉”的事件和过程是随处可见的：孩子们在学习中什么时
候表现的最有兴趣，他们是怎样看待老师对他们的评价，当
他们高举着小手是在渴望着什么……而这时我们作为老师，
作为引导者，囫囵吞枣，一笔带过的结果便是“丢失”
了“悟”。进而是丢失了一次“超越”的契机，升华的“境
界”。如果，你注意到学生喜欢在游戏中学，那么你就会去



有意的创设一个好的学习氛围，更好的调动情绪的环节;如果
你理解老师的一句肯定会在他们的脸上浇开一朵花，那么你
的课堂将是融洽的，富有吸引力的;如果，你从他们高举的双
手中读懂了交流的渴望，那么你的课堂就是充满互动、灵动
的……其中这或许便是悟的瞬间，它是基于积极的思考，经
验的不断累积而成的。

“觉”到“悟”的成长

《于丹庄子心得》还着重描述了内心的力量，强调认识自己
的重要性。认识自己是一个人生历程，需要你不断的倾听自
己的心声，而不是让你随波浮沉，盲目仿效。面对现代物质
化愈来愈强的社会，它常让我们在潮流的浪尖，迷失双眼，
终而脚步零乱的踏上肤浅，流行的'航船。失去品味、品质的
本质，我们要摆脱外在的标准和评价来判断自己的能力。

本书中有这样一个故事：大家都知道扁鹊的名字，是中国古
代著名的医生，成为中国名医的代称。扁鹊去见魏王。魏王
说：“我听说你们家兄弟三人都擅长医术，你跟我说说，你
们三人中，谁的医术最高明啊?”扁鹊老老实实地回话：“我
大哥医术是最高的，我二哥其次，我的医术最差。”魏王惊
讶地问：“那为什么你天下闻名，而他们两人却默默无闻
呢?”扁鹊说：“因为我大哥给人治病，总能够做到防患于未
然。这个人得病但还没显出征兆，他手到病除，把病根给消
除了。这个病人就像没得病一样，所以有的人都不知道，他
是给人除预先的病。我二哥治病是在病兆起初之时，他用药
就把病除了。大家总认为他能治的是小病，而不矢此病发展
下去那会要命的大病啊!”

扁鹊能够在自己名声大扬之时说出此番事实，而不以别人的
看法去认识自己，实属不易。它再一次的告诉我们要时时刻
刻去倾听自己的心声，不要受别人的观点和束缚。教学是我
们的生命线，汲取从一次次教学反思中认识自己的浅层表现，
挖掘其内在的知识漏洞，用一双从懂得倾听到善于倾听的升



华!一次公开课的成功，往往会使我们沾沾自喜，得意忘形，
在别人的肯定中迷失自己的位置。其实细思中，我们只关注
到别人眼中的自己，却没扣响迎向朝阳的那扇大门：及时地
反思，挖掘内在成功的宝藏，善于倾听总结，运用到更多的
实践教学中，这便是缺失了对现有位置的“悟”!

摆正自己的位置，才能摆正人生的方向。用一颗平常心去适
应生活带给我们不同的恩赐，使得其所才是个人价值所
在。“外化而不内化”这是获得“游刃有余”人生境界的不
二法门!从认识自己的“觉”中，品味出人生的大“悟”，懂
得感悟这些有着厚重内心价值的不鸣不已的平常人。

每个人都能拥有辉煌和成功的人生，只要懂得去“觉”，从
觉中“悟”!

读于丹《庄子》心得之《境界有大小》，于丹在里面写
道：“一个人，永远不要去羡慕别人。”为此，她还专门列
举了《庄子——人世间》中的一个关于树的例子：

一个姓石的木匠到齐国去，路上看到有一棵栎树。这棵栎树
被这个地方的人奉为社神来祭祀。

这树有多大啊?庄子的形容很夸张。他说，这棵树的树阴可以
遮蔽几千头牛在这树底下乘凉，量一量树干可以达到百尺粗，
跟山一样高，很多丈高以上才生枝干。

这棵大树吸引了好多人来观赏，但石木匠看也不看一眼，就
离开了。他的徒弟问师傅：“这么好的木材为什么看都不看
呢?”

石木匠说：“这种树木是没有用的散木，木质不好。用它做
船，那船很快就沉;用它做棺材，这棺材很快就会腐烂;用它
做器物，这个器物很快就会折断;用它做门，这门就会流污
浆;用它做柱子，会被虫蛀。所以，这是‘不材之木’，做什



么都不行。”

晚上，石木匠梦见这棵栎树来跟他说话。

那棵散木说，你看那些果树和瓜果，那是大家所认为的有用
之材，每年硕果累累，大家对它赞不绝口，结果是大枝条全
被折断了，小枝条都被拉下来，那上面结的果实，年年一熟，
人们就来剥夺它。因为它们有用，所以伤害了自己，早早就
死了。我就是没用，所以才保全了自己。

庄子的故事讲得似乎有些超现实，但也提醒我们不必去羡慕
那些被世俗人所赞不绝口的人;因为他们的所谓有用背后，不
知对自己做出了多少伤害?付出了多少的代价啊!

《庄子——逍遥游》有一个最著名的故事：

北海有一种鱼，叫做鲲。鲲十分巨大，不知道有几千里长。
它能化成一种叫鹏的鸟，也有几千里。当它振翅而飞的时候，
翅膀像遮蔽天日的云彩。鹏会在海运来临的时候飞往南海。
南海，也就是天池。当它飞往南海的时候，会击起三千里高
的浪花，乘着风直上九万里的高空，而且这一飞就是六个月。

然而，蝉和斑鸠却嘲笑说：“我们快速飞起，冲上榆树和檀
树，但有时达不到目的地，就掉落到地面上，何必要飞到九
万里那么高呢?”麻雀也嘲笑说：“它究竟想要飞到哪儿去
呢?我使劲的往上飞，也不过飞几十丈那么高就得回来，在蓬
蒿之间翱翔，已经是飞翔的最高境界了。它究竟要飞到哪儿
去呢?”

在这个故事中，人们往往会羡慕大鹏鸟的视野宽阔，气魄宏
大，会嘲讽蝉、斑鸠和麻雀在大鹏面前如小丑般的无知、可
笑，它们鼠目寸光，即使尽力气地翻飞腾跃，也不过蓬蒿之
间，数丈而已，它们又有什么资格去嘲笑翱翔于天际的大鹏
鸟呢!难怪连庄子也说“这几个小虫子又知道什么!”大



有“燕雀安知鸿鹄之志?”的感觉。

然而，这只不过是从很世俗的、狭隘的角度得出的结论。而
事实却并不如此!

我们知道，宇宙(或道)是无限的，到底无限到何种程度呢?有
一部电影描述得很好：在地球上，外星人与人类寻找一个决
定双方命运的宇宙，经过双方的生死较量，这个宇宙最终被
人类寻获并夺得，你知道这个宇宙在哪里吗?它在一只黑猫的
脖子上挂着，只有玻璃弹珠那么大，但当你从外向里望时，
里面却是繁星密布，浩瀚无边，的的确确的是一个宇宙。宇
宙就只有那么大吗?不是的!电影到结束时，镜头拉向远方，
我们伟大的地球慢慢地缩小，变成蓝色的球，再缩小，在太
阳系里变成一颗小星星发着微弱的光，再缩小，地球早已看
不清了，太阳系在银河系里缩成一小片，再缩小，银河系已
变成一小团雾，再缩小，银河系在我们的宇宙里已看不见了，
最后我们的宇宙变成一颗小小的弹珠在地上滚动，掉到一个
小坑里，与另外一颗弹珠撞在一起。这时，一个外星人伸出
一只长着柔软大手的瘦长胳膊，用手抓起两颗弹珠，放到一
个布袋里，布袋里已有满满的一袋子呢!

相反，麻雀、斑鸠和蝉倒是很幸福的，它们的幸福正在于它
们的无知和自我满足!

现实生活中不也如此吗。有一个朋友通过自己十来年的奋斗，
已经拥有上千万的家产，家中的住房已从乡下的农房换成了
小别墅，后来他觉得小别墅也不好看，又想买三十亩地造个
小园林，现在他已在付诸实践了。有人对他说，怎么这么不
知满足呢?等你有一小园林后，就有会想，似乎家中少了一座
山，你就又会不满足了。

是啊!到什么时候才能真正的满足呢!这不是自寻烦恼吗。不
是很痛苦吗。



所以，做一只无知、无用和自我满足的小麻雀又有什么不好
呢!

于丹庄子心得全文篇五

偶然的机会，从朋友的介绍中，初识了这本《于丹庄子心
得》。细细咀嚼，慢慢品读，在静静的夜晚轻轻的与心灵对
话，感受到了生命宁静中的颤动之姿，摇曳中的沉静风骨。

《庄子》与我并不陌生，或许应该说有些老庄思想以于不知
不觉深入人心了。《于丹庄子心得》大部分篇幅通过解读庄
子中的寓言，从人对寓言的最直接的“觉”，结合现代社会
的现象，引导我们用庄子的思想来指导人生，懂得用心生活，
体会超越的“悟”。我认为人生有许多“觉”的过程，就像
有些“屠夫”解牛的过程一样，用刀乱砍筋骨而损坏刀，和
超越外在的表现，寻找内心地慧眼游刃有余，所在之差就在
于精神世界的悟!

“觉”与“悟”的联系

故事是这样展开阐述的：《庖丁解牛》，节选自《庄子·内
篇·养生主》，描述了庖丁在解牛时达到游刃有余的境界，
而他的刀十九年还像新的一样。庖丁解牛，如果引申一点，
也可以说是一个人怎么达到对人生的掌控，庖丁解牛也是不
断进步的：先是目有全牛，三年后目无全牛，最后是神遇全
牛而游刃有余。

人生的掌控，最高境界不也是从有到无到游刃有余的过程吗?
先是规划人生，但未免有点像站在山底去规划登山的路径，
显得路途遥远，容易迷失方向，所以要有一种“无”的精神，
能够超越山的最高处，才能最终将“有”和“无”结合起来，
达到“神”的境界，既能超脱一切而又能顺应一切，顺其自
然地将自己有限的生命，融合到无限的最朴素而且最本初的



生命大道中去。

我联想到了我们的职业岗位。在我们的教育教学中也是这样，
“觉”的事件和过程是随处可见的：孩子们在学习中什么时
候表现的最有兴趣，他们是怎样看待老师对他们的评价，当
他们高举着小手是在渴望着什么……而这时我们作为老师，
作为引导者，囫囵吞枣，一笔带过的结果便是“丢失”
了“悟”。

进而是丢失了一次“超越”的契机，升华的“境界”。如果，
你注意到学生喜欢在游戏中学，那么你就会去有意的创设一
个好的学习氛围，更好的调动情绪的环节;如果你理解老师的
一句肯定会在他们的脸上浇开一朵花，那么你的课堂将是融
洽的，富有吸引力的;如果，你从他们高举的双手中读懂了交
流的渴望，那么你的课堂就是充满互动、灵动的……其中这
或许便是悟的瞬间，它是基于积极的思考，经验的不断累积
而成的。

“觉”到“悟”的成长

《于丹庄子心得》还着重描述了内心的力量，强调认识自己
的重要性。认识自己是一个人生历程，需要你不断的倾听自
己的心声，而不是让你随波浮沉，盲目仿效。面对现代物质
化愈来愈强的社会，它常让我们在潮流的浪尖，迷失双眼，
终而脚步零乱的踏上肤浅，流行的航船。失去品味、品质的
本质，我们要摆脱外在的标准和评价来判断自己的能力。

本书中有这样一个故事：大家都知道扁鹊的名字，是中国古
代着名的医生，成为中国名医的代称。扁鹊去见魏王。魏王
说：“我听说你们家兄弟三人都擅长医术，你跟我说说，你
们三人中，谁的医术最高明啊?”扁鹊老老实实地回话：“我
大哥医术是最高的，我二哥其次，我的医术最差。”魏王惊
讶地问：“那为什么你天下闻名，而他们两人却默默无闻
呢?”扁鹊说：“因为我大哥给人治病，总能够做到防患于未



然。

这个人得病但还没显出征兆，他手到病除，把病根给消除了。
这个病人就像没得病一样，所以有的人都不知道，他是给人
除预先的病。我二哥治病是在病兆起初之时，他用药就把病
除了。大家总认为他能治的是小病，而不矢此病发展下去那
会要命的大病啊!”

扁鹊能够在自己名声大扬之时说出此番事实，而不以别人的
看法去认识自己，实属不易。它再一次的告诉我们要时时刻
刻去倾听自己的心声，不要受别人的观点和束缚。教学是我
们的生命线，汲取从一次次教学反思中认识自己的浅层表现，
挖掘其内在的知识漏洞，用一双从懂得倾听到善于倾听的升
华!

一次公开课的成功，往往会使我们沾沾自喜，得意忘形，在
别人的肯定中迷失自己的位置。其实细思中，我们只关注到
别人眼中的自己，却没扣响迎向朝阳的那扇大门：及时地反
思，挖掘内在成功的宝藏，善于倾听总结，运用到更多的实
践教学中，这便是缺失了对现有位置的“悟”!

摆正自己的位置，才能摆正人生的方向。用一颗平常心去适
应生活带给我们不同的恩赐，使得其所才是个人价值所
在。“外化而不内化”这是获得“游刃有余”人生境界的不
二法门!从认识自己的“觉”中，品味出人生的大“悟”，懂
得感悟这些有着厚重内心价值的不鸣不已的平常人。

每个人都能拥有辉煌和成功的人生，只要懂得去“觉”，从
觉中“悟”!

读后感范文汇总

读后感大全汇总



中外名著读后感汇总

四大名著读后感汇总

于丹庄子心得全文篇六

偶然的机会，从朋友的介绍中，初识了这本于丹庄子心得。
细细咀嚼，慢慢品读，在静静的夜晚轻轻的与心灵对话，感
受到了生命宁静中的颤动之姿，摇曳中的沉静风骨。

庄子与我并不陌生，或许应该说有些老庄思想以于不知不觉
深入人心了。于丹庄子心得大部分篇幅通过解读庄子中的寓
言，从人对寓言的最直接的“觉”，结合现代社会的现象，
引导我们用庄子的思想来指导人生，懂得用心生活，体会超
越的“悟”。我认为人生有许多“觉”的过程，就像有
些“屠夫”解牛的过程一样，用刀乱砍筋骨而损坏刀，和超
越外在的表现，寻找内心地慧眼游刃有余，所在之差就在于
精神世界的悟!

“觉”与“悟”的联系

故事是这样展开阐述的:庖丁解牛，节选自庄子。内篇。养生
主，描述了庖丁在解牛时达到游刃有余的境界，而他的刀十
九年还像新的一样。庖丁解牛，如果引申一点，也可以说是
一个人怎么达到对人生的掌控，庖丁解牛也是不断进步的:先
是目有全牛，三年后目无全牛，最后是神遇全牛而游刃有余。
人生的掌控，最高境界不也是从有到无到游刃有余的过程吗?
先是规划人生，但未免有点像站在山底去规划登山的路径，
显得路途遥远，容易迷失方向，所以要有一种“无”的精神，
能够超越山的最高处，才能最终将“有”和“无”结合起来，
达到“神遇”的境界，既能超脱一切而又能顺应一切，顺其
自然地将自己有限的生命，融合到无限的最朴素而且最本初
的生命大道中去。



我联想到了我们的职业岗位。在我们的教育教学中也是这样，
“觉”的事件和过程是随处可见的:孩子们在学习中什么时候
表现的最有兴趣，他们是这样看待老师对他们的评价，当他
们高举着小手是在渴望着什么……而这时我们作为老师，作
为引导者，囫囵吞枣，一笔带过的结果便是“丢失”
了“悟”。进而是丢失了一次“超越”的契机，升华的“境
界”。如果，你注意到学生喜欢在游戏中学，那么你就会去
有意的创设一个好的学习氛围，更好的调动情绪的环节;如果
你理解老师的一句肯定会在他们的脸上浇开一朵花，那么你
的课堂将是融洽的，富有吸引力的;如果，你从他们高举的双
手中读懂了交流的渴望，那么你的课堂就是充满互动，灵动
的……其中这或许便是悟的瞬间，它是基于积极的思考，经
验的不断累积而成的。

“觉”到“悟”的成长

于丹庄子心得还着重描述了内心的力量，强调认识自己的重
要性。认识自己是一个人生历程，需要你不断的倾听自己的
心声，而不是让你随波浮沉，盲目仿效。面对现代物质化愈
来愈强的社会，它常让我们在潮流的浪尖，迷失双眼，终而
脚步零乱的踏上肤浅，流行的航船。失去品味、品质的本质，
我们要摆脱外在的标准和评价来判断自己的能力。

本书中有这样一个故事:大家都知道扁鹊的名字，是中国古代
著名的医生，成为中国名医的代称。扁鹊去见魏王。魏王
说:“我听说你们家兄弟三人都擅长医术，你跟我说说，你们
三人中，谁的医术最高明啊?”扁鹊老老实实地回话:“我大
哥医术是最高的，我二哥其次，我的医术最差。”魏王惊讶
地问:“那为什么你天下闻名，而他们两人却默默无闻呢?”
扁鹊说:“因为我大哥给人治病，总能够做到防患于未然。这
个人得病但还没显出征兆，他手到病除，把病根给消除了。
这个病人就像没得病一样，所以有的人都不知道，他是给人
除预先的病。“我二哥治病是在病兆起初之时，他用药就把
病除了。大家总认为他能治的是小病，而不矢此病发展下去



那会要命的大病啊!”

扁鹊能够在自己名声大扬之时说出此番事实，而不以别人的
看法去认识自己，实属不易。它再一次的告诉我们要时时刻
刻去倾听自己的心声，不要受别人的观点和束缚。教学是我
们的生命线，汲取从一次次教学反思中认识自己的浅层表现，
挖掘其内在的知识漏洞，用一双从懂得倾听到善于倾听的升
华!一次公开课的成功，往往会使我们沾沾自喜，得意忘形，
在别人的肯定中迷失自己的位置。其实细思中，我们只关注
到别人眼中的自己，却没扣响迎向朝阳的那扇大门:及时地反
思，挖掘内在成功的宝藏，善于倾听总结，运用到更多的实
践教学中，这便是缺失了对现有位置的“悟”!

摆正自己的位置，才能摆正人生的方向。用一颗平常心去适
应生活带给我们不同的恩赐，使得其所才是个人价值所
在。“外化而不内化”这是获得“游刃有余”人生境界的不
二法门!从认识自己的“觉”中，品味出人生的大“悟”，懂
得感悟这些有着厚重内心价值的不鸣不已的平常人。

每个人都能拥有辉煌和成功的人生，只要懂得去“觉”，从
觉中“悟”!

看了于丹《庄子心得》读后感3的读者还看了：

于丹庄子心得全文篇七

全书的内容分为十章。每一章都是与我们的生活、工作、身
心健康等息息相关。认识了庄子是诸子百家中一个重要人物，
他的故事气势磅礴，纵横恣肆;他的思想深邃宏阔，笼盖古
今;他的寓言想象奇独，寓意深远;他的风格嘻笑怒骂，了无
拘围;他看破功名，不屑利禄，甚至对于死亡，他也有自己独
到的见解。他带给我们的是一种无边无际的奇思异想。

于丹这位教育家对于庄子的人物的确评价是综合性的，也是



很适合让我们理解的。于丹说：“我们有什么样的眼睛，就
有什么样的生活。人们可以从不经意的地方，从最小的细微
处看出精妙的大道理。关键在于你是不是用心，是不是能够
从这些细节里面真正去获得你自己需要的知识和感悟。

人生应该怎么活?什么样的人生才是成功的?这些问题时刻都
会萦绕在我们耳边，或是深入到内心。生活在这样一个信息
时代，我们看到的世界是繁华的，忙碌的，这一切外在的东
西恰恰左右了我们内心那一份最纯真的向往。过多地追求物
质世界，使我们失去了最宝贵的年华，失去了欢乐的时光和
自由。终其一生，人们只为了两个字：名利。我们的眼睛看
世界太多，看内心太少啊!正如书中所说，你可以了解世界，
你可以了解他人，只有看见自己的心，才算是觉悟。为什么
我们总觉得心中有无限愁苦?总觉得生活不眷恋我们?原因是
我们太爱斤斤计较，有太多太多的痴迷，而没有看得通透。
每当我陷入孤独总会感觉为什么别人都那么快乐，其实，寂
寞也会带给我们意想不到的境界。也许安静的环境更利于人
去思考，所以孤独寂寞也并不愁苦。

时代的变迁使我们的思想也得以发展，但这种发展是否有利
于我们呢?在当今这个时代，有各种大大小小的迷惑、困惑、
诱惑、疑惑，当我们面对这些问题的时候，我们的思想是否
还会坚定从容呢?“小惑易其方，大惑易其性”，小迷惑改变
人生的方向，大迷惑改变的是人的本性。迷惑我们的有两个
障碍：一是物质，二是世俗。物质往往是一种利益，可以迷
惑我们的判断;而世俗往往是一种言论，一种眼光，可以扰乱
我们的价值观。现在我们已经成为了物质的奴隶，精神也像
幽灵一般飘摇不定。那么，我们还能看清我们的内心吗?还能
看清我们自己吗?如果我们连自己还未看清怎么能看得清这个
世界?心如明镜，这需要我们释放一切包袱，回归原本的自我，
回归自然，这样才能聆听到我们内心最美妙的乐曲。

人，生来，睡不过一床，食，不过一碗。短短数十年，一晃
而过，为了今后的日子不后悔，现在的生活还是简单朴素一



点，保持单纯的好。否则太多牵挂，太多焦虑，岂不左右了
自己明智的判断。记得动画片忍者神鬼里面老师对达芬奇说：
问问你的心。言下之意，不要勉强自己，问问你自己的心是
否快乐。

于丹庄子心得全文篇八

合上《于丹庄子心得》这本书，心里久久不能平静。北京师
范大学教授于丹用她独特的讲述，使我对庄子思想以至于对
生命有了更深的认识。

“天地大道，法乎自然，庄子于虚静中挥洒着他的放诞，于
达观中流露着些许狡黠。”庄子是诸子百家中一个“乘物以
游心”，“独与天地精神往来”的人。他追求豁达的境界，
主张面对外在的世界要学会通达和顺应，他可以毫不畏惧地
站在生命的长河上笑谈生死，用一个又一个尖酸却又深刻的
故事揭示“大道合乎自然”，借一个个外表丑陋近乎狰狞但
却活得坦然的怪人来表达自己的观点：无论人生遇到什么情
况，世界上总有路可走。

人的一生，是向自然借来一用的东西，它的价值就在于在这
一生中我们怎样去增加生命的高度，丰富生命的意义。面对
生命，我们要有一种豁达的胸襟，面对生死，我们要有一种
坦然的态度。“其实我们是可以在有生之年做到真正的乐生，
做到顺应，做到当下的快乐，活好每分每秒，真正到生死大
限来临之时，有一份微笑的坦然，可以面对死亡说，我死而
无憾。”可是生命在它现有的形态上，怎样达到它“九万
里”的高度呢？那就把一切缺陷和遗憾都接受下来，不要委
屈，不要较劲，而想着怎样去改良它，能让自己更好。天下
本没有废物，所谓废物，只是放错地方的财物，所以无论人
生遇到什么情况，无论好坏、善恶、恩怨、爱恨、喜怒、成
败、得失，只要坚信自己的梦想，世上总有路可走。



于丹讲了这样一个故事，始终让我记忆忧新。有个人要钉一
张画，因为钉不上，就要找木楔子，于是还要找木头，斧子，
锯，锯条……等物品齐全后，他已经忘记那张画了。生活中
何尝不是这样，最初的梦想总是美好的，可是当我们经历了
人生百态后，早已忘记了为什么而出发。真正的“逍遥游”
并不是荒废此生的“无所待”精神，而是要求人们不要因为
社会中一些名利、钱财、权势而放弃自己生命中最本真的愿
望。只有认清自己的向往，认清自己的目的，心无旁骛地去
追寻生命的高度，才能理解真正的“逍遥游”。

融融月光，我掬一捧最清的；落落余晖，我拥一缕最暖的；
灼灼红叶，我拾一片最热的；漫漫人生，我撷生命最重要
的——庄子思想。让庄子思想的清菊伴着你欣赏生命的田园
风光；让庄子思想的灵魂带你踏进生命的康庄之园；让庄子
思想的韵律携你共享生命的天籁之音！


