
2023年三八妇女节插花活动方案 三八妇
女节活动策划方案(精选11篇)

项目策划还需要进行评估和调整，以确保项目在整个执行过
程中能保持有效性和可行性。以下是一些优秀的广告策划案
例，帮助您更好地了解如何进行有效的广告宣传。

三八妇女节插花活动方案篇一

首先，你这是学校进行的还是别的?大学生庆祝三八妇女节活
动策划书(原计划)

为了活跃校园文化氛围,迎接国际妇女节以及引导广大女生更
多的关注自身的道德修养,文化内涵,心理健康,独立意识等综
合素质的提升,彰显我校女生风采,搭建一条女生与男生之间
沟通的纽带,帮助女生们走成长,成才,成功之路,让女生的魅
力在三月的`春风里随梦想一起放飞。“妇女节”是以关怀我
校广大女生们，增进男女生交流的主旨，加强女生的自信心，
全面拓展女生各方面的素质，不断突破、创新，力求挖掘出
新的亮点，为校园注入动感的新鲜活力，特此举办此活动。
让女生成为学生活动中的一道靓丽的风景线。

本次活动由我系及物理系学生会女生部负责策划工作，另外
同时需要宣传部(负责本次活动的宣传以及场地布置)、文娱部
(负责主持等工作)、其他各部协助。

本次“妇女节”将于3月8日或3月7日举行。

(一)节日开幕式；

(二)“感恩送祝福”活动；

(三)“靓丽动人”美容化妆讲座；(四)有关成才教育的电影



播放.

(一)人员召集；

(二)场地准备；

(三)物件准备.

(二)关于女生一些问题的交流会

(1)主持人引出话题，对相关观点与同学进行探讨。

(2)主持人就同学的讨提出问题，请其他人说说她们的观点和
看法。

(三)“感恩送祝福”活动

时间：3月8日

内容：在活动当天向我系辛勤的女教师各送一束康乃馨和贺
卡以表示祝福感激。

(1)时间：3月8日下午

(五)、教育电影播放：时间：3月8日晚上名称：待定地点：
待定

我系负责：策划拍摄签字板场地清理化妆师邀请心理老师邀
请

物理系负责：教室申请场地布置海报ppt服务性工作[给老师
或其它系部长倒水]

主持人、老师代表、纪律维持人员各系派一人



胶带彩带等许多东西预算共25元。

三八妇女节插花活动方案篇二

1、整场健胃组合原价680元?90分钟，推广特价298元;

功效:调节吸收机率，强化肠胃动力及功能，平衡胃酸，改善
消化不良等胃部不适症状，具有双向调节功能。

推荐人群：胃痛、胃胀气、厌食、食欲不正、便秘及消化系
统等多种亚健康人士。

2、男子情组合原价980元?120分钟，推广特价398元;

功效：全面调整男性激素、改善腰酸背痛，消除疲劳、恢复
体力，提高生活品质、增强男子气概。

推荐人群：多种亚健康症状的任何男士。

3、能量石热疗法原价880元?120分钟，推广特价388元;

功效：火山岩石，经过自然的孕育，蕴含丰富矿物和无穷神
奇能量，配合精油按摩能够促进人体的感应平衡，充沛生命
力。

推荐人群：对于各种疲劳状态有极佳舒缓效果，适用任何人
士。

4、肺部净化原价680元?90分钟，推广特价298元;

疗程价2880元/10次，另送面部水嫩平皱护理2次

5、在消费以上推广特价项目或店内其他身体亚健康调理项目
基础上，另加：



50元现金，即可享受眼部舒缓护理一次;

198元现金，即可享受面部水嫩平皱护理一次或香薰耳烛一
次;

100元现金，即可享受面部刮痧一次或面部拨筋一次;

118元现金，即可享受背部刮痧一次或头部刮痧一次;

备注：特价不与其他优惠同享，另加现金不再享受优惠折扣。

三八妇女节插花活动方案篇三

为庆祝第107个国际妇女节，构建和谐校园，陶冶教师情操，
展示我校女教职员工美的.一面，借用花木来抒发女教师们的
高雅情怀，以花感人，以花育人。

20xx年3月9日星期一下午15：00——17：00

楼一楼大堂

1．教师个人或自由组队为单位参赛。（本周四（3月5日）前
填好报名表）

2．现场插花材料以鲜花为主，材料由参赛选手自选自备。
（材料费用实开实报，设报销上限80元/份作品）

3．现场制作，作品要富有创意，主题鲜明。

4．作品需附一张卡片，卡片包含以下：（1）作品名称，（2）
创意说明（简短通顺的文字说明创意）。

注意：为保证比赛的公平，卡片内容不涉及作品所属年级、
姓名。



1.3月9日星期一下午14:30，各参赛人员开始将准备好的插花
材料送到教学楼一楼大堂比赛场地。

2.3月9日星期一下午xx：00——17：00各参赛老师到教学楼大
堂参加或参观插花比赛。（请各小组长提醒参赛老师及时到
位，请相关老师提前调好课）

4、参赛作品必须在规定时间内现场制作完成，不可以在其他
场所制作或提前制作好。

3、作品完成后将由评委组对各项作品进行现场打分，评奖。
（评委将从造型、色彩、主题、搭配四方面进行评价）

（各级奖项按照实际参赛人数，按一定比例评定）

一等奖、二等奖、三等奖、鼓励奖若干名。

xx二师附中工会、团委

20xx年3月3日

三八妇女节插花活动方案篇四

值此国际妇女节来临之际，为了活跃院女职工的业余文化生
活，促进身心健康，以更饱满的`热情投入医疗工作中，院管
理委员会中心决定举办庆“三·八”妇女节有奖趣味活动。
现将具体活动方案如下：

3月8日（星期x）下午2：30—4：30

院门诊楼二楼会议室

模仿竞猜、1分钟快速跳绳



模仿竞猜：一等奖2名、二等奖2名、参与奖（参与活动女职
工）

一分钟快速跳绳：一等奖1名、二等奖1名、三等奖1名、参与奖
（参与活动女职工）

1、模仿竞猜游戏规则：两人一组，模仿者看完谜底后用肢体
语言表达，另一人根据模仿猜出谜底，一分钟内猜出谜底最
多的获奖。（模仿者说话或旁观者提示不计算）

2、一分钟快速跳绳游戏规则：1人一组，一分钟内跳得最多
者获胜。（中间停顿或双脚未过的不计算）

总策划：x。

活动内容及道具安排：xx。

摄影：xx。

裁判及活动次序：xx。

场地布置：xx。

三八妇女节插花活动方案篇五

为表示对所有女工的关怀，对女性的尊重，提高大家对“三
八”妇女节的'认识，学习有关妇女节的知识，活跃气氛，减
缓工作压力，加强同事间交流，现将有关活动内容通知如下：

举办以“促和谐谋发展话奉献“为主题的三八节活动。

20xx年3月6日前

篮球场



在册全体女工（含劳务工）

趣味活动、互动节目

1。主持人开展趣味活动、互动环节内容。

2。健康知识讲座

1。趣味活动

吉尼斯大赛（男女挑战赛，不分组，按照顺序进行）道具：
跳绳、毽子、秒表

（1）一分钟跳绳比赛规则：（每组6人）

以哨音为信号，裁判员开始或终止比赛。

跳绳每绕身体一圈得一分，弃权得0分。

参赛者在发令员发出信号前抢赛，所得分数不计；

发出比赛结束信号后应立即停止比赛。一分钟跳绳次数多者
获胜。（评出优胜一组）

（2）一分钟踢毽子（每组6人）

比赛规则：

以哨音为信号，裁判员开始或终止比赛。

参赛者在规定的区域内比赛，每人一次机会。

参赛者在发令员发出开始信号前抢赛，所得分数不计，发出
比赛结束信号后应立即停止比赛。一分钟踢毽子次数多者获
胜。（评出优胜一组）



（3）积极进取—椅子总是少一把：

游戏规则：8人一组，椅子每组7把，音乐响起，8人绕7把椅
子转圈，音乐停止，抢椅子坐，总有一个人没抢到，被淘汰，
剩余7人，撤出一把椅子，剩余6椅，继续。（胜出部门人数
最多获胜）

（4）共同进退——夹气球跑

游戏规则：两人一组（每个车间三组），背靠背夹住一只气
球在起点向终点跑，到终点后将气球放到椅子上然后坐爆，
再返回起点继续夹气球。如果在跑动时气球落地，两人要从
掉落点重新出发。在同样时间内哪组爆破的气球最多哪组胜
出。

（5）我要安全—保卫我的气球

游戏规则：每组3个人（每个车间2组），每只脚上都绑有气
球，现场抽取观众参与踩爆参赛人员的气球，比赛开始后队
员互相协作保护自己的气球，在规定时间内，留下气球多组
获胜。

2。健康知识讲座

邀请医院妇科专家到厂内进行女性健康知识讲座，主要涵盖
女性常见病知识、日常保养知识等。

3。为确保三八节活动顺利开展，特成小组：

组长：

副组长：

成员：各车间党工团兼职负责人



4。活动要求及注意事项：

（1）参加人员准时到场。

（2）每个部门参加趣味活动的女工，个人最多报两项，原则
上不重复（如果人员不够，请通知），诚邀各车间一线员工
积极参与，参加人员均有纪念品。

（3）报名表需在本月28日4点前报。

1。健康知识讲座：1000元；

2。5个游戏活动评出优胜队共计20人，每人100元，小
计：20xx元；

3。纪念奖共计196人，每人50元，小计：9800元。

三八妇女节插花活动方案篇六

1.让低年级孩子体验家长培养他们成长的艰辛，感受母亲10
月怀胎的辛苦，拥有一颗感恩的心，做自己力所能及的事情
报答父母。

2.通过一天的亲身保蛋来体验母亲的.辛苦与爱心。

20xx年3月8日(周六)

一、二年级学生

1.“护蛋行动”之前，请同学们完成“蛋宝宝”的“认
养”(挑选一个生鸡蛋)、“取名”(取个有意思的名
字)、“化妆”(可以给它画上脸蛋)等一系列准备工作。

2.开展为期一天的“护蛋行动”(上午9：00——下午5：00)，



要求孩子们无论吃饭、活动、睡午觉等等都要将“蛋宝宝”
装在口袋里，小心地看管、保护，真正把蛋宝宝看成是自己
的小生命，一天下来鸡蛋不破损就算完成任务。

3.晚餐时请学生把保护好的鸡蛋在妈妈的指导下煮熟后，献
给自己的妈妈并说一句祝福语。

4.学生要有所体验感悟，家长帮忙整理成体验日记，3月11日
前发至大队部邮箱，要求：文件名标明学生的班级姓名，体
验日记字数不限)。

5.学校大队部将选用优秀体验感悟发表在校园网。

三八妇女节插花活动方案篇七

春风送暖，大地飘香。在这充满希望的季节，我们迎来了
第xxx个国际“三八”妇女节。这世界正是因为有了女性，才
变得如此绚烂多彩，我们南张羌学校也正是因为有了约占2/3
的巾帼女将，有了她们兢兢业业的工作，默默无闻的奉献，
才取得教育事业的辉煌。

为了隆重庆祝“三八”妇女节，为活跃教职工尤其是女教师
课余文化生活，减轻工作压力，激发青春活力，提高广大教
师的身体素质、增进友谊，根据学校领导计划，决定举办xx
年南张羌学校庆“三八”妇女节教职工趣味跳绳活动。

20xx年3月7日(星期三)下午放学4:50

三、活动地点：学校操场

四、活动对象：全体教师

五、活动安排：



项目：

a:跳大绳(一分钟时间内跳绳的次数累加)

b：接力跳绳(每组三分钟内接力跳绳，次数多的为优胜。)

规则：

1、以教研组为单位参加活动和比赛

2、3月5号、6号下午放学后为活动练习时间(20——30分钟)

3、各组由教研组长负责，到体育室领取跳绳

主持：xxx

裁判员：xxx(记时)xxx(记数)xxx(登分)

摄影：xxx

场地器材：xxxxxx

组长职责：

做好赛前准备工作，安排本组人员的位置，代表本组进行抽
签选号。

六、统筹及方阵：

组长带领操场待命

校长主持加油鼓劲

六人一组开心跳绳



六十秒钟沉着镇定

齐心协力冠军搞定

西施队(高年级语文组)xxx

貂蝉队(低年级语文组)xxx

昭君队(数学组)xxx

玉环队(综合组)xxx

七、天王组合展风采：xxxxxxxxxxxxxxx

八、奖品：xxx

三八妇女节插花活动方案篇八

女工篮球赛，有你参与更精彩！

为庆祝一年一度的三八妇女节，公司组织女工趣味篮球赛，
目的是丰富广大女工的文化生活，增强女职工体质，选拨篮
球女队员，提高女工的凝聚力，同时也为五月的.运动会，营
造一种热爱运动的氛围。

20xx年3月7日下午1点半

篮球场

全体女职工

裁判和记分员

1。比赛项目：比赛由投球、运球二个分项组成。



投球分项：每位选手有10次投篮机会，其中在三秒区里定位
投3次，三秒区外定位投3次，运球上篮4次。

运球分项：每位选手从篮球场一侧的底线开始运球，运到篮
球场的另一边并绕过篮球架，再运回起点处。

2。比赛规则：

选手在定位投篮时，双脚不能左右移动。

选手在运球上篮时，可以三步上篮也可以持球移动上篮，但
是起点必须在三秒区外。运球时，选手可以单手运球也可以
双手运球，但是不能持球。

3。记分标准：

选手在三秒区里定位投篮，投进一球得2分。

选手在三秒区外定位投篮，投进一球得3分。

选手运球上篮，投进一球得3分。

选手在运球分项中，以运球时间排序，第一位的得7分，第二
位的得5分，第三位的得4分，第四至十名的得2分。

活动时如发生疑问，由裁判商议后决定。

1。选手以总分进行排序，前10名进行相应的物质奖励

2。其他未尽事宜，以公司工会商议为准，

4只篮球、2只秒表、4支笔、评分表格、签到表、4个文件夹、
矿泉水2箱

共计xxx元。



三八妇女节插花活动方案篇九

3月8日下午14：00—15：30。

小班段全体幼儿及妈妈、奶奶。

庆三八亲子联欢会。

1、知道三月八日是妈妈、奶奶等妇女的节日，了解妈妈的工
作和妈妈的喜好，喜欢妈妈培养爱妈妈、奶奶的情感。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

1、音乐《世上只有妈妈好》、《不再麻烦好妈妈》、《只要
妈妈露笑脸》、《妈妈的吻》、《我的好妈妈》、《妈妈我
要亲亲你》、《夸妈妈》、《爸爸妈妈听我说》、《妈妈的
眼睛最美丽》、《漂亮的妈妈》、《我是妈妈小助手》、
《老师亲妈妈亲》、《妈妈的手》、《妈妈我爱你》、《让
爱住我家》、《感恩的心》、《爱我你就亲亲我》等。个班
提前学习有关妈妈的歌曲或儿歌。

2、布置装扮教室、呼啦圈和若干糖果。

（1）开始：教师祝词

综上所述：小朋友们知道了妈妈养育自己多么的不容易、明
白了在家要做一个孝敬父母、长辈的好孩子，在幼儿园要做
一个尊重老师、团结友爱的好孩子。作为孩子，在妈妈的节
日里你们想对妈妈说什么呢？（妈妈辛苦了！祝妈妈节日快
乐！）你们是否也想借此机会向关心你的妈妈、奶奶做点什
么呢？（我给奶奶捶捶背，我给妈妈倒杯茶，我给奶奶搬椅
子，我给妈妈唱首歌……）。



（2）活动进行中

（一）播放音乐《世上只有妈妈好》。

1、（师）小朋友知道这首歌叫什么名字吗？（幼）世上只有
妈妈好。

幼：是妈妈的节日。

师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的`节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢？奶奶在家会做什么呢？（幼儿
发言）

4、妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢？（幼儿
发言）

（二）互动环节

1、《心心相印》游戏准备：呼啦圈6个。

游戏玩法：幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳
入圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继
续跳进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点
跑，谁先到达起点谁就获胜。

2、游戏：送妈妈一个拥抱一个吻。在播放《爱我你就亲亲我》
歌声中，幼儿跟妈妈一起，在听到音乐时做动作：爱我你就
陪陪我（手牵手转圈）、爱我你就亲亲我（亲妈妈），爱我
你就夸夸我（竖起大拇指夸妈妈），爱我你就抱抱我（抱妈
妈）。

（三）我喂妈妈吃糖果



今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗？我
们宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送
妈妈一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永
驻、幸福永存！

（3）结束语

祝福天下所有的妈妈节日快乐！在《天下的妈妈都是一样的》
音乐声中结束活动！

三八妇女节插花活动方案篇十

经过企划部工作人员的讨论，建议在三八节前后组织多种商
品和多个项目的促销活动，向全国妇女同胞们致以节日的问
候，并借此活动提高商场知名度和销售额。具体活动策划方
案如下：

霓裳扮靓半边天，漂亮健康天天见

一至三层卖场

20xx.x.x—20xx.x.x

1、举行“时代女性，风采飞扬”内衣展示秀。三八节当天上
午和下午各进行一场内衣展示秀。模特所穿内衣由二楼女装
部提供。

2、活动期间内商场各楼层妇女商品专柜特价销售，务求折扣
做到最低。商品范围包括：珠宝化妆、服饰饰品、皮鞋皮具
等。

3、“做漂亮健康的女人”活动。邀请妇女健康咨询工作者现
场解答女性顾客提出的问题。联系多家健身、美容、娱乐、
技能培训等单位，为三八节在商场购物到一定金额的'女性顾



客提供优惠，同时也为他们争取客源。

4、活动期间，在共享大厅组织不少于10辆花车做促销。促销
商品建议为服装、鞋帽、饰品等女士购买热情高、售价又相
对较低的物品。

5、开展“只有他才最爱你”活动。“三八”节当天，只有男
士到商场业务部门指定的数家相关专柜购物才能享受特别优
惠或购物到一定金额赠送特别礼品。

商场入口等明显处设立活动须知;活动期间播音室滚动播出活
动内容;3月x日和x日晚报各刊登1/2版套红广告。店内参加活
动商品pop特别注明。

三八妇女节插花活动方案篇十一

值此国际妇女节来临之际，为了活跃院女职工的`业余文化生
活，促进身心健康，以更饱满的热情投入医疗工作中，院管
理委员会中心决定举办庆“三·八”妇女节有奖趣味活动。
现将具体活动方案如下：

3月8日（星期x）下午2：30—4：30

院门诊楼二楼会议室

模仿竞猜、1分钟快速跳绳

模仿竞猜：一等奖2名、二等奖2名、参与奖（参与活动女职
工）

一分钟快速跳绳：一等奖1名、二等奖1名、三等奖1名、参与奖
（参与活动女职工）

1、模仿竞猜游戏规则：两人一组，模仿者看完谜底后用肢体



语言表达，另一人根据模仿猜出谜底，一分钟内猜出谜底最
多的获奖。（模仿者说话或旁观者提示不计算）

2、一分钟快速跳绳游戏规则：1人一组，一分钟内跳得最多
者获胜。（中间停顿或双脚未过的不计算）

总策划：x。

活动内容及道具安排：xx。

摄影：xx。

裁判及活动次序：xx。

场地布置：xx。


