
天才在左疯子在右读书心得体会(模板8
篇)

军训心得是对我参加军事训练的体会和感悟的一种文字表达。
在军训过程中，我学到了许多军事知识和技能，也锻炼了自
己的身体素质。我想分享一下我在军训中的心得体会。以下
是小编整理的一些军训心得范文，供大家参考，希望能给大
家在总结军事训练经历时提供一些帮助。

天才在左疯子在右读书心得体会篇一

很久没有好好的读一本书。在这个浮躁的时代，谁也不能免
俗的什么都“快餐”化了，我几乎忘记了完整的读一本书的
感觉。虽然从来没有放弃阅读，但网络小说鲜有精品，难得
看到一本自己喜欢的文字，很多只是流于一种消磨时间。我
几乎觉得我快要废掉了。当无意中一个90后跟我推荐这本书，
广东省社保网又看到他在文末写下的片言只语，让我大为诧
异，于是一冲动立马下单购买。好在不悔。

初读这本书，我也像那位男生一样，在每一篇的文末加上自
己的感受，每每被文中人的话逗得乐不可支。我把这里的对
话看成了一篇随笔，偶尔也会为自己的机智暗自得广东省社
保网意。但是慢慢的我笑不出来了，有一种情绪让我微微不
安，我发现我会跟着他们的话思考，会认同，会禁不住的想
要去查询我所不擅长的一些东西，不知不觉间，我似乎变成了
“他”或“她”的同类！

我感知他们，跟随着他们思想的花在他们的时空里穿行，如
果忘掉他们所处的环境，忘掉他们的身份，忘掉他们间或
的“不正常”，你会忍不住喝彩，点头，或者把酒畅谈。

想想吧，有本书教导我们，偏执狂才能生存，他们却因为偏
执而被关了起来；也有人教导我们，专注专业才能成功，他



们思想的火花注定没法公之于众广东省社保网，以彼之名，
既便百年后的历史如他们所言。

我印象最深的是关于玛雅文明的探寻和论述，因为我经历
过20xx那个甚嚣尘上的世界末日说，所以更能明白他探寻的
意义和价值，以及严密的逻辑、推理和深入浅出的说明，让
我有一种醍醐灌顶的通透。虽然他们的探寻可能终不过是只
属于自己的一种自言自语，之后也不过如一片落叶杳无踪迹，
但现在有了这本书，保不齐哪天有哪广东省社保网只手无意
中翻动并看到了这篇文字，并惊为天人而得以传世呢。

人生若只如初见，愿鸿蒙初开，赤子之心永不蒙尘，双眸清
灵通透，世事简单不染铅华，你我小径相遇，洒然一笑，期
待施施然得遇于另一端的惊喜。

人生在世，百年孤独，挣扎呼号，在灵魂的深处，与另一个
自己，不期而遇。

文档为doc格式

天才在左疯子在右读书心得体会篇二

闲来无事，心里有些慌，便想着将想做的事付之于行动，随
便挑了一本自己书架的上书看了起来，没想到一发不可收拾。
看书让我的心境平静，也给我带来了真真切切的感受。

每看完一个对话，便会对这个世界的疑虑多加一分，不得不
说，真本书真的让我通过不一样的角度看到了不一样的世界，
有四位的空间，有女人统治世界的警告，有现实中的'闭关冥想
（我都想试试），有天才生物学家等等。其实精神病人的世
界观和人生观真的超出了我们的想象，可是逻辑又那么清晰，
让你无法反驳，不由自主的想质疑自己，是不是自己才是疯
子，而他们才是正常的。正如其中一个病人所说的，他们并
没有疯，只是我们的文化不够理解不了他们的世界观，还没



达到他的层次。其中第一篇讲的就是一个病人讲自己独处在
一个房间里，拉了电闸，关了手机，拉上窗帘在一个黑暗的
屋子里冥想，他做到了忘我境界，一次‘闭关’仅仅吃馒头
喝淡水，坚持了长达一个月之久，才被其他人发现。文中写
出来他的感受，我都有点为之痴迷。我也尝试过，开始时很
兴奋，但是当进行半个小时的时候，开始坐立不安，会想怎
么还不到时间，会胡思乱想，有没有人在找我，最后慢慢的
反而会感到平和，总之还是很享受的，到了时间后，发现手
机也并没有什么提示消息，这里想想之前总会担心有没人找
自己的想法有点可笑，多余。

什么是疯子，什么是天才呢？看完之后，我发现其实我们所
谓的疯子并不是真正的想象中的疯疯癫癫，有的睿智，智商
超群，他们大多数都是对未知的事物产生的莫大的兴趣，然
后费心钻研，最终找出了世人无法理解，无法接受的观点，
所以才本众人定义成了疯子。他们是一群孤独的守望者，我
们可以否认乱力怪神，但有谁敢否认外星人的存在？事实上，
我也不知道该怎样对待像书中一样的那群人，是该同情还是
该嘲讽？但也总不至于去相信支持吧！

一念疯子，一念天才！一念清醒，一念癫狂！书上说：千万
千万别太在意精神病人说的话，别深想他们告诉你的世界观，
否则你迟早会疯。虽然不能深想，但是我还是愿意去听他们
把故事说完，体验他们别致的思考方式。

天才在左疯子在右读书心得体会篇三

第一次接触这类探索人类心理和精神方面的书籍，光看书名，
就觉得不可思议，两种极端似的，天才与疯子，就像南极与
北极，彼此都是极端。

书中介绍的是每一位精神病人情况的例子，通过作者去拜访，
录音笔记录，谈话，沟通，精神病人口述，形成访谈式记录。
读每一章节的文字，仿佛在看天文学，物理学，量子力学，



很深奥不能更深入的`理解内容。每一种思想都值得被尊重，
阅读中，常常使我跳出惯常的思维，偶尔也会产生共鸣，让
我觉得自己好像也偶尔是同类人。比如，有一篇印象深刻，
讲述的是主人公常常把人看成动物，可能是月球引力，磁场
的作用，我也有类似经验，不过，迄今为止，也就两次，都
怀疑自己是不是精神出问题了，哈哈，想想也是给自己思想
一次造反的机会吧!

当你从一个正常人的角度看待精神病人这个群体时，“精神
病人”也在审视着我们“正常人”这个群体。

花了较长时间断断续续阅读，以全新的角度审视并思考自己
关心的一切—世界本身的面貌以及生命的意义。世界上的人
千千万，事物更迭不息，不管是生命的尽头还是时间的尽头，
其实对终究离去的我们来说是没有尽头的，因为正像纳兰容
若说的：“人生若只如初见”，所有的美好，所有的不期而
遇，都是永恒的记忆。珍惜每一段记忆，每一种想法，它有
它出现的道理，只要不是有伤害性即可!

天才在左疯子在右读书心得体会篇四

《天才在左，疯子在右》这本书向我们展示了“疯子”的内
心世界。他们沉迷于自己的世界，专心致志地研究他们感兴
趣的事情。这些所谓疯子的人，对他们所感兴趣的'领域研究
颇深，说起来头头是道，而且理论依据充足，让人找不到反
驳的理由。读这本书的时候，我一度怀疑自己才是不正常
的“疯子”。真是一本有魔力的可怕的书!

反观我们教育领域里的孩子，有些孩子总是与众不同，上课
不认真听讲，作业不按时完成，课堂上左顾右盼，小动作不
断......一度成为让我们头疼的坏孩子。对于这些“坏孩
子”，我们斥责，惩罚，叫家长。但若我们了解他们的内心
想法，弄清楚他们各种令人恼火行为背后的心理活动，也许
我们能发现不一样的'他们。深入了解孩子并加以引导，才能让



“疯子”成为“天才”。

每一个孩子都是一个等待开发的宝藏，我们这些开发者要找
准他们的路线及结构，小心翼翼地加以雕琢，使他们成为最
闪亮的明珠，而不是被遗弃的废墟。孩子的美好未来，靠你
我一起努力打造!

天才在左疯子在右读书心得体会篇五

这个世界究竟是怎样呢！你能否回答。

不能对吧？

那么你想了解别人眼中的世界吗？

很想对吧？

那就去读读高铭花了4年时间而创造的国内第一部精神病人访
谈手记《天才才在左，疯子在右》吧！

我对这世界也充满了好奇，经常去探索和询问关于这个世界
奇幻的问题，但我得到的答案几乎都是千篇一律，虽然，这
世界只有一个真理，我得到的答案它也是正确的。但是，我
想去了解一个不一样的世界，或许说，不一样的人眼中的世
界。上高中时，迷恋科学论著的我向我的学霸同桌（现清华
大学电气工程及其自动化专业高材生）问到关于非一般人眼
中的世界是怎样的，他向我推荐了高铭这本书《提出在左，
疯子在右》。

初读此书，或许你有诸多不理解的地方，有许多迷茫，什
么“女人是可怕的动物”，什么“盗尸者”，什么“偷取时
间”，简直是不可思议的。正如一位采访者在兴致勃勃的谈论
“四维生物”时，连著名的量子物理学教授都在旁边愣愣的
看着。我还依稀记得，几年前阅读史蒂芬?霍金先生的《时间



简史》时也遇到诸多困难，例如相对论，时空弯曲，大爆炸、
黑洞理论，这些太过学术的东西让我很迷茫，甚至失去了继
续读下去的勇气。但是，宇宙与时空的奥秘驱使我继续深入
阅读，所以我也收获了许多，尽管这些知识很零散，很难理
解。其实我们不必去管什么太深奥的科学理论，因为我们不
是大科学家，我们只读书中有意义，有价值的东西，值得我
们去学习，去理解的东西。读过高铭这本书，我们可以了解
到课本上基本不会涉及的问题与知识，可以知道一些天才般
的见解，可以明白一些平常难以解释的问题。

首先，我想说的是，在没有确实论证证明那些精神病人的理
论是错误或正确的情况下，我们读到他们特别的见解时，不
要妄加评论，我们是带着欣赏的味道去品尝这些精神病人对
这个奇妙世界的看法的，而不是去批评或说去褒扬谁，我们
是站在客观的角度去领会这些病人他们自己所谓的理论，我
们暂时不必去追究这些理论是否真实，仅仅去读一读精神病
人的内心世界，去了解他们所认为的.这个人类世界是怎样的
呢，也许他们的某些看法，与你所想不谋而合。不妨告诉你
们，我曾经也想过女人的那条比男人长的x染色体会带来什么
结果，当读到“女人的星球”篇时，有一种莫名的激动，既
然有人和我想过同样的问题，虽然他是精神病人，但这并不
代表什么，他只是应为对这个问题太过执着，所以陷入精神
谜团，不能自拔，我当然不会啦。

所以，我极力向大家推荐高铭这本《天才在左，疯子在右》，
它不仅仅是一本访谈手记，也是一本用别样眼光看这个美妙
世界的书，它有个别名，叫《精神病人的世界》。对与我们
正常人而言，也许你永远无法去看清身边的一个精神病人，
他们的世界你有知道多少，通过阅读这本书，我不仅仅了解
到了精神病人的精神世界和他们眼中的人类世界，我还明白
了一个重要道理，精神病人也是可以与他们沟通交流的，并
不是所有精神病人都是有暴力倾向什么的，也改变了我对精
神病人的看法。



因此，我向大家极力推荐这本《天才在左，疯子在右》。读
过它，你的身心会受到震惊，你对世界的看法，你对精神病
人的看法，会受到改观。读读它吧，也许，这将是你人生中
又一次意外的收获。

天才在左疯子在右读书心得体会篇六

天才和疯子是个怎样的界定?什么是天才，什么是疯子?小时
候也和大多数人一样想，天才就是高智商，疯子就是精神病，
仿佛一个在天，一个在地，永远不可能有交集。天才在左，
疯子在右这本书改变了很多我对这两者的看法。

这是我看过最好看的书之一，即使是有之一，也不影响我所
表达的对这本书的喜爱，好久没遇到一本自己如此喜欢的书
了。喜欢这本书，不仅因为作者轻松的笔调，更重要的是这
本书展示了的一个自己几乎没有接触过的世界，展示出来的
独特视角。

在大多数人的眼里，疯子都是精神病院里，精神出了问题，
神经错乱，举止怪异的人，简而言之，即是脑子有病。然而
看过天才在左，疯子在右后，我发现疯子不应该被这样子定
义的，他们中很多有自己的思想，页很清楚自己在想什么，
甚至很多想法是很有科学性的，就像书中的“四维虫子”
和“时间的尽头”等节所提到的，患者的思维是很严密的，
所讲到的量子力学也是有根有据的，讲述时思路清晰严谨，
若是在大学课堂讲课，相信是很有资深教授的范儿的。但是
这样的人却被送进了精神病院，人们把他们当成疯子，只是
因为他们的思想被绝大多数人所不能理解和接受。若是人们
能宽容地对待这样的思想，换个角度来看“疯子们”一些天
马行空式的想法，或许他们就是坐在研究院的科学家了。

天才和疯子有时只是时代的差别，如果在一千多年前有人整
天拿电脑，航天飞机什么的`来说事，人们肯定也觉得他们是
疯子，可是在今天，生活在现代社会的每一个人都不会对此



有丝毫的质疑，它们都成为了现实。再如，尼采，梵高，爱
因斯坦等天才都有不被大家所理解的时候。尼采是西方哲学
的开创者，同时也是卓越的诗人和散文家。他最早开始批判
西方现代社会，然而他的学说在他的时代却没有引起人们重
视，这位自称是太阳的哲学家后来还被送进了精神病院。梵
高也因自己的画风和当时的主流不同而不被大家所待见，后
来也进了精神病院。天才若是生不逢时，便也成了疯子。

天才在左疯子在右读书心得体会篇七

一念是天才，一念是疯子。

曾经，我也做过连续的梦，只是对于连续，是梦的重复，但
是我做梦的时间不是连续的。每次梦的环境及情节相同，但
是我可以改变，它们就跟程序设定的游戏规则一样，游戏规
则不会变。前几次的做梦，我会把游戏规则摸清楚，每次我
都会选择新的出路来包券自己的生命。当然，很多次的梦，
都是我被追杀。

在梦里，我有清醒的头脑，有很多场景都是我小时候去过的
地方。可见我小时候的记忆力还真是好，用现在科学的称呼
我拥有对任何事务拍照记忆的能力。就是我会把我记住的像
照片一样记录下来，等我回忆的时候翻照片就可以了。（可
能很多人都不理解吧）即使我现在想不起来，但我的意识仍
旧能够记起。

我也做过预知梦，就是梦里做过的事或去过的地方，在现实
生活中出现了。相信很多人都有过这种经历。

但人是奇妙的，它是一个独立的个体，它能探索很多的东西。

这本书中的`故事，我居然去相信，因为有的“疯子”他的语
言逻辑能力使我无法反驳，就跟作者一样。或许那些疯子不
属于这个时代，就像曾经的伟大的画家或者物理学家等，有



了惊世骇俗的作品或发现被世人不认可甚至排斥消灭等。

也许每个人都是疯子，但每个人也并不是天才。因为普通人
没有天才独特的敏感力。

我在想我是不是陷入了书中的故事，或许，这些故事打开了
我曾经关闭的那扇窗。具体是什么我不知道。

每个人都有着不一样的人生经历，丰富的阅历使人成熟。每
个人都将经历：酸、甜、苦、辣、咸。你的经历，会慢慢告
诉你，你在哪方面是天才，而你在某方面就是个疯子。

一念是天才，一念是疯子。一个随处迸发的感想，可能写的
没啥深度，并没有对这本书做多大的拆解分析。但是我常年
被梦给困恼，自从看了这本书中的某一个小故事，我才释怀。
他也是一个被梦魇缠上的人，只是他比我严重，但是梦也告
诉了他很多别人没有的东西。有时候，当我们不去特意关注
这个梦，则梦也就没有什么意义了。

天才在左疯子在右读书心得体会篇八

《天才在左·疯子在右》作者是高铭。

该书以访谈录的形式记载了生活在另一个角落的人群深刻、
视角独特的所思所想，让人们可以了解到疯子抑或是天才真
正的内心世界。

“那本《人生没有后悔药》你不会没看过吧？”

“看了一点点，觉得不适合我看。我有新书你要看不？”

借我这本书的朋友是我的一个学弟的，还书的时候我们都会
说，有好看的书我们相互借一哈。之前借他的《人生没有后
悔药》这本书真的不好看，讲一些大道理的故事。



“你说这本书，真的有人会这样吗？我有一点羡慕这些精神
病，感觉他们简直炫酷。”

“真的呀，不过你也别太深入研究这些人的话，有点可怕，
有点害怕是吧。”

“很是向往。”

“把自己入戏了看身边人都跟傻子一样，这个世界只要同类。
”


