
最新学校大扫除 学校大扫除心得体会高一
(实用20篇)

决议是一种对自己有着明确目标与坚定态度的表现，它可以
推动我们超越困难和挑战。决议的制定可以借鉴成功的案例
和经验，但也要考虑具体的实际情况。在面对重大决策时，
我们需要借鉴一些成功的决策经验和案例，以下是为大家精
选的一些决议范文。

学校大扫除篇一

第一段：介绍学校大扫除的背景和目的（约200字）

学校大扫除是每学期进行的一项重要活动，旨在培养学生的
美化环境意识、礼仪意识和集体合作精神。在这个活动中，
全体师生通力合作，对校园进行彻底清扫，使整个校园焕然
一新。作为高一新生，我也积极参与了这次大扫除活动，并
深刻体会到其中的价值与意义。

第二段：个人体验与感悟（约300字）

在这次大扫除中，我被分配到了清扫教室的任务。一开始，
我的心态有些平淡，认为这只是一个例行的任务，不会有什
么特别的收获。但是，当我真正动手开始清扫时，我的观念
发生了改变。我发现教室的每一个角落都脏得让人难以想象，
在桌子底下，书架上，甚至是墙壁上都沾满了灰尘。面对如
此脏乱的环境，我的心中产生了一股强烈的愿望，希望通过
自己的努力，能够让教室变得干净整洁。于是，我拿起扫把
和拖把，开始了我第一次真正的大扫除。

第三段：集体合作体会（约300字）

在清扫教室的过程中，我深刻感受到了集体合作的重要性。



每一个同学都各司其职，有人扫地、有人擦桌子、有人拖地，
大家互相配合，共同完成了这项任务。虽然任务艰巨，但是
大家都全身心地投入其中，没有抱怨和懈怠，尽职尽责地完
成了各自的任务。通过一次次的协作，我们的团队精神也得
到了锻炼和提升，相互之间的信任和理解也更加深入。这次
大扫除给我们提供了一个很好的机会，让我们领悟到集体合
作的重要性，并从中汲取到经验。

第四段：环境保护意识的培养（约300字）

除了集体合作的体会，这次大扫除还让我意识到环境保护的
重要性。在清扫教室的过程中，我不仅发现了灰尘的多少，
还发现了许多可回收利用的废纸和破旧的文具等。这让我明
白了我们的生活习惯对环境造成的影响，也让我深刻意识到
我们应该积极参与到环境保护中去。因此，我收集了这些可
回收的废品，将其分类妥善处理，希望通过我的小小举动，
在保护环境的道路上迈出一步。

第五段：对学校大扫除活动的总结和展望（约200字）

通过这次学校大扫除活动，我既增强了自己的实践能力，又
培养了对环境的关爱意识。我相信，这种体验对于我未来的
发展是有着积极的意义的。我也衷心希望，每次学校大扫除
都能促使我们每个人重视环境卫生，保持学校的整洁，共同
创造一个更美好的校园。我相信，在大家的共同努力下，我
们的校园将会继续变得更加美丽。

学校大扫除篇二

今天早上，校长在大会上说：“每班都要一次大扫除。”中
午放学时，老师要求我们中午12点半开始大扫除。

大扫除时间到了，老师叫我和邱天，还有潘霆锋等几个人一
起去擦玻璃。我们站在桌子上面，分别站在玻璃两边，如果



里面的玻璃有一点脏，我就用手指给里面的同学看，他用抹
布不一会儿就擦干净了。用这样的方法真不错!没花多少时间，
我们把所有的窗户都擦得干干净净。教室里大家也都忙着，
有擦黑板的，擦门的，拖地的，擦桌子的等等。不一会的工
夫，就把教室打扫得干干净净了。

我们坐在教室里，感觉来到一个新的环境一样。我们环顾四
周，窗明几净，教室一点垃圾都没有一尘不染。如果细细闻
闻，还能闻到一股清新的`空气。

这就是我们的成果。我们好幸福能在这里上课、学习、玩。

这次的大扫除，我体会到了大人劳动的辛苦。

学校大扫除篇三

学校大扫除是每个学期结束前的必备活动，为了将学校的环
境整洁美观，我们高一年级也参与了这项重要的任务。通过
这次大扫除，我深刻体会到了团队合作的重要性、个人责任
感的培养以及环保意识的提高。下面我将详细介绍这次大扫
除带给我的收获和体会。

第一段：强调团队合作的重要性

在大扫除的过程中，我们所有的同学被分成了不同的小组，
每个小组负责清扫一个区域。这个时候，团队合作就显得尤
为重要。只有大家同心协力，齐心协力地完成任务，才能事
半功倍。我记得有一次，我们小组遇到了一个特别难清理的
区域，大家都无法解决，但是经过大家的商量和合作，我们
终于克服了困难，完成了任务。这次经历让我深刻认识到，
团队合作可以带来意想不到的成功，也让我明白一个人的力
量是有限的，只有团结合作才能取得最大的效果。

第二段：讲述个人责任感的培养



在大扫除的过程中，每个人都有自己的责任区域，需要负责
清扫和整理。这种个人责任感的培养对于我们每个人而言都
是至关重要的。我负责的区域是教室的擦拭，需要细心耐心
地擦拭每个桌椅、擦拭黑板等。在完成这个任务的过程中，
我充分意识到了个人责任感的重要性。只有自己主动承担责
任，尽自己最大的努力去完成任务，才能真正取得好的效果。
这次大扫除让我懂得了个人责任感对于个人成长的重要性，
也让我更加珍惜自己的学校环境。

第三段：强调环保意识的提高

在大扫除的过程中，我们积极倡导环保行动，提高了我们的
环保意识。为了减少浪费，我们采取了各种措施，比如用旧
课本作为擦拭用具，用废旧纸张制作标语等等。这样不仅能
够有效利用资源，还能减少环境负荷。同时，我们还积极进
行了垃圾分类，将可回收垃圾与不可回收垃圾分开，使垃圾
得到了合理的处理。通过这次大扫除，我们不仅学会了如何
保护环境，还真正体验到了环保行动的重要性。

第四段：表达个人态度和感悟

在整个大扫除的过程中，我深刻认识到了自己的不足之处并
且不断加以改进。首先，我发现自己有时候不够细心，容易
忽略一些细节，影响了整体效果。这让我意识到，无论做什
么事情，都要专注，注重细节。其次，我还发现自己缺乏耐
心，在遇到一些困难和挫折的时候容易心生厌烦，影响了工
作效率。这次大扫除让我认识到，只有保持良好的心态和耐
心，才能取得好的成果。

第五段：总结全文，展望未来

通过这次大扫除，我的团队合作能力得到了锻炼，个人责任
感得到了培养，环保意识也得到了提高。这些收获和体会将
对我今后的学习和生活产生积极的影响。我相信，只要我们



保持积极的态度，不断提高自己，将这次大扫除的精神融入
到未来的学习和生活中，我们一定能够取得更加出色的成绩，
并且为创造美好的环境作出积极的贡献。

学校大扫除心得体会高一这一主题，让我深入思考了团队合
作、个人责任感和环保意识等方面的重要性。通过这次大扫
除，我不仅受益匪浅，也懂得了学校大扫除的意义和价值。
我相信，在以后的学习生活中，我将更加注重团队合作，树
立正确的个人责任感，并且积极参与环保行动，为创造美好
的环境而努力。

学校大扫除篇四

家长学校大扫除是指在学校组织的一次集体清理卫生的活动，
旨在倡导家长积极参与学校的日常管理，营造一个整洁、美
丽的学习环境。作为一名家长，我积极参与了学校大扫除活
动，并从中获得了很多体会和感悟。

第二段：团队合作的重要性

在参与大扫除活动过程中，我深刻体会到团队合作的重要性。
当我们一起分工合作，有的清理地面，有的整理桌椅，有的
清洁卫生间，整个活动变得有条不紊，高效而愉快。每个人
都充分发挥自己的力量，互相协作，凝聚起了一股积极向上
的力量，让整个学校焕然一新。

第三段：责任心的培养

通过参与大扫除活动，我深刻认识到了责任心的重要性。清
扫教室时，我发现有些同学乱扔纸屑，于是我主动拿起扫把，
一边清理一边与同学们交流，希望通过自己的示范能够影响
他们养成良好的卫生习惯。家长学校大扫除活动不仅是对学
校环境的整理，更是对孩子们教育的良好机会，通过参与其
中，可以培养孩子们的责任感，使他们懂得爱护自己的学习



环境。

第四段：感恩教育的意义

大扫除活动中，我意识到了感恩教育的重要性。在清理卫生
间时，我看到环卫工人辛辛苦苦地清理厕所，他们为了学生
的健康、舒适的环境付出了很多，我不禁产生了对他们的感
恩之情。我回想自己之前常常抱怨卫生间脏乱不堪的情景，
深感自己应该更加珍惜别人的劳动成果。在日常生活中也要
时刻保持感恩之心，珍惜一切来之不易的付出。

第五段：个人成长与收获

通过参与家长学校大扫除活动，我不仅感受到了参与集体行
动的乐趣，更体会到了个人成长与收获。我通过主动参与，
提高了自己的组织能力、协调能力和沟通能力。与家长互动
中，我也从他们身上学到了许多生活与教育方面的经验，这
对我提升自己的家庭管理能力非常有帮助。通过参与家长学
校大扫除活动，我不仅为孩子们创造了一个良好的学习环境，
也收获了自己的成长和进步。

总结：

参与家长学校大扫除活动不仅可以提升学校环境，更重要的
是在这个过程中，我们可以学到很多东西。团队合作、责任
心和感恩教育是大扫除活动中的重要体验。在家庭与社会中，
这些素质和价值观同样重要。通过这次活动，我深刻感受到
了集体力量的伟大，也培养了更多的责任感，并明白了聚沙
成塔的道理。我相信，在今后的家长学校活动中，我会更加
积极参与，为学校和家庭创造更好的环境。

学校大扫除篇五

我们学校组织了一次大扫除，迎接国庆节的到来。



同学们把下午大扫除用具准备完毕。他们有的提来塑料水桶，
有的拿来刷子、钢丝球，有的带来抹布……等等，别看同学
们在家里娇生惯养，现在他们摩拳擦掌，跃跃欲试。只要老
师宣布大扫除开始的令声一响，我们就分工合作，开始了大
扫除。你擦窗子我提水，你擦桌子我倒水，谁也不甘落后，
较着劲，埋头苦干，恨不得把整个教室一下子就清洗干净似
的，连脸上的.汗水也顾不得擦一把。只见那边的男同学力气
大，他把拖布放在水桶里涮了又涮，再拧干，然后弯下腰，
前腿弓，后腿绷，“吭嚓吭嚓”地拖起地来。他们干得热火
朝天，脸上红通通的。这组的女同学也不甘示弱，把窗玻璃
都擦得明亮几净，买力的干着，脸上的汗水直往下淌，也顾
不上擦，个个累得气喘呼呼。你瞧！那位女生觉得窗玻璃擦
得差不多了，就身子往后仰了仰，眯着眼睛检查了一下，再
凑到近前，吹了几口气，又擦起那块玻璃窗来了。

不觉之间，同学们就把教室清洗得干干净净，尽管同学们个
个都汗流浃背，但干得很开心，也很快乐。用我们实际行动
迎接五一的到来。

学校大扫除篇六

第一段：引言（200字）

作为家长学校的活动之一，大扫除不仅是提高家校互动的重
要环节，也是培养孩子良好习惯的重要途径。在今天的家长
学校大扫除中，我作为其中一位家长，深有感触。通过这次
活动，我得到了一些宝贵的心得体会。

第二段：共同努力（200字）

这次大扫除的成功离不开全体家长的共同努力。看着每位家
长带着儿女走进教室，亲自动手清扫、整理，我深感我们家
长对学校的关心和热爱。大家一起协调分工，高效地完成任
务。我们亲手清扫每一个角落，打扫得崭新干净，营造了良



好的学习氛围。这次活动不仅让我们更深入地了解了学校的
情况，更加增强了帮助孩子成长的信心和动力。

第三段：家庭教育的机会（200字）

这次大扫除不仅是家长学校的一次活动，也是家庭教育的机
会。在清扫过程中，我和孩子一起分工合作，互相搭配，培
养了孩子们的责任心和团队协作能力。这不仅是一次简单的
清扫，更是一次独特的教育过程。孩子们不仅学会了打扫环
境的重要性，还学会了尊重劳动、成为社会有责任感的一员。
这次活动让我们认识到，家校合作是学生全面发展的基石，
而家长就是学校最好的帮手，可以在日常生活中通过各种方
式帮助孩子培养良好习惯和价值观。

第四段：亲情的传递（200字）

这次大扫除活动中，家长们不仅是为学校付出了辛勤的劳动，
更是将亲情传递给了孩子。通过参与这个活动，我们向孩子
传递了关心和爱的态度。孩子们看到了我们努力的模样，感
受到了家长的爱。他们在帮助我们一起整理、打扫的过程中，
体验到了亲情的温暖，更懂得了家长的辛苦和为家庭付出的
艰辛。这次大扫除不仅是学习和成长的机遇，更是一次愉快
的家庭互动，将家庭教育的力量渗透到了每一个家庭的角落。

第五段：感悟与展望（200字）

通过这次家长学校大扫除活动，我深刻地认识到了家庭教育
的重要性。作为家长，我们应积极参与学校的各项活动，亲
自动手与孩子一同携手成长；同时，我们也要在日常生活中
注重培养孩子的责任感和团队协作精神，让他们具备独立生
活的能力；最后，我们要继续携手学校，为孩子创造更好的
学习环境和更广阔的发展空间。在未来，我会继续参与家长
学校的活动，用心去照顾孩子的成长，用行动为他们树立榜
样，为他们提供更多的机会。同时，我也希望更多的家长能



参与进来，为孩子们共同创造一个更美好的成长环境。

总结（100字）

通过这次家长学校大扫除活动，家长们一起努力，培养了孩
子们的责任心和团队协作能力。这次活动不仅传递了家长的
爱，更加深了家校合作的意义。参与活动的家长们纷纷表示，
他们将继续为孩子们创造更好的学习环境，为他们提供更多
的机会，共同创造一个更美好的成长环境。

学校大扫除篇七

今天早上，老师对我们说：“下午进行大扫除，大家要带擦
布来”，我们争先恐后地说：“行!”

我到了家里，问妈妈：“妈妈!家里有擦布吗?”妈妈
说：“有啊，在阳台上呢”，我说：“哦!我知道了。”我找
到擦布，洗了洗就去上学了。

我们同学到了学校，老师首先给我们分好工，有的擦窗户，
有的擦墙壁，有的扫地，有的拖地……同学们干的热火朝天。
我负责擦墙壁，擦着擦着，突然我看到一个个黄色的小点点，
我擦呀擦呀，可是怎么也也擦不掉，它们好像在对我
说：“你是擦不掉我的，哈哈。”听了这句话，我好像增加
了许多的信心，于是我把擦布沾了一点水，再擦那些黄点时，
它们越来越淡了，它们好像在说：“别再擦我了，我还想在
墙上再住一年了。我的信心越来越多，最后把那些黄点擦得
干干净净。我的同学们也都尽心尽力地把自己负责的卫生打
扫很好。

通过这件事，我明白了做任何事情都要有信心，遇到困难不
能够有一丝的放弃，要坚持不懈，胜利就在你的面前。

第二天早上，学校的广播说我们班在全校的卫生评比中得了



一百分，我们班的同学非常兴奋。

学校大扫除篇八

下午，第二节课是我们学校的大扫除。

妈妈说，我感冒了，有些厉害。让我给老师说一声，尽量不
要着凉水，可以扫地。我没有说，虽然难受，但是我干的很
起劲，又是擦桌子、擦门的，打扫的非常认真。我感觉很有
意义，我爱劳动！

学校大扫除篇九

今天早上，我看见同学们都在卫生区干活，我飞快的跑进教
室，把作业放好，就去打扫卫生了。

我总是见砖就挖，就草就拨，很带劲，把路弄了很多“大
坑”。我拨完草，又把“大坑”埋好，打扫了一会儿，我猛
然看见不远处一块大砖头埋在地下，生怕别人抢了“头功”，
便自己赶紧挖去了。挖完了，同学都在堆垃圾，我也过去堆，
垃圾真多，转眼间就变成了一座“小山”。突然，老师又喊
道：“把烟头捡了。”我们开始捡烟头，忽然，我看见一大
片烟头，便叫几个同学一起拾，一会儿工夫，我们就把烟头
捡完了，“小山”也变成“大山”了。最后，我们把“大
山”消灭了，就去上课了。

下课后，看见被我们打扫的干干净净的校园，我们都开心的'
笑了，就连学校的花草，树木也笑了。

学校大扫除篇十

作为一个家长，我非常感激学校组织了大扫除的活动。近日，
我参加了孩子所在学校的家长学校大扫除活动，并从中获得
了很多的收获和体会。以下将从准备工作、组织、沟通、合



作以及收获与体会五个方面来进行叙述。

首先，准备工作的重要性不容忽视。扫除前，学校提前通知
家长们准备工具和装备，比如扫把、抹布、垃圾袋等等。这
些准备工作的细致周到，使得我们可以充分准备并投入到大
扫除的活动中。同时，学校还告诉我们一些相关注意事项，
比如如何正确使用工具、注意安全等等。这些指引让我们家
长们可以更加明确这次活动的目的，也更加关注我们自身的
安全问题。

其次，组织能力的重要性在大扫除过程中得以体现。学校安
排了专人负责组织和指导，让每位家长都清楚自己的分工和
任务。这样大家就可以充分发挥各自的特长，合理分配工作，
高效进行扫除。而且组织者还对我们进行了扫除相关知识的
培训，使我们学到了更多的专业知识，对扫除操作更加得心
应手。

另外，在整个大扫除的过程中，沟通与交流是至关重要的。
在我参与的活动中，每当遇到问题或困扰时，组织者总是很
耐心地解答我们的疑问，并及时给予帮助。同时，家长们之
间也互相配合，并通过沟通协调，解决各种问题。这种良好
的沟通和交流氛围不仅使整个扫除过程更加顺利，还拉近了
各个家庭之间的距离，增加了家长们之间的友谊。

此外，合作精神在大扫除中显得尤为重要。每位家长都积极
参与到实际工作中，并共同努力，共同完成了扫除任务。有
的家长扫地、擦窗，有的家长清理杂物、整理书籍。每个人
都尽心尽力地完成自己的任务，大家相互帮助，互相激励，
形成了和谐的合作局面。正是在这种氛围中，我们完成了原
本看似庞大的任务，在短时间内让整个学校焕然一新。

最后，扫除活动给我带来了很多收获和体会。首先，我感受
到了家校合作的重要性。通过这次活动，我深刻地认识到，
只有家长和学校真正实现了合作，才能形成良好的教育环境。



其次，我了解到了扫除的重要性。打扫整洁的环境可以让我
们的孩子更好地学习和成长。最后，我也体验到了大家团结
一心、互助合作的力量。在这个社会中，个人的力量是有限
的，而集体合作能够凝聚众人的力量，达到更大的效果。

总体来说，家长学校大扫除活动让我获益良多。通过这次活
动，我不仅与学校建立了更紧密的关系，也更加明白了教育
需要家长和学校的共同努力。同时，这次活动也让我感受到
了合作的重要性，以及集体的力量。我相信，只要我们家长
和学校保持积极的沟通与合作，我们的孩子将会在一个更加
洁净、和谐的学习环境中茁壮成长。

学校大扫除篇十一

第一段：引言（回顾学校卫生大扫除的重要性）

学校卫生大扫除是学校一项重要的活动，既是培养学生卫生
意识和生活习惯的必然要求，也是提高学校环境质量和美化
校园的有效手段。在这次活动中，我深切体会到了卫生的重
要性，也收获了很多宝贵的经验和体会。

第二段：前期准备工作（规划与协调）

为了确保学校卫生大扫除的圆满进行，前期准备工作至关重
要。我们班组成了一个小组，首先制定详细且切实可行的计
划，安排每个人的任务。之后与其他班级的小组进行协调，
统一思想，共同制定整个学校的清扫规划。通过这一过程，
我学会了如何制定计划，如何与他人合作，以及建立和谐的
协作关系的重要性。

第三段：实施过程（团结协作，认真细致）

在实施过程中，我深刻领悟到了“众人拾柴火焰高”的道理。
我们一起带好工具，按照计划分工，互相配合，相互鼓励。



我负责打扫教室的卫生，扫地、擦拭桌椅、清理垃圾，每个
步骤都要认真细致。通过这次经历，我感受到了团队的力量，
懂得了只有团结协作，才能完成一项看似简单的任务，做好
一次卫生大扫除。

第四段：反思与借鉴（发现问题，提出建议）

在卫生大扫除的过程中，我们团队也面临一些问题。比如时
间安排不合理，某些地方清扫不彻底等。在反思中，我们积
极吸取教训，提出了改进的建议。下次可以提前预留更多的
时间，以确保清扫工作更加仔细，同时还可以增加检查环节，
确保每个细节都被注意到。这个过程让我明白了及时总结和
改进的重要性，只有不断求新求变，才能不断提高工作质量。

第五段：心得收获（卫生习惯的养成与关注环境）

通过这次卫生大扫除的活动，我深切地感受到了一个干净整
洁的环境对人们的影响。而这个环境质量的维护和提升，离
不开每个人的努力。所以，我们每个人都应该从自身做起，
养成良好的卫生习惯，细心关注周围的环境。只有每个人都
能够自觉地保持卫生，才能创造出一个更加美好的校园环境。

总结：学校卫生大扫除不仅仅是一项必要的任务，更是一次
宝贵的学习体验和成长机会。通过这次活动，我深入体会到
了卫生的重要性、团队合作的力量、反思与改进的重要性，
还明白了每个人都应该从自身做起，共同关注环境。在今后
的学习和生活中，我将继续践行这些体会和收获，为创造一
个更加美好的校园环境，为推动社会文明进步贡献自己的力
量。

学校大扫除篇十二

又到了一个月一次的学校大扫除时间了，轰轰烈烈的大扫除
开始了。



老师一说完，同学们就一窝蜂似的向清洁用具存放处跑去拿
清洁用具。大家拿着自己需要用的工具就开始热火朝天地干
了起来。拖地的同学在我们扫地的时候就去洗拖把了。当我
们刚扫完地时，拖地的同学又回来了。他们一个个手里拿着
的拖把滴出的水晶莹透亮。我和王月连忙跑过去，我
说：“你们来得正是时候，我们刚扫完。”王月催我
说：“你还说什么呢?快让他们进来吧!”我们几人进了教室
后，他们几个轮流拖地，我和王月洒水。

赖羿拖地拖得多有劲呀!你看他双手稳稳地捏住拖把杆，脚做
成前弓步。用力地把拖把向前推，又向后拉，一推一拉，一
前一后。过了好久，我们看到赖羿还在拖地。伍亮就对他说：
“你去坐着休息一会儿吧，让我们来拖地。”赖羿停下来，
说：“没事儿，我不累，还能拖一会儿。”接着，他又用力
地拖着地。只见大豆似的汗珠直往下流。他真是累了，在我
们的再三要求下，才休息了几分钟。他又提着满满两桶水跑
来了。他把一桶水放到了地上。再用左手提另一桶水，右手
捏着布。然后把布打湿，又把布上的水捏到地上。他就这样
一次又次地洒着水。

这次的学校大扫除我们都很辛苦，但是我们都很开心，看着
被我们打扫得干干净净的教室，我们心里可满足了!

学校大扫除篇十三

学校卫生大扫除是每个学期固定进行的活动，旨在培养学生
的卫生意识和责任感。在近期的一次卫生大扫除活动中，我
学到了很多，不仅体验到了勤劳的快乐，还进一步认识到卫
生对我们身心健康的重要性。以下是我对此次卫生大扫除的
心得体会。

第二段：充分准备

在卫生大扫除之前，我们小组进行了详细的准备工作。我们



制定了清洁任务的分工，明确每个人要扫除的区域，避免了
任务重叠和遗漏。此外，我们还准备了足够的清洁工具，如
扫帚、抹布和清洁剂等。这些细致的准备使得卫生大扫除工
作更加有序，提高了工作效率。

第三段：齐心协力

卫生大扫除的过程中，我深刻体会到团队合作的重要性。我
们小组的成员相互配合，互相帮助。一个人负责扫地，另一
个人擦窗户。大家分工明确，有效地完成任务。在协作中我
学到了互相信任和倾听他人意见的重要性。通过充分沟通，
我们在短时间内完成了清洁工作，这令我非常欣慰。

第四段：益处与收获

参与卫生大扫除不仅是为了保持校园卫生，更是锻炼了我们
的各种能力。首先，通过扫除，我们培养了勤劳的好习惯。
扫除需要付出辛苦和耐心，但是为了美好的校园环境，我们
愿意付出努力。其次，我学到了如何理解别人的付出和珍惜
集体的努力。每一位成员都在自己的区域努力扫除，而且每
个人的努力是相互支持的。最后，清洁过程中，我还发现了
一些平时忽略的角落和卫生习惯问题。这使我对生活细节更
加关注，学会了如何保持环境的整洁与卫生。

第五段：总结与展望

通过这次卫生大扫除活动，我深刻认识到了卫生的重要性，
并对团队协作有了更深的理解。我将会继续保持勤劳和关注
细节的良好习惯，不仅在学校，也在家庭和社会中。同时，
我还希望发起更多的环保和卫生活动，共同营造美好的生活
环境。通过这些努力，我相信我们能够建设更加美好的学校
和社会。

总之，学校卫生大扫除不仅仅是清洁卫生，更是一次锻炼和



成长的机会。在这个过程中，我们不仅学到了勤劳和合作，
还进一步认识到卫生对我们身心健康的影响。希望每个学生
都能意识到卫生的重要性，并积极参与卫生大扫除活动，共
同创造美好的环境。

学校大扫除篇十四

第一段：介绍学校大扫除的背景和价值（150字）

学校大扫除是每年都会进行的一项活动，目的是为了让学生
懂得如何爱护和珍惜自己的学习环境。在这个过程中，学校
会邀请家长参与其中，让他们与孩子一起参与清理和整理教
室、走廊及其他公共场所，以此提高孩子对卫生的意识、整
理的能力和团队合作精神。作为家长，参与学校大扫除既是
一种责任，也是一个学习和交流的机会。

第二段：参与学校大扫除的益处（250字）

参与学校大扫除可以让家长对孩子的学习环境有更深刻的了
解。通过亲身参与整理、清理，家长可以更好地了解自己孩
子所处的班级和教学环境，能够看到孩子平时在学校是如何
学习和生活的。同时，这也是一个增进亲子关系的机会。在
家长参与的过程中，可以与孩子共同劳动，相互配合，培养
孩子的团队合作精神和责任感。此外，参与学校大扫除还可
以提高孩子的自我管理能力，家长可以借机教育孩子如何正
确清理个人物品，并认识到保持整洁的重要性。

第三段：体验学校大扫除的感受（250字）

参与学校大扫除是一种锻炼的过程。当我踏入孩子的教室，
看到桌椅上堆积的书本、纸屑和被遗忘的文具时，内心不免
有些不安。然而，在孩子们的带领下，我们有条不紊地开始
行动，整理书本、清理桌面，一时间疲惫感也被热情所冲淡。
在整理过程中，我看到孩子们细致地清扫每个角落，擦拭每



张桌椅，他们用行动诠释着对学校的尊重和关爱。参与学校
大扫除让我切身体会到，人人都可以为营造整洁的学习环境
贡献自己的力量。

第四段：对学生的教育和影响（250字）

学校大扫除对学生的影响不仅仅停留在擦拭清扫上。这项活
动体现了对教育的全方位塑造。首先，它培养了学生的协作
精神和责任感。在整理班级的过程中，学生们相互帮助、配
合，共同完成任务，增进了彼此之间的友谊和互信。其次，
学生通过参与大扫除，学会了如何爱护和保护自己的学习环
境。他们学会了垃圾分类，学会了尊重公物，并懂得了什么
是团队的重要性。因此，学校大扫除是一种独特而有效的教
育模式，通过参与其中，学生能够在实践中更好地体验团队
精神和责任感。

第五段：结论和展望（300字）

通过参与学校大扫除，我深切地体会到了它的意义和价值所
在。孩子们在这个过程中学到了很多的知识和技能，而家长
也在参与中得到了成长与启发。然而，学校大扫除的意义远
不止于此。我们应该通过这个活动，向孩子们灌输珍惜环境、
爱护学校的意识。我们应该激励他们将这种行为延续到家庭
和社会中，培养他们良好的生活习惯和社会责任感。作为家
长，我们也要时刻关注孩子们的情绪和体验，从中发现问题，
进一步帮助他们成长。参与学校大扫除不仅是一种义务，更
是一种机会，让我们在这个过程中收获亲子之间的感受，同
时为孩子们营造更美好的学习环境。

综上所述，学校大扫除家长的参与不仅有益于孩子们的成长，
也能够加深亲子关系。通过参与，我们能够体会到整理清扫
的辛劳和收获，更加明白了学校大扫除的价值和意义。因此，
我们应该积极参与，给予孩子们更多的关爱和支持，让他们
在共同努力中成长。



学校大扫除篇十五

“下面读一个紧急通知…”学校的高音喇叭里传出的沈班主
任急促的声音，听了通知，我们知道了下午的`第六节课要大
扫除。

谭班主任给我们分了工，我们组女生的任务是擦玻璃，我给
大家分了工，我、李想、肖约姗每人擦一排玻璃，成美芳洗
毛巾和借玻璃水，我一脚踩上桌子，拿起抹布和玻璃水，先
用玻璃水在每排玻璃上喷了一下，然后挥起手中的抹布擦了
起来，到了最后，要用报纸扫尾的时候，我将我准备好的报
纸拿了出来，三个人瓜分了它们，这下成美芳忙了起来，因
为我给她的新任务是递报纸。“啊!我们的任务终于ok了!好
累啊!”汗流浃背的我们疲惫不堪的回到了座位，喝了些水，
坐了一会，精神又来了。

我在教室里“闲逛”走到门那里的时候看到王书笛在用小刀
刮门，我问她要干什么，她告诉我，门上的涂鸦太多了，有
一些擦不掉，只好挂掉一层。我问她，我可以帮忙吗，她没
有回答我，反问我有没有小刀，我没有小刀，我只好如实告
诉她，她十分遗憾的告诉我，她只有一把小刀，但她非常需
要我的帮助，我虽然想去借一把用一用，但是我不能耽误同
学们的时间，哎!去帮别人的忙吧。

大扫除的辛苦告诉我们，大扫除不是靠谁的力气大，而是靠
谁最细心，最聪明。

学校大扫除篇十六

第一段：引言（150字）

学校卫生大扫除对每个学生来说都是一种难忘的经历。在参
与卫生大扫除的过程中，我深刻体会到了卫生的重要性，学
到了如何保持整洁和团队合作的技巧。下面我将分享我在学



校卫生大扫除中的所思所感。

第二段：卫生的重要性（250字）

卫生是人类生活中不可或缺的一部分，它关系到我们的身体
健康和生活环境。通过学校卫生大扫除，我意识到卫生的重
要性远远超出了我想象。当我进入学校的各个角落，看到堆
积如山的垃圾，发现被尘土覆盖的教室角落时，我意识到卫
生不仅仅是一种美观的表现，更是对我们自己身体健康和学
习环境的关注。卫生的缺乏不仅会引发疾病传播，还会妨碍
我们学习和成长。通过卫生大扫除，我学会了如何正确清洁
和整理物品，养成良好的卫生习惯。

第三段：提升团队合作能力（250字）

在学校卫生大扫除中，我发现团队合作是必不可少的。卫生
大扫除需要分工合作，每个人承担不同的责任，只有互相配
合，才能高效完成任务。当我和我的同学们一起清理教室，
我意识到团队合作不仅仅意味着分工合作，还需要相互帮助
和支持。在清理过程中，有些任务可能比较困难，但是通过
相互合作和鼓励，我们克服了困难，取得了成功。这次卫生
大扫除让我认识到，团队合作的力量是巨大的，在团队中我
能够更好地发挥自己的能力，同时也能从他人身上学习到很
多。

第四段：培养责任心（250字）

学校卫生大扫除不仅是一个任务，更是一个对每个学生的责
任和义务。每个人都有责任保持学校整洁，给自己和他人提
供一个良好的学习环境。参与卫生大扫除让我明白，每个人
都应该对我们周围的环境负责，不能把卫生问题仅仅归咎于
别人。我学会了如何正确处理垃圾，如何妥善使用与保养卫
生设施。这次卫生大扫除在培养我的责任心方面起到了很好
的促进作用。



第五段：结语（300字）

通过参与学校卫生大扫除，我深刻认识到卫生的重要性，学
会了如何保持整洁和团队合作的技巧，并培养了自己的责任
心。我相信这些经验和体验将对我未来的生活和学习产生积
极的影响。我会继续保持良好的卫生习惯，不仅仅是在学校，
还有在家庭和社区中。希望我们每个人都能积极地参与到卫
生活动中，共同创造一个洁净、舒适的环境。

（总字数：1200字）

学校大扫除篇十七

擦笔筒时，我的一支红笔漏水了!一滴红墨汁落到笔筒里，成
了一块难看的“伤疤”。我用抹布蘸了些清洁液，耐心地擦
来擦去，终于把笔筒弄干净了，我的手都酸了!

收拾书桌时，那些尘垢像粘了胶似的，怎么擦都无法抹净，
反倒搓成了条状。抹布就是抹不下来，把我急得直跳脚，后
来还是爸爸告诉我要干、湿抹布交替上阵，才攻克了这个难
关。望着干净的书桌，我窘得无地自容，自己平时很少做家
务，连这种简单的事都做不好。

为书房做完扫除以后，我已经累得眼冒金星，分不清上下左
右，辨不出东南西北了。可我的心里却像有一条小溪在欢乐
地奔跑。虽然大扫除很累人，但我还是感受到了劳动的快乐。
一想到这么干净的房间是我亲手打扫出来的，心里那股高兴
劲儿就别提了。

学校大扫除篇十八

今天星期二上午放学时，班主任张老师向我们宣布道：“今
天下午要大扫除，希望大家积极参与活动，带好劳动工
具。”同学们欢呼雀跃，因为在我们眼里，劳动是一件有趣



的事。

我和我的同学潜露铫一起擦墙，我不由自主地唱起一首歌
来:“洗刷刷洗刷刷，噢，洗刷刷！”

我的任务是擦墙。我先端来一盆清水，把抹布放进水里浸湿，
拧干，然后擦墙。我反复擦，使劲擦，可是墙上的几处黑道
老是擦不掉。哦，原来那是几道干了的土，难怪擦不掉。于
是，我用一根小棍轻轻地捅掉它们，再来擦抹布洗了一次又
一次，擦了一遍又一遍,墙洁白无瑕，我不由自主的笑了起来。

夏蓓同学在吸脏水，他先用干毛巾放在地上把脏水吸上去，
然后把脏水拧在盆子里。

大扫除结束了，整个教室焕然一新，变得更加明亮、整洁。
同学们虽然累得汗流浃背、腰酸腿痛，可是他们看着干净的
地板，整齐的课桌椅，明亮的玻璃，心里别提有多高兴。

学校大扫除篇十九

三年级的时候，我校举行了一次全校性的大扫除，让我永身
难忘。

那次大扫除，因我坐在第四组的窗户边，所以被分到擦后边
窗户的后半部分。但由于我的'同桌谢飞更高，去擦门上边的
窗户，我就一个人擦窗户了。擦前半部分的同学陈慧杰看我
擦的更慢，自己擦完后，就过来帮我擦；这让我很感谢她。

那天，我们班有人带拖把，有人带扫把，有人拎小桶，有人
抬脸盆等。大大小小的劳动工具在大家的手里疯狂地跳舞。
第二天，我看到教室恍然一新，完全没有昨天尘土飞扬的感
觉了。

我分配到的任务是擦窗户。我拎来一小桶水，拧干抹布。爬



上窗户第二层，把最上边的玻璃，窗块都擦一遍，玻璃还用
干净的报纸再擦一遍。

因为只擦一小部分，我们一会儿就擦好了，又不累。所以就
又去帮助别人。

我觉得大扫除不仅能让学生得到很好的劳动锻炼，又能增进
同学之间的关系。是一件很有意义的事。

学校大扫除篇二十

扫除是一项对环境负责，展示团队合作精神的活动。最近，
我们学校进行了一次大扫除活动，通过这次活动，我有了一
些新的体会和心得。

首先，我深刻认识到扫除的重要性。学校是我们生活和学习
的场所，保持校园整洁是每个学生的责任。只有一个干净的
环境，才能让我们更加专注和安心地学习。而这次大扫除让
我亲身感受到了这一点。当我看到整个学校变得干净整洁，
我感到非常有成就感。这种体验让我明白了自己的一份力量
是无法忽视的，我也更加明白了从现在开始，我应该更加爱
惜学校的环境，为它的整洁做出自己的努力。

其次，这次大扫除让我见识到了团队合作的力量。在扫除的
过程中，我们分工合作，互相配合，完成了各项任务。有的
同学打扫地面，有的同学清理黑板，有的同学整理书柜……
每个人都尽心尽力，没有一个人松懈。大家的合作让扫除更
加高效，也增强了我对集体的认同感。

在扫除中，我还注意到了"细节决定成败"的道理。在清理教
室的时候，有的同学只注重地面的清洁，而忽略了其他地方
的污垢。后来，老师指出了这个问题，并且让我们重新清扫。
通过这件事情，我明白了一个道理，无论是学习还是生活，
都需要注重细节。只有注重细节，才能做到完美。这次扫除



让我明白了一个细心和专注的重要性，也提醒我以后在做任
何事情时都要更加细致认真。

最后，我也了解到了扫除与环保的关系。在清理地面的时候，
我们发现了很多废纸和塑料袋。这让我们明白了环境保护的
重要性，我们应该节约用纸，减少使用塑料袋等一次性物品。
这次扫除让我明白了，环保不仅仅是一种宣传，更是一种行
动，只有我们每个人都从自身做起，才能真正保护好我们的
环境。

通过这次大扫除活动，我收获了很多。我认识到，保持校园
的整洁和环保需要每个人的共同努力。团队合作是取得成功
和完成任务等另外一个因素。注重细节是做好任何事情的关
键，而环保与我们每个人都息息相关。希望不仅是在扫除活
动中，我在日常生活中也能有着这样的认识，做一个积极向
上，责任心强的学生。我相信，在大家的共同努力下，我们
学校的环境将会变得更加美观、整洁，我们的学习也会取得
更好的效果。


