
最新端午节为的演讲稿 端午节演讲
稿(优质8篇)

幼儿教师应该善于利用媒体和多种教具，丰富幼儿的学习内
容和方式。接下来是一些成功选手的故事和心得体会，希望
能给大家一些启发。

端午节为的演讲稿篇一

老师们、同学们!

端午节，门插艾，香满堂，吃粽子，洒白酒，龙舟下水喜洋
洋。这些，都是曾经端午节上最热闹的活动，然而，随着时
代的变迁，社会节奏的加快，外来文化的大举入侵，中国人
不再眷顾流传几千年的中国传统文化，而是将目光转向
了“圣诞节”“愚人节”这样的节日，面对这种现状，我们
不得不感到悲哀，发出“端午节是否不再姓“中”这样的疑
问。

当我们还沉浸在西洋节日的欢声笑语中时，据可靠消息
说“亚洲某国准备向联合国教科文组织申报端午节为本国的
文化遗产，目前已将其列入国家遗产名录。

无庸讳言，这些年来，我国的传统节日，似乎总离不开吃。
端午节吃粽子，清明节吃青团，元宵节吃汤圆，中秋节吃月
饼，春节更不在话下——大鱼大肉让你吃到不想吃。农耕社
会对饥饿的恐惧，形成了我国传统节日最鲜明的风俗——吃。
如今，满足了温饱需求的人们正在奔向全面小康，什么时候
都有的吃，想吃多少都可以，传统节日的吸引力一下子失去
了特有的魅力。

其实，不光是传统节日，整个中华民族民间文化的生存环境
如今都面临着经济全球化和现代化的挑战。一些西方发达国



家凭借强大的综合国力，先进的科技手段和发达的文化传播
手段，积极传播西方的价值观念和生活方式，对包括中国在
内的发展中国家的民族民间传统文化生态造成了一定的冲击。

中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，留存着人类独特
的文化记忆，对祖先创造的历史文化遗存，小编收集了老师
端午节演讲稿精选，欢迎阅读。

端午节为的演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

端午节为每年农历五月初五，今年的xx月xx日即是端午节，
本来是夏季的一个驱除瘟疫的节日。解放后曾把端午节定名为
“诗人节”，以纪念屈原。至于挂菖蒲、艾叶，薰苍术、白
芷，喝雄黄酒，则据说是为了避邪。“端午节”为国家法定
节假日之一，并列入世界非物质文化遗产名录。历代有大量
诗、词、歌、赋等文学作品传世。

但是，在20xx年韩国的江陵端午祭申遗成功，虽然，江陵端
午祭与端午节有着一定的差别，但是这场文化遗产之争，中
国显然落了下风。

地缘上，我们无法改变两国的地理位置;文化上，我们同样无
法分割两国密切相连的历史和文化，但是，我们的祖先在经
历了长期劳动生活中总结出的智慧的结晶，不应该被别国
以“私有财产”的方式所占有。我们应该有捍卫文化、尊重
智慧的意识。

在韩国申遗的背后我们应该看到，中国对传统文化的保护是
不够有力的。最珍贵的未必是圆明园被掠走的财物，也未必
是清政府割让的大面积国土，在我看来，最珍贵的是祖先的



智慧。可是，现如今，我们对文化遗产是重视的吗?我们宁愿
在圣诞夜彻夜狂欢，在愚人节谈笑风生，以及更多。这是一
种文化融合的产物，但其消极的一面也是西方各国对中华民
族的文化侵略，对我们思想的`一种西化。也许在多年以后，
会有那么一天，我们不再依恋我们深厚的文化底蕴。其实，
我们应当承担起发扬、保护传统文化的重任。梁启超先生说
过：少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独
立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年
胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。
我们是国家的未来，是国家的希望。我们有责任、有义务去
保护。

希望在这粽叶飘香的时节里，我们可以去思考，去回味浓郁
的中国文化情。

谢谢大家，我的讲话完了。

端午节为的演讲稿篇三

老师们，同学们：

早上好！

端午节是我国的传统节日，始于春秋战国时期，至今已有两
千多年的历史。关于这个古老的节日有许多美丽的传说，其
中最的恐怕就是屈原先生的故事了。

公元前278年，秦军攻破楚国都城。屈原目睹自己的祖国被侵
占，心如刀割，但他始终不忍舍弃自己的祖国，无奈之下在
农历的五月初五，写下绝笔《怀沙》之后，抱石投汨罗江，
用自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭吊他。
人们拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，丢进江里，据说



鱼龙虾蟹吃饱了就不会去咬屈大夫的身体了。后来，为了防
止饭团被蛟龙吃掉，人们便想出用楝树叶包饭，外缠彩丝的
办法，这便是粽子的原型。

是怎样的精神促使这位伟大诗人纵身跃入滔滔江水呢？是那
颗忧国忧民、热爱故土的心。

今天的我们重拾起关于中国传统文化的热爱，不也是热爱祖
国的表现吗？

棕叶飘香，又一个端午节就要到了，让我们在品尝美味粽子
的同时，重温屈原先生的铮铮铁骨，继承屈原先生的爱国精
神吧！

谢谢大家！

端午节为的演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好！

端午即将到来，作为__小学的一员，今天我在这里和大家分
享自己的心情，端午应该算的上是最美好的节日之一了，对
我来说，能吃到美味的粽子的端午节无疑能给自己带来好心
情，相信同学们也喜欢粽子吧，那么大家对端午的文化又有
着怎样的了解呢？其实按照我个人的理解，只要能在端午这
天过得开心，那便是有意义的。

大家应该都知道端午节是纪念屈原的，但是实际上在屈原之
前便已经存在端午节了，只是没有像今天这般普及，也没有
龙舟与粽子。记得去年的端午节，我尝试了自己包粽子，其
实以前我是不会这样技能的，但是我的奶奶认为包粽子也是
一项传统的手艺，因为现在的年轻人基本都不怎么学习，明



明老一辈人都会包粽子，可是父母这一辈的人都不愿意主动
去学，认为自己在外面买粽子吃比自己动手做要方便得多，
味道也好一些，但是这样的话就没什么意义了，毕竟自己做
的才是最好的，现在不是都流行“隔代亲”的说法吗？我与
爷爷奶奶的关系是非常好的，因此在去年的端午节，我学会
了包粽子。

其实历年的端午节我都有一个比较遗憾的地方，那就是没有
亲身体验过划龙舟，只在电视上看到过，因此我计划在今年
的端午假期去划船，这应该算是一种另类的划龙舟方式吧，
不过我觉得端午节的活动，重在参与，只要能够体会其中的
文化内涵，那么我就没有白白度过端午节。其实说到端午节，
有种东西我一直没有分辨清楚，那边是艾叶，和另外一种植
物很像，我以前一直以为两者是同一种植物，结果最近在网
上查询的时候发现完全不是这样，不过我还是很喜欢艾叶水
散发的那种清香的。

我已经为自己的端午假期规划好行程了，不知道大家是如何
准备的呢？其实我觉得我们可以自发组织一个活动，晚上一
起聚个餐，也算是活跃一下气氛吧，毕竟每年的端午节让我
感到比较遗憾的便是参与的人太少，数来数去只有家中的几
个人，如果爷爷奶奶不在家的话可能就需要到外面买粽子吃
了。

今年的端午节我会去自己包粽子，然后给父母一个惊喜，说
起来他们还不知道我会包粽子呢，我可以在他们面前好好炫
耀一番，然后再共同度过这个端午佳节，果然我还是最喜欢
端午节。

谢谢大家！

端午节为的演讲稿篇五

各位老师、同学们：



大家好，再过几天就是端午节了，端午节让我想起爱国诗人
屈原。他生活在20__多年前战国时期的楚国。他为人正直，
学识渊博，但却因为他的忠诚和仗义直言而被革职流放。秦
国趁此机会进攻楚国，楚国千里疆域毁于一旦。看到国破家
亡，百姓流离失所，屈原有心报国，无力回天。悲愤之下，
就在农历五月五日这一天，自投汨罗江。当地百姓听说屈原
投江了，纷纷划船前来救助，把江米装进竹筒，扔到水里喂
食鱼虾来保护屈原的遗体。久而久之，我国就形成了端午节
赛龙舟、吃粽子的习俗。滔滔汨罗水，悠悠数千年，屈原已
去，但是他的爱国热情却已化成一座丰碑，牢牢地竖立在每
个中国人的心中。

也许，这古老的传说你早已经听过，已经无法让21世纪的现
代人感动。但是，我们要知道20__年11月，__国向联合国教
科文组织申报端午节为本国的文化遗产，而且被联合国教科
文组织正式确定为"人类传说及无形遗产著作"。这绝不仅仅
是中国一个传统节日的得失，不仅仅是少了几项庆祝活动，
更重要的是，这个留存着华夏民族独特文化记忆的节日却成
为了他国的文化遗产，我们将有多么尴尬？但遗憾的是，现
代国人在越来越熟悉西方节日的同时，也在以更惊人的速度
遗忘着自己的历史、自己民族的传统节日，中国拥有着上下
五千年的悠久文明，我们的祖先给我们留下了数不清的文化
瑰宝。在继承传统文化方面，我们守着"聚宝盆"却不善于保
护和挖掘。比如四大发明之一的造纸，我国造纸工业化生产
的结果是传统手工业的流失，许多高质量的宣纸要到日本或
韩国才能买到，他们不但继承了我们的传统造纸技术，还有
新的发展。在很长一段时间里，中国人着眼于创新，却忽视
对传统的坚持，有句话说的好：只有民族的才是世界的。在
日新月异的今天，该如何保护与继承我们的传统文化，显然
已是一个不容回避的问题。

我们是中华民族未来的栋梁之材，中华文明需要我们共同传
承。就让我们一起努力，让我国的优秀传统文化生生不息的
延续下去，让华夏文明在世界大地上彻彻底底的红火起来吧！



谢谢大家！

端午节为的演讲稿篇六

1、悬人以嬉，投之深渊些。致命于帝，然后得瞑些。

2、归来!恐自遗灾些。魂兮归来!入修门些。工祝招君，背行
先些。秦篝齐缕，郑绵络些。招具该备，永啸呼些。魂兮归
来!反故居些。天地四方，多贼奸些。归来!恐自遗灾些。魂
兮归来!入修门些。工祝招君，背行先些。秦篝齐缕，郑绵络
些。招具该备，永啸呼些。魂兮归来!反故居些。天地四方，
多贼奸些。

3、像设君室，静闲安些。高堂邃宇，槛层轩些。

4、层台累榭，临高山些。网户朱缀，刻方连些。

5、冬有宎厦，夏室寒些。川谷径复，流潺湲些。光风转蕙，
汜崇兰些。经堂入奥，朱尘筵些。

6、砥室翠翘，挂曲琼些。翡翠珠被，烂齐光些。

7、室中之观，多珍怪些。兰膏明烛，华容备些。

8、二八侍宿，射递代些。九侯淑女，多迅众些。

9、盛鬰不同制，实满宫些。容态好比，顺弥代些。

10、弱颜固植，謇其有意些。姱容修态，絙洞房些。蛾眉曼
瞗，目腾光些。

11、靡颜腻理，遗视矊些。

12、离榭修幕，侍君之闲些。悲帷翠帐，饰高堂些。



13、红壁沙版，玄玉梁些。仰观刻桷，画龙蛇些。

14、奉先功以照下兮，明法度之嫌疑。

15、秘密事之载心兮，虽过失犹弗治。

16、君含怒而待臣兮，不清澈其然否。

17、蔽晦君之聪明兮，虚惑误又以欺。

18、信谗谀之浑浊兮，盛气志而过之。

19、惭光景之诚信兮，身幽隐而备之。

20、君无度而弗察兮，使芳草为薮幽。

21、焉舒情而抽信兮，恬死亡而不聊。

22、闻百里之为虏兮，伊尹烹于庖厨。

23、介子忠而立枯兮，文君寤而追求。

24、封介山而为之禁兮，报大德之优游。

25、思久故之亲身兮，因缟素而哭之。

26、放陈组缨，班其相纷些。郑卫妖玩，来杂陈些。

27、激楚之结，独秀先些。菎蔽象棋，有六簙些。

28、晋制犀比，费白日些。铿钟摇簴，揳梓瑟些。娱酒不废，
沈日夜些。

29、兰膏明烛，华灯错些。结撰至思，兰芳假些。人有所极，
同心赋些。



30、酎饮尽欢，乐先故些。魂兮归来!反故居些。

31、乱曰献岁发春兮，汩吾南征。

32、菉蘯齐叶兮，白芷生。路贯庐江兮，左长薄。

33、倚沼畦瀛兮，遥望博。青骊结驷兮，齐千乘。

35、君王亲发兮，惮青兕。朱明承夜兮，时不可以淹。

36、皋兰被径兮，斯路渐。湛湛江水兮，上有枫。

37、目极千里兮，伤春心。魂兮归来!哀江南!

38、悲时俗之迫阨兮，愿轻举而远游。

39、质菲薄而无因兮，焉托乘而上浮?

40、山萧条而无兽兮，野寂漠其无人。

41、载营魄而登霞兮，掩浮云而上征。命天阍其开关兮，排
阊阖而望予。

42、如丰隆使先导兮，问太微之所居。

43、集重阳入帝宫兮，造旬始而观清都。

44、朝发轫于太仪兮，夕始临乎于微闾。

45、屯余车之万乘兮，纷容与而并驰。驾八龙之婉婉兮，载
云旗之逶蛇。建雄虹之采旄兮，五色杂而炫耀。

46、服偃蹇以低昂兮，骖连蜷以骄骜。骑胶葛以杂乱兮，斑
漫衍而方行。



47、撰余辔而正策兮，吾将过乎句芒。历太皓以右转兮，前
飞廉以启路。

48、阳杲杲其未光兮，凌天地以径度。风伯为作先驱兮，氛
埃辟而清凉。

49、凤凰翼其承旗兮，遇蓐收乎西皇。揽慧星以为旍兮，举
斗柄以为麾。

50、叛陆离其上下兮，游惊雾之流波。

51、时暖曃其曭莽兮，召玄武而奔属。后文昌使掌行兮，选
署众神以并毂。

52、左雨师使径侍兮，右雷公以为卫。。

53、内欣欣而自美兮，聊愉娱以淫乐。涉青云以泛滥游兮，
忽临睨夫旧乡。

54、仆夫怀余心悲兮，边马顾而不行。思旧故以想象兮，长
太息而掩涕。

55、泛容与而遐举兮，聊抑志而自弭。指炎神而直驰兮，吾
将往乎南疑。览方外之荒忽兮，沛[氵罔]瀥而自浮。祝融戒
而跸御兮，腾告鸾鸟迎宓妃。

56、使湘灵鼓瑟兮，令海若舞冯夷。

57、玄螭虫象并出进兮，形蟳虬而逶蛇。

58、雌蝩便娟以增挠兮，鸾鸟轩翥而翔飞。

59、音乐博衍无终极兮，焉及逝以徘徊。

60、轶迅风天清源兮，从颛琐乎增冰。



61、历玄冥以邪径兮，乘间维以反顾。

62、经营四方兮，周流六漠。上至列缺兮，降望大壑。

端午节为的演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我今天的演讲题目是《纪念传统节日传承传统文化》。

大家都知道，端午节是每年的农历五月初五。关于端午节的
由来，有很多种说法，最常见的说法是为了纪念屈原。屈原
的国家楚国被侵略，屈原跳江身亡，屈原死后，楚国百姓划
龙舟，往江里投饭团、鸡蛋等，不让鱼吃屈原的身体，饭团
逐渐发展成为今天的粽子。

端午节吃粽子是一个传统习俗。粽子皮是树叶做的，粽子馅
有很多种。吃粽子的习俗还漂洋过海流传到国外呢。同学们，
我想问几个问题，你吃过什么馅的粽子?你包过粽子吗?怎么
包的呢?对，最常见的就是糯米、大枣包的粽子，你喜欢吃什
么口味都可以自己调，也可以包肉粽子呢。我记得，在幼儿
园的时候，端午节前举办过包粽子活动，当时我和姥姥都参
加了。每逢端午节，社区也会组织各族居民一起包粽子呢。

端午节赛龙舟也是一种习俗，每年电视上都会演赛龙舟。

我听妈妈说，她的家乡在端午节有很多纪念活动。比如，清
晨用艾叶洗手洗脸，门上插着艾草、彩色葫芦，用香草做一
些香包，给小孩子戴五彩线，煮鸡蛋，包粽子等。一派喜气
洋洋。总之，这个节日很重要，是民间的一个大节日。

以前端午节是中国的女儿节，每年人们都会拿五彩线团五彩



球，在每年的五月初五的后一个雨天，人们就会把五彩球扔
到下雨的地方，传说这样会带给人们一年的好运。

我们国家一直重视传统节日。近些年来，端午节列为法定节
假日，全国人民欢度传统佳节。在这里，我特别想说的是，
现在有很多人忽视了中国的传统节日，却喜欢外国的洋节，
比如说：圣诞节、愚人节、万圣节，这是不能提倡的，我们
是中国人，每个传统节日的背后都有深厚的传统文化，每过
一次传统节日，身心都受到洗礼，我们应该为自己是中国人
而感到自豪!

同学们，屈原的故事离我们很久远，但他的爱国情怀离我们
很近。热爱伟大祖国，建设美好家园，需要我们每代人传承
中国传统文化，我们是祖国的未来，要好好学习，长大后做
一个对社会有用的人!

我的演讲完毕，谢谢大家

端午节为的演讲稿篇八

亲爱的老师和同学们：

大家早上好！

今天我们的主题是《端午节的由来》。

关于端午节的起源有很多传说，其中纪念屈原的说法最为流
行。屈原是中国古代伟大的爱国诗人，生于2000多年前的战
国时期的楚国。他为人正直，学识渊博，才华横溢，在楚国
占有重要地位。因为主张坚决对抗秦国侵略，被攻击拒绝，
被楚王赶出朝廷。屈原非常愤怒，在流放期间写了很多爱国
诗词，最著名的是《离骚》。后来，秦军攻占了楚国的都城。
楚失千里，尸横遍野。屈原心如刀割。他不想看到他的国家
毁灭的悲惨景象。农历五月初五，他抱着眼泪跳进了汨罗江。



他62岁。

人们喜爱屈原。当他们听到屈原自杀的消息时，他们划船到
河边打捞屈原的尸体，但他们找不到。他们怕河里的鱼虾咬
屈原的尸体，就把糯米装进竹筒里，扔进水里。他们想用糯
米喂鱼虾来保护屈原的身体。从此以后，每年的五月初五，
人们自发地来到河边悼念屈原，也在汹涌的波涛中划船，象
征着人们争相打捞屈原的尸体，以此来寄托对屈原的哀思。
久而久之，中国南方就形成了赛龙舟的习俗。因此，端午节
成了纪念屈原的节日。

同学们，屈原因为热爱祖国，关心人民疾苦，受到人民的爱
戴。当我们津津有味地吃着褐色的种子，看着赛龙舟的时候，
不要忘记2000多年前的爱国诗人屈原。


