
大学生雷锋活动总结 大学生学雷锋活动
总结(优质8篇)

教师总结是对自己教育教学工作的自我评价和审视，可以使
教师更好地认识自己，提高自身的专业能力和素质水平。小
编为大家整理了一些优秀的军训总结范文，希望能给大家的
写作提供一些新的思路和角度。

大学生雷锋活动总结篇一

1、3月2日，利用广播讲座，围绕“弘扬雷锋精神，践行志愿
服务”这个主题，生动有趣地为中学生讲述了雷锋故事，3
月4日团委会召开了“学雷锋树新风”动员大会。在大会上宣
读了学校学雷锋活动方案，号召全体学生在三八节为母亲送
祝福。

2、各团支部制定活动计划，各班于3月5日组织了一次学习和
讨论雷锋精神在现时代作用和意义的主题班会。雷锋精神可
以概括为：生活上艰苦朴素，工作上忘我劳动，学习上刻苦
钻研，集体中助人为乐的精神。

3、各班出版了“弘扬雷锋精神，践行志愿服务”的主题黑板
报。其中，主题鲜明、设计新颖的板报
有：g1301、g1305、c1401、c1307、c1202等班级。

二、实施阶段

1、立足校园，走向社会。在活动期间，我校志愿者服务队前
往街道清理卫生死角，本周星期四第二节课及大课间活动时
间组织七年级学生清除校园卫生死角（还包括教室和卫生
区），具体安排如下：c1401班负责南校门校外围墙、街道及
校门瓷砖的卫生。c1402班负责女生公寓后面垃圾清扫。c1403
班负责体育训练管的卫生。c1404班负责艺体楼内卫生的清理。



c1405班负责绿化带清检垃圾（校道两边及办公楼）。c1406班
负责初中教学楼后面砖块清理。c1407班负责家属楼后面的卫
生。

2、各班组织学习互助小组，发扬雷锋“钉子”精神和助人为
乐精神，鼓励成绩好的，有特长的班干部或同学与班上学习
有困难的同学结成学习互助小组，共同克服学习上的困难，
提高学习成绩。

3、与西洞庭管理区工商局合作开展帮困活动，我校c1307班
腾亚伟，c1204班陈冰冰，g1401班叶超群，g1305班游阿迷在
本次帮困活动中得到了帮助，他们也在这次活动中感受到社
会的温暖。

三、总结阶段

1、同学们通过重温雷锋同志的感人事迹，走进雷锋那伟大的
精神世

界，真正懂得“为人民服务”的真谛：学习雷锋精神不是刻
意地去做好事、去助人为乐，而应该是时时处处的记住为人
民服务，为他人做好事，以助人为乐为荣，把帮助他人变成
一种自觉行动。

2、各班都积极投入到平整操场，美化校园的劳动中，同学们
发扬了雷锋一不怕苦，二不怕累的精神，在班主任老师的榜
样示范下，干得热火朝天。

雷锋精神，是全心全意为人民服务，是敢于钻研探索，是不
计较个人利益的精神。他的优秀品质是多方面的，我们要学
习他，也不仅是做一件或两件好事，而是了解其内涵，领会
其精神实质后，真正的一种体现在行为行动中的精神，我们
会把他作为生活和学习的榜样，勇于奋斗，不停探索，积极
进取。



西洞庭一中团委会

2015年3月12日

大学生雷锋活动总结篇二

三月是每年一度的学雷锋活动月。xx机电一体化技术xx班的团
支部为了迎接这次活动，早计划、早安排，把这一活动延伸、
扩展，使学雷锋活动更有特色、更有吸引力。

首先机电xx班团支部召开了班级团会，使全体团员在思想上
提高了认识。学习雷锋的光辉事迹，学习雷锋在学习上
的“钉子”精神，学习雷锋遇到困难，不认输，勇往直前的
精神，通过学习使雷锋精神在学生们心中重新焕发光彩。

其次活动安排得当。班级团支部在制定学雷锋工作思路的时
候就充分考虑到了活动的可行性。以不影响学生学习，保证
学生安全为前提，活动形式和方法适合大学生、贴近社会，
注重实效，使学生能在活动中受益。

这次的主要活动是：

活动一：3月xx日周三下午同学同学与辅导员老师组成活动小
组，来到学校旁边的小区一起撕小广告，紧接着一起来到小
区里一起拾垃圾，大家不怕脏，不怕累，干的非常卖力，这
些举动受到了路人与小区居民的一致好评。

活动二：活动小组在当天下午又来到了事先联系到的一位空
巢老人家，这位老奶奶的儿子车祸不幸去世了，儿媳妇也抛
弃她改嫁了，而这位老奶奶还患有尿毒症，左眼失明，右眼
也模糊不清，独自一人抚养一个14岁的孙子，班级自发捐出



班费，为老人家买了一些水果和油还有大米。老人与辅导员
及同学们又进行了亲切的交谈，最后我们一起与老人合影留
念。并告诉老奶奶以后会经常来看望他，也希望她有任何需
要大家做的，就和老师联系，大家会第一时间来帮助并看望
她。

活动三：校团委联合学校音乐学科教师开展“学雷锋精神，
唱雷锋歌”活动，在各个班级普及《学习雷锋好版样》、
《接过雷锋的枪》等经典曲目，陶冶学生的情操，感悟并传
唱雷锋精神。

活动四：部分学生组成志愿者活动小分队，深入xx社区敬老
院开展慰问孤寡老人的活动，帮助老人打扫卫生，整理生活
用品，陪老人交谈，为老人带去了各种表演和慰问。让他们
收获了来自青少年的关怀和帮助。

活动五：志愿者小分队自发清理校园周边街道的垃圾，他们
不怕脏、不怕累，为环境保护做了力所能及的贡献，并觉得
非常光荣。他们的行为受到了路人的好评。

我们共同期盼的文明礼貌月即将走过，学雷锋活动也已告一
段落。但是我们认为每个月都应该是学雷锋活动月，每一天
都是学雷锋活动日。雷锋精神通过这次活动深入到了每一个
同学当中去，让大家做到互帮互助，关爱弱势群体。让雷锋
精神代代传！

大学生雷锋活动总结篇三

三月是每年一度的学雷锋活动月。xx机电一体化技术2班的团
支部为了迎接这次活动，早计划、早安排，把这一活动延伸、
扩展，使学雷锋活动更有特色、更有吸引力。

首先机电二班团支部召开了班级团会，使全体团员在思想上
提高了认识。学习雷锋的光辉事迹，学习雷锋在学习上



的“钉子”精神，学习雷锋遇到困难，不认输，勇往直前的
精神，通过学习使雷锋精神在学生们心中重新焕发光彩。

其次活动安排得当。班级团支部在制定学雷锋工作思路的时
候就充分考虑到了活动的可行性。以不影响学生学习，保证
学生安全为前提，活动形式和方法适合大学生、贴近社会，
注重实效，使学生能在活动中受益。

活动一： 3月10日周三下午同学同学与辅导员老师组成活动
小组，来到学校旁边的小区一起撕小广告，紧接着一起来到
小区里一起拾垃圾，大家不怕脏，不怕累，干的非常卖力，
这些举动受到了路人与小区居民的一致好评。

活动二：活动小组在当天下午又来到了事先联系到的一位空
巢老人家，这位老奶奶的儿子车祸不幸去世了，儿媳妇也抛
弃她改嫁了，而这位老奶奶还患有尿毒症，左眼失明，右眼
也模糊不清，独自一人抚养一个14岁的孙子，班级自发捐出
班费，为老人家买了一些水果和油还有大米。老人与辅导员
及同学们又进行了亲切的交谈，最后我们一起与老人合影留
念。并告诉老奶奶以后会经常来看望他，也希望她有任何需
要大家做的，就和老师联系，大家会第一时间来帮助并看望
她。

我们共同期盼的文明礼貌月即将走过，学雷锋活动也已告一
段落。但是我们认为每个月都应该是学雷锋活动月，每一天
都是学雷锋活动日。雷锋精神通过这次活动深入到了每一个
同学当中去，让大家做到互帮互助，关爱弱势群体。让雷锋
精神代代传!

大学生雷锋活动总结篇四

三月是一个春光明媚、生机勃勃的季节，三月更是一个讲文
明、树新风，让雷锋精神吹遍校园每一个角落的季节。三月，
是全国雷锋活动月,也是我们xx机械三班服务院校师生，服务



社会的季节。

从身边的小事做起，从身边的人帮起，不求回报、服务社会
的雷锋精神，五十多年来，它激励着一代又一代的青少年健
康成长，促进了社会文明的进步，社会风气的好转。我们xx
机械三班也不例外，在本月雷锋活动中，我们紧紧围绕“雷
锋在我身边，大爱遍布社会”这一主题，积极的开展班级建
设，组织各项活动，努力把学雷锋活动落实到实处。同学们
在活动过程中得到了锻炼，在锻炼中得到了成长。雷锋精神
像春风一样拂过了同学们久旱的心灵，播下了乐于奉献乐于
助人的种子。具体的说我们是这样开展工作的：

一、活动主题：

我班从实际出发树立了“雷锋在我身边，大爱遍布社会”的'
主题，坚持“从我做起，从身边的小事做起”，促进学生良
好行为习惯的形成，进一步推动我校的精神文明建设，为创
建健康文明园校作出自己应有的贡献。

二、活动具体工作：

1、观看雷锋同志相关视频，召开座谈会讨论雷锋精神的实质。
期间大家都认为雷锋精神不仅仅是做做好事这么简单，雷锋
在学习上的钉子精神、在批评和自我批评方面的敢于直言的
精神、在是与非的选择上的立场坚定的精神、在对待同志上
的高度热情的精神、在对待工作上的高度负责的精神等方面
都是值得我们认真学习的。这些都值得我们去学习。

2、组织人员积极对学院卫生，市区公共场所的卫生进行清理，
去汽车站帮助往来行人运送行李，指引行人有序上车。在此
过程中大家都乐此不疲、乐于奉献，锻炼了自我。

3、以漂流瓶、爱心信封，微博形式的形式传递雷锋精神，让
更多的人参与到学习雷锋的行动之中。



榜样的力量是无穷的，通过同学们的讨论与学习雷锋的在学
习上的钉子精神、在批评和自我批评方面的敢于直言的精神、
在是与非的选择上的立场坚定的精神、在对待工作上的高度
负责的精神都值得我们进一步学习，可以说我们把雷锋留在
了我们的身边。而且可以时时学、处处学、天天学、年年学!

大学生雷锋活动总结篇五

随着新年钟声的敲响，我们迎来了新的一学期，在新的起点
上，我们迎接着新的挑战!

在信息分院学生科老师和学生干部的领导下下 我们开展
了“青年志愿者绿色校园行活动

主要针对蓝星湖周围的草坪 和树林地面的垃圾在活动中，大
家互帮湖住，团结友爱，没个青年志愿着都积极的配合，岁
说是脏点累点 但大家毫无怨言 并建议以后多开展类似的活
动 这不仅培养了同学的环保意识，调动了大家的积极性 而
且提高了大家的团队精神与团队意识。彻底把学习雷风活动
历念落实到了十出。

为老师的工作和同学们的学习提工了良好的环境，给校园增
添了一到美丽的风景区!

xx班自发组成了社会实践志愿小分队，他们认真贯彻类风精
神，大力红样奉贤友爱，互助，进步的志愿的服务理念， 组
织开展了丰富多才的志愿着活动 时刻不望雷锋精神，牢记雷
锋宗旨，更好的用雷锋精神来 武装自己， 来更好的为同学
为校园服务，为社会服务 在班级，他们掀起了学喜雷锋的热
潮，让大家在一片祥和的气愤中调动彼此的积极性， 让同学
门共同来分享他们的劳动成果给周围的同学带来的方便和可
快乐 与此同时，他们的雷锋行动更为全面实施“新北
京”，“新奥运”战略构想和全面构件社会注意和谐社会作
出了积极贡献 。是我们学习的好榜样`!



总之，各班要切实把“雷锋行动”落到实处，切忌喊空号，
做形式。要组织队员从小事做起，从身边做起，开展形式多
样地“我奉献、我快乐、我成长”的志愿者活动，，引导大
家学习雷锋事迹，续走雷锋道路，争做雷锋传人，真正让学
雷锋之花在我们校园盛开，让雷锋精神永放光芒!我相信我们
今天的努力会让信息分院的明天更加灿烂，更加辉煌。

大学生雷锋活动总结篇六

又是一个春风荡漾的三月，一个万物复苏，生机勃勃的季节，
三月更是一个讲文明树新风让雷锋精神贯彻社会每一个角落
的季节。为了弘扬社会正气，展现当代大学生风采， 20xx级
自控院系各班在辅导员老师和团支部的组织下，响应上级要
求，贯彻雷锋精神内涵，在学习雷锋先进精神的活动月里展
开了以学雷锋树新风为主题的实践活动。

三月中旬以班级为单位，开展了以“雷锋精神”为主题的团
会，黑板上的“雷锋精神”四个大字告诉了我们雷锋精神的
内涵是什么。通过看雷锋做好事的视频、电影，让大家更深
入的了解了雷锋精神，通过一系列互动节目，如有奖问答，
大家竞猜等，使大家加深雷锋精神的所在，让同学们记住了
雷锋的历史，雷锋的精神。最后让同学们以在黑板上写自己
名字的形式，结束了这一次团会，望着那以雷锋精神为背景
的一个个名字，同学们仿佛看到了雷锋精神的发扬!

为了更好的学习雷锋精神，同学们决定更要深入实际，于是
班级同学自愿组成志愿者，在校园内进行了捡白色垃圾清理，
义务扫除卫生的活动。通过切入实际，亲身体会，来真正从
内心和实际行动来证明学雷锋的真正意义。

活动还没有结束，大家又带上了志愿者的标识，举起横幅，
倡导低碳环保，做保护环境拒绝雾霾的志愿者。

三月雷锋即将过去，同学们都在这一次心灵的荡涤之旅中收



获了很多。同学们学习雷锋的精神是这样的热情和积极，雷
锋精神依然在我院的每个角内绽放开花结果。虽然雷锋活动
月只有一个月，但是我们认为每个月都应该是文明礼貌之月，
每一天都是学雷锋活动日，把学雷锋活动继续进行，彻底消
除雷锋三月来了四月走的形式主义。为社会、为学校贡献出
一份应有的力量，让雷锋精神永存不朽。

大学生雷锋活动总结篇七

三月春回大地，校园洋溢着春天的温暖，盛开的鲜花芳香四
溢，展现一幅灿烂而又奔放的场景。感受着校园里浓厚的青
春气息，同学们满怀热情的投入到向雷锋同志学习的志愿者
服务活动中，他们用点滴的关爱小行动编织着校园温馨和谐
的大图景。校园文化建设在他们的积极参与下显得生动而活
泼，雷锋精神丰富了他们的精神，消弭了彼此的隔阂，它被
学生们通过各种形式传递给更多的人，温暖着更多人的心灵。

同学们积极主动的为清洁阿姨打扫路面卫生，为食堂值班的
叔叔洗碗洗菜，为贫困地区的孩子捐赠食品和衣物，尽管同
学们做的都是小事，但是拉近了同学们与被帮助者的心理距
离，也让同学们了解了被帮助者的生活状态，当同学们看到
被帮助者同样有很多梦想和渴望的时候，同学们一方面会感
到自己力量的微薄，一方面又更加懂得感恩社会及家人给予
他们的幸运及关爱。帮助他人是一种善人的举动和爱心的传
递，它与功利无关，与回报无关，而是一种社会文明的体现，
同学们以自己的行动诠释着文明的内涵――真诚待人，好心
助人，也用自己的行动传达着对雷锋的敬意。虽然雷锋的许
多感人事迹，同学们都耳熟能详，但是每一次重听雷锋的故
事，同学们都会得到新的启示，看到新的内涵，而这一次学
校组织同学观看《离开雷锋的日子》也同样让学生们感受到
了雷锋精神的新时代内涵。

重新观看这部老电影，同学们都对新时代需要雷锋精神产生
了强烈的共鸣。一个民族的力量强不强大取决于这个民族够



不够团结，而团结源于人与人之间的互相理解和互相帮助，
雷锋就是本着一颗助人之心一生服务人民，投身集体事业，
而集体也因为他的无私助人而变得更加和谐团结。

如果没有帮助，每一个个人都是孤立的，我们守着自己拥有
的，对于自己的每一分付出都斤斤计较，那么我们就把自己
变成了生活的工具，有一天，我们自己这个工具不好使了，
同样作为工具的别人也会跟我们保持者足够不拦闲事的距离，
这样的集体里活着的人只是冷冰冰的数字，没有团结可言。
这显然不是我们想要的集体，那么我们便不能仅仅把全部的
心思放在操心自己的生活上，我们也不能对于自己的得失这
么的斤斤计较，我们在关爱别人的同时，自己的精神世界也
变得丰满，也许我们的能力有限，也许我们害怕失去，但是
我们的心要有温暖的力量，温暖自己，也温暖别人。给予或
者帮助不是为了让别人记住我们，而是用爱去温暖受凉了的
心。

大学生雷锋活动总结篇八

这个初春时节，神州大地处处散发着春的`气息，如朱自清所
说：春天像刚落地的娃娃，从头到脚都是新的，它生长着。
春天像小姑娘，花枝招展的，笑着，走着。春天像健壮的青
年，有铁一般的胳膊和腰脚，他领着我们上前去。我农
学20xx级1班努力落实了学雷锋活动。

现将三月学雷锋活动总结如下：

1、进行了以”当代雷锋精神是否有必要“为主题的班级辩论
赛活动。

2、开了以“雷锋精神，从我做起”为主题的班会。

3、进行了爱护校园捡起身边的垃圾活动



为了把此次学雷锋活动真正落实到实处，我们应该从思想上
来着手，同时为使雷锋精神不留于形式，又从行动上来落实。
我班的这次活动的特色是把学雷锋活动和读书月活动进行了
结合，从思想认识上又是一大进步。

由团支书组织，班级各班委积极配合完成，通过协商安排具
体时间和事项

这次活动主要工作开展如下：

1、进行了以“当代雷锋精神是否有必要”为主题的班级辩论
赛活动。正反两方同学结合自己对雷锋精神的认识和自身的
特点，发表了各自的感言，对雷锋精神在当下形势下的表现
形式上发表了自己的观点，激情的辩论后同学们对雷锋精神
有了更加深刻的认识。丰富了雷锋精神的内涵。最终正方获
胜，全班统一观点认识到雷锋精神的重要性。

2、开了以“雷锋精神，从我做起”为主题的班会。许多同学
认为学雷锋只是做做好事而已，事实上他们一直也是这样做
的。然而雷锋精神不仅仅是做做好事这么简单，雷锋在学习
上的钉子精神、在批评和自我批评方面的敢于直言的精神、
在是与非的选择上的立场坚定的精神、帮助他人上的高度热
情精神、在对待学习上的高度负责的精神等方面都是值得我
们认真学习的。同时讨论了现在怎样理解“螺丝钉”精神。
本次活动，我们进一步理解了学雷锋不仅局限于做好事，也
要与时俱进，不断赋予新的形式、新的内容，更要对照雷锋
精神，不断地改造自己的人生观、世界观，坚定正确的政治
立场，全心全意为人民服务，努力学习因此抓住雷锋精神的
实质——热情、无私。就是在此次班会上我们做出决定，在
校园，在身边进行有意义的雷锋活动。

3、进行了爱护校园捡起身边的垃圾活动团结协作的精神。3
月8日中午吃过饭后在校园北区将草坪里的垃圾清理出，虽然
时间短暂，事情微小，可同学们表现出互助、友爱、团结合



作的精神。也得到了周围人的认可。面貌起到了积极作用。

4、活动自我评估总体来说，各个阶段的活动都十分成功，成
功的原因我们总结为以下几点：

1、准备较充分凡事预则立，班委们周全的计划和充分的准备，
使这次活动才有了成功

2、总结讨论，充分做到了理论联系实际，提高了同学们的思
想认识。雷锋月中意识到的不足：时间上太短促，由于课程
等原因未能抽出更多的时间实践。

1、塑料袋1元.。

2策划书、总结书等打印费2元

孙雨薇。

团日活动总结：全班讨论，袁震执笔

最后，学雷锋活动月虽已结束，但学雷锋的活动并未结束，
我们将继续组织开展学雷锋服务活动，从身边的点滴做起，
使这项工作常抓不懈，并在活动过程中，不断改进、完善，
争取做到更好。


