
最新一杯温热的牛奶 阳光温热岁月静好
的散文(模板8篇)

经典作品常常能够引发人们对于人生、爱情、友情等深刻话
题的思考和体悟。怎样品味经典之美，是我们需要培养的情
趣。阅读经典作品对我们的人生与思想有着深刻的影响，以
下是小编为大家推荐的部分作品。

一杯温热的牛奶篇一

从我十几年前认识城市以来，只要是有人迹的地方就难免一
直处在拆建修补之中，三里一围挡，五里一塔吊，哪怕是好
不容易建好的地方也是三日一开挖，五日一改造。许多住宅
区虽己竣工十几二十年，仍是不断地装修，拆墙搭柱，机器
声此起彼伏，烟尘四起。人气稍旺点的城郊乡村也是四面拆
建，道路两旁总是不时堆满残砖剩瓦，新椽旧梁。装修垃圾
混杂着生活垃圾，五颜六色，肆无忌惮。永远给人嘈杂忙乱
的印象。建筑似乎成了快餐一样，永远等不上苔痕上阶，草
色入帘即己匆匆推平，重新标上价格，变成地王，卖给更有
钱的人，为此更是纷争不断。

现在“岁月静好”是句流行语——多好的愿望！可我们总是
难以静下来，不管外环境还是内心世界。“改变才是永恒的
主题”这话虽不无道理，但我听着总觉得老别扭——改变的
目的是什么？难道不是为了“现世安稳”的生活？！如今太
多人为的改变目的昭然：只是为了眼前更多的经济利益。

现在各行业都讲绩效kpi，官员就讲政绩，拆来建去三天一变
化的似乎就是成绩斐然。如此拆拆建建其实很多都只是头痛
医头脚痛医脚，心病不医，医哪都事倍功半，只会永无宁日，
就如交通治堵，即便城市道路建成蜘蛛网也还是堵，我们不
过是为贪婪和浮躁提供更方便的渠道。



如此频繁地折腾，我们得到的是否真的比失去的多？哪怕巨
额的拆迁补尝，敞亮的新房比起记忆的灭失、流离的漂泊感、
无时不在的被驱赶危机孰轻孰重？——这一代，也许几代，
我们只有或远或近的漂泊，没有安稳静好的生活。

很多时候，放长眼光看，其实“无为”却是最大的“有为”，
眼下总是太多短视的“有为”。静好的岁月，未必需要多少
新奇高大，却需要一些历经岁月摩娑充满温暖记忆的东西，
如包浆的文玩那般，哪怕它老旧，甚至可以更多地简单朴拙。

凡尘俗世，只有尘埃落定，让岁月安静地流淌，青苔爬满东
墙，夕阳洒进西窗，我们方能静好。

一杯温热的牛奶篇二

那一杯咖啡是那么的令人怀念，令人感动。父爱如山就是这
样的：

那天，我和朋友去游玩回来的时候。你生气的对我说：“这
么大的人了，还不知道要控制一下自己，还去玩，回去写作
业！”你的`声音是这么的严厉，这么的震耳。可想而知你是
那么的生气，我被你的声音给吓哭了，急忙跑回房间。

过了一会儿，我停止了哭泣，见没有声音，就蹑手蹑脚的打
开房门，走了出去。

我没有看见你，但我却在你经常喝咖啡的桌子上，看到了一
杯散发着热气的咖啡。咖啡下压着一张纸条。

我把纸条拿下来，只见上面写着：女儿对不起，是爸爸不好。
你还小爸爸不应该逼着你学习，小孩子本应该有快乐而又值
得回忆的童年你去玩吧，爸爸不会阻挠你了。去吧，要像小
鸟一样自由自在，一样开心。



当时看到这张纸条只觉得自己自由了，却没有感受到爸爸对
我的爱，他小时候严厉是为了我有更好的未来，爸爸对我的
爱深如大海，大于天空。我现在应该珍惜自己的生活。

现在回想起来，那一杯咖啡显得更加重要，显得更加美好。
那一杯咖啡压着爸爸对我浓浓的爱意。

父爱我也能感受到了，你呢？

一杯温热的牛奶篇三

我与母亲的感情擦出“火花”，已有两个小时，起因很简单，
我因作业多而不愿“浪费”时间吃晚饭，母亲十分生气，而
我也振振有词。最终空气中温度骤然下降。我闷头做作业，
母亲在电脑桌前工作。

过了一会，肚子打退堂鼓了，我抬头看了看一直滴答响的钟
表，是时候去热我的牛奶了。以往都是妈妈帮我热，但今天
的状况，我决定自己去做。恰在这时母亲也回头看钟表，我
赶紧低下头佯装做作业。眼却贴在了母亲身上。

母亲将牛奶端过来放在桌上，我装作漫不经心地问：“妈，
您为什么总要把上面那层白膜挑出来呢?”母亲看了我一眼说
到：“你忘了，你不是说过那东西不好吃吗，我就把它挑出
来了。”

望着眼前这杯牛奶，独自斟酌，多少个日夜，母亲为我热了
多少杯牛奶，里面包含了多少关心和爱护?而我是否品出过母
亲的爱?在快节奏的生活中我从来都是大口饮进，却忘记用心
去体味它。

牛奶冒着丝丝热气，母亲回过头来：“快喝吧，温度刚
好。”我端起杯子，头一次觉得这牛奶如此香醇。



习惯了被呵护，就更应该珍惜别人给予的爱;看惯繁星后，请
把它们的每一颗都当做月亮。

一杯温热的牛奶篇四

在秋高气爽，空气清新的日子里，离开钢筋水泥的都市丛林，
如果能到大自然中放松一下心情，也是不错的。星期三，我
们学校组织的游学活动又开始了，我们去山田牛奶文化园。

坐着公共汽车，一路有说有笑我们来到目的地。穿过走廊，
展现在眼前的是一望无边的草原和一座座大大小小，错落有
致的蒙古包，青青的草地上奔驰的骏马，温顺的绵羊，在一
碧如洗蓝天的映照下，让人心旷神怡，我想，若再能听到马
头琴悠扬的琴声，我是不是就来到了蒙古大草原呢？在这里，
我终于知道了敖包，之前我经常听爸爸哼唱《敖包相会》的
歌，我想敖包，应该是个很漂亮的地方，今天一见，风马牛
不相及，它是由一块块石头片堆砌起来的，就像一座小山堆，
上面插着神幡，在蒙古人心中，它是神圣不可侵犯的建筑，
用来做祭祀。每当举行盛大敖包祭祀活动的时候，居住在草
原各地的蒙古族的人们，不分男女老幼，骑着骏马，就会聚
集在这里集市，他们在祭司的主持下，祈福保平安，保佑风
调雨顺。祭祀结束了，他们在这里，赛马，摔跤和射箭或是
唱歌跳舞，非常热闹，就像我们的赶庙会。在这里，我们还
观看到了蒙古族的舞蹈，一个蒙古族打扮漂亮的姐姐，在欢
快的舞曲伴奏下，翩翩起舞，她头上还顶着三个瓷碗！那瓷
碗仿佛被她粘住了一样，跳完精彩的蒙古舞蹈，她把瓷碗轻
轻的取下来，面带微笑地看着我们，真是让我拍案叫绝。

爱玩是我们的天性。因为我们还小，考虑到安全这里很多项
目我们不能玩。比如骑马，比如烧烤还有滑草，就连我整天
喝着美味的牛奶，想圆一下挤奶梦都不能实现！奶牛场的工
作人员，看出了我们的心思,他带着我们去玩斗牛的项目，我
们跟着他来到了斗牛亭，亭子下有一只可以转的奶牛模型，
坐在牛背上，轻轻一推牛头，奶牛就转起来了，我们每一个



同学都爬上去感受了一下坐在牛背上斗牛的感觉......这是
一个有着浓郁蒙古族风情的文化园，我们是个多民族的国家，
来此一趟，让我对这个马背上的游牧民族生活，有了一个基
本的了解。临走之前，我领到了一杯美味的牛奶，我舍不得
喝，我带回家给了我老爸，他乐呵呵地喝着，直夸我是个懂
事的好女儿，我听了，心里美滋滋的，比喝了蜜还甜......

一杯温热的牛奶篇五

看着窗外的繁星，屋的心因有手中的那一点余热而跳动着。

——题记

懒惰的心

看着外面的黑夜，看着桌子上解不完的函数题和几何体，让
我实属感到身心疲惫，焦躁不安，及其想睡觉的我感到实属
没办法，谁让我是学生呢？学生，学生，为学而生。罢了，
不做这烦人的数学题了，好像在这看似安宁的黑夜中，好好
睡一觉，叩叩，敲门的`声音好像把我从懒惰的银河中唤醒。

妈，你还没有睡啊？恩，给你熬了一杯牛奶，快喝下吧！妈
妈说道，看着那温热的牛奶，我身体的惰性好像全都不见了。
这是妈妈的希望，我不会让妈妈失望的，那牛奶，好像充满
着无穷的力量，把我的精神唤醒！

不安的心

明天就是中考的第一场了，不安的我，看着静谧出奇的黑夜，
一点星光也没有，更不安了，过度紧张的我，无法入睡，心
想听着歌睡吧，在寻找耳机的过程中，因过度紧张而冰冷的
手指触碰那有一丝温热的液体，心想应该是妈妈送的牛奶还
没喝，便按开灯的开关，将牛奶喝掉，喝完牛奶的我，竟回
忆起了和妈妈在一起的开心回忆！



在那一夜，我竟安心的睡了，直至第二天天亮！是那妈妈富
有神力的牛奶将我不安的心将我抚平！

自信的心

中考那天，记得下着淅淅沥沥的毛毛雨，如同我的心情一样，
压力山大的我，紧张的我，不安的我，想要逃避的我，不敢
想象！

猛回头，看见妈妈从她包中掏出一瓶牛奶，递给我，对没错，
熟悉的味道，触痛我的味蕾，挑逗着我的神经，回忆起那每
一个黑夜，努力而奋起的我，起早贪黑的我，妈妈的陪伴永
远在我身边，那身边的感触的神经，让我信心充足，不在退
缩，不在紧张，不在不安！

是妈妈，给我信心，是妈妈那充满魔力的牛奶，是再次抚平
我的心！

再次喝着自己熬制的牛奶，总说出那里不一样，但总是感觉
不一样，问妈妈，妈妈总是笑着回答我，都一样啊！

那温暖的牛奶，总能给我前进的动力！

黑夜和牛奶永远是最配的！

只因有你！

一杯温热的牛奶篇六

小升初时，我参加了全国大赛，我抱着试一试的心态，但我
认为我比别人差太多了。我的班主任意识到这个问题，单独
与我交谈，大大鼓舞了我的信心。虽说名次不算太好，但经
过这次，我获得了人生的第一次成就。这是竞争中的甜蜜。



与那一杯冷茶相遇，温暖我的心田。

外面下着寒风暴雨，我正坐在书桌前写作业，我恍然觉得身
后有个身影，但又不向后看，我早已全神贯注。过了许久，
我做完了作业，原来母亲是来送茶的，我问她茶为什么是冷
的，她就转身出去重新泡茶，我才意识到那个身影原来是母
亲，我心如清凉一般，十分感慨。

人的一生不用太多的辉煌，但又不要太过于平凡，只要做好
自己就行。爱如茶水一般滋润。

一杯温热的牛奶篇七

初二以感动为话题的作文1：那一杯牛奶的感动

有人说，母爱是那“临行密密缝”的关切;有人说，母爱是
那“润物细无声”的叮嘱;我却要说，母爱是那“牛奶暖人
心”的感动。

夜深屋明时，一个“临时抱佛脚”的学生正在孜孜不倦的复
习。眼睛像天边星星般，眨呀眨呀，好几次闭上又睁开。信
念告诉她：不能闭眼，不能闭眼!

这个人正是我。

这时，门轻轻的被推开了。我并不想浪费一点力气回过头去
看看。只是……一股比花香更浓，比奶茶更醇的香气飘了过
来，我的鼻子不争气的嗅嗅。

“宝贝，学习累吧，喝杯牛奶吧!暖暖身子。”我抬头一看，
妈妈端着牛奶正看着我。我的心里打起了鼓，妈妈应该不会
批评我吧!平时不用功，现在才复习。我胆怯的接过牛奶，放
在书桌一旁。妈妈担心地说：“牛奶热着呢，快喝吧，复习
别太晚了，冷静考试一定没问题的。”我轻轻“嗯”了一声，



又钻进书里。妈妈没有再说什么，很快就离开了房间。

妈妈走后，我的心放了下来。端起那杯热腾腾的充满诱惑力
的牛奶，送到嘴边舔了舔：“复习完，就来收拾你，小样儿。
”我对着牛奶自言自语，随后把它放回原处。

已经十一点了。我伸一伸懒腰，抚摸了一下牛奶杯，眉头不
禁皱成了倒八字，牛奶已经凉了!“哎!”我叹息了一下，继
续复习。心里抱怨道：早知道，就该把它喝掉的。

那一杯牛奶的感动，让我在这个冬天感受不到寒风的呼啸，
而只觉整个人洋溢在爱的春天里。

初二以感动为话题的作文2：那曾感动我的画面

每个失去双臂的人，就像天使被折断了双翼，不能够在飞翔。
但他――刘伟却没有认命，而是学会了用双脚做了我们常人
甚至用双手都很难做到的事情。我想他一定是付出了比常人
多十倍、百倍，甚至千倍的努力，而且他还学会了弹钢琴。
如果是我，我想我一定没有勇气活下去，更不用说是去学弹
钢琴了，而他做到了。

真的，我被感动了。

第一次在电视上看到他是在初赛上那场。当时他瘦弱的身体
两侧飘荡着空空的衣袖，没想到他带给观众的表演竟然是用
双脚弹奏钢琴，一曲完毕，他气定神闲地站在舞台上，面对
评委诧异的目光，深刻的`点评。

他只是淡淡地付诸一笑并且说坚定回答到：“我觉得我的人
生中只有两条路，要么赶紧死，要么精彩地活着!”――是什
么样的人才会说出这样的话。第二次见到他，同样瘦弱的身
影，同样空荡荡的衣袖，再次给了我再一次的震撼。“那些
为爱所付出的代价，是永远都难忘的啊!所有真心的痴心的话，



永在我心中，虽然已没有他……”

一首《爱的代价》从他的嘴里传出，唱出了好多人的心声，
打动了无数的听众，当然也包括我的。过去我一直以为这只
是一首简单的情歌而已，有许多人都翻唱过，但经过了刘伟
的演绎却让我感到了一份不一样的感情，我想，谁都不会忘
记年少的梦想，就像歌词里说的那样：年少时的梦就像一朵
永远都不凋零的花，会陪我经历风吹雨打，看世事变化。更
让我为之赞叹的是，他还说了：“我的生命中有三样东西是
不可缺少的，水，空气和音乐。”

我想他的话语里其实包含了一样珍贵的东西，那就是爱：对
生活的爱，对生命的爱以及对音乐的爱。我也很喜欢唱歌，
我也曾冒着被处分的危险去ktv狂欢，唱到喉咙都哑了。但是，
与之相比，黯然失色。

从未追过星的我在卧室里贴上了刘伟的海报，因为这样每天
起床就能够看见他那瘦弱的身影，然后就可以提醒自己，永
远保持一份对生活的热爱，对音乐的热爱。

刘伟你是折翼的天使，却毅然学会了飞翔，你是不被上帝眷
顾的孩子，却为自己争取到了一丝希望。我要向你学习，做
一个不被生活打倒、不被命运打败的人，学会自己长大，自
己飞翔。

初二以感动为话题的作文3：爱是心灵深处的感动

采一束四月的野花，嫁接在岁月的枝头，让心灵的深处从此
溢满淡淡清香。

――题记

生命是盛开的花朵，它因孝心而绚丽多姿;生命是精美的小诗，
它因母爱而意蕴悠长;生命是优美的乐曲，它因大爱而宛转悠



扬。

留住生命的真善美，留下心灵深处柔软的感动。

感动・孝心

刘霆――“全国孝老爱亲模范”，从背着母亲背着跨进校园
那天起，他尚未成年结实的肩膀就承担起了双份的人生重任。
他用孝子的赤诚，唤起了母亲对生的憧憬;用学子的勤奋，顽
强跋涉在攀登科学的征程。在新时代校园里，他演绎出了我
们名族最古老美德的全新版本。

刘霆用一颗赤子情怀告诉我们：无论风雨侵蚀，无论岁月轮
转，血脉相随的是亲情，刘霆你的孝心成为我心灵深处的感
动。

感动・母爱

陈玉蓉――暴走妈妈。这是一场命运的马拉松。她忍住饥饿
和疲倦，不敢停住脚步。上苍用疾病考验人类的亲情，她就
舍出血肉，付出艰辛，守住信心。她是母亲，她一定要赢，
她的脚步为人们丈量出一份伟大的亲情。

陈玉蓉用母爱告诉我们：不论艰难坎坷，不论困难重重，一
生相伴的是亲情。陈玉蓉你的母爱成为我心灵深处的感动。

感动・大爱

阿里帕-阿里马洪――十九个孩子的妈妈。她先后收养了汉、
回、维吾尔、哈萨克4个名族的10余个孤儿。每当有人问
她：“你对那个孩子最好?”老人总会大笑说：“手心手背都
是肉，一样亲!”

阿里马洪用大爱告诉我们：无论风霜饥寒，无论清贫劳累，



不离不弃的是亲情。阿里马洪你的大爱成为我心灵深处的感
动。

莎士比亚说过：“真善美来源于我们自己。”每一滴水折射
出一个多彩的世界，每一双眼睛都嵌进一个多彩的世界，每
一条小溪都闪烁着晶莹的光辉。

让我们把人世间的各种感动，留在心灵深处，即使风雨侵袭，
我们依然可以拥有春的壮丽。

一杯温热的牛奶篇八

朋友，也许你和我一样吧，在万分之一的可能中阅读了这篇
小故事――“一杯牛奶”，也许你没读过。不过这都不重要，
现在就由我来给你讲个故事：

一天，一个贫穷的小男孩为了攒够学费，正挨家挨户地推销
商品。此时，疲惫的他带着饥饿感，敲了下一户人家的门。
一位年轻貌美的女子走了出来，得知他已经一天没有吃东西
了，就拿来了一杯牛奶。女子施以爱心，不求回报，男孩十
分感谢她。男孩离开了这户人家，她浑身是劲，似乎看到上
帝在对他微笑。

其实，男孩本来打算退学的。

数年之后，那位女子得了一种罕见的病。当年那个小男孩已
经是大名鼎鼎的霍华德。凯利医生了。在翻阅病历中，他发
现了他的恩人。于是开始制定手术方案，通过艰辛努力，手
术成功了!此时，那位女子十分担心手术的医药费，因为住院
已经花去了她全部的家当。而当她打开那张医药单，上面写
着：“医药费=一杯牛奶署名霍华德。凯利医生”。

故事讲完了，我想我们心中多少有点震撼。从一杯牛奶的给
与，到一杯牛奶的接受，正是这杯牛奶，让这个小男孩重新



有了对未来生活的信心，也正是这份信心，让男孩在医学上
有了成就，这才救了那位女子。

我们常常嘴上说要乐于助人，纸上写我们要奉献，要付出。
当我们为他人着想，帮助别人时，往往得到的比失去的要多，
或是一个灿烂的微笑，像一缕春风飘过;或是一句质朴的“谢
谢”，但他们都将刻印心底，像一股暖流涌来。

这让我想起了即将毕业要离别的老师。从刚进学校在课桌前
牙牙学语，到一个比老师还要高，可以帮老师分忧的学生。
六年，老师像火烛一样，燃烧了自己的青春，为我们点亮支
知识的大道，星星点灯，照亮我的前程，让我们走下去，走
上成功的大道・・・・・・而我们不仅仅要在作文中夸赞老
师，心底感激老师，更要体现在生活中。一句温馨的话语，
放学后一句“老师再见”，同时也把老师心中的灯点亮。这
并不是一种形式上的回报，更是一种心灵的交汇。

给与滴水之恩，定当涌泉相报。从某种意义上说，你给与别
人一些物质时，同时也在收获着。一杯牛奶的爱心，一份重
生的机会・・・・・・我的朋友，希望你能铭记这个故事。


