
囧妈电影感悟(优秀12篇)
感谢各位莅临今天的座谈会，我将为大家带来一些关于这个
议题的观点和见解。在我们探究关于……的重要性之前，我
们应该先了解一些相关的基本概念和定义。为了提供更好的
参考，我整理了一些优秀演讲的范例，供大家学习和借鉴。

囧妈电影感悟篇一

其实，高以翔客串参演了《囧妈》，在影片中饰演迈克尔，
既然是客串，那么戏份肯定不多，所以此前很多人都不知道，
但即便是客串，《囧妈》也成为高以翔的遗作，这将是他最
后一次出现在大荧幕上。

《囧妈》是徐峥“囧系列”的第三部作品，讲述一趟六天六
夜的莫斯科之旅，让徐伊万与卢小花母子回到了最纯粹的相
处模式。

徐峥在《囧妈》中饰演的徐伊万身处一个哭笑不得的旅程囧
途中，原本陪妈妈远赴俄罗斯旅行是件高兴事，可徐伊万偏
偏高兴不起来。

婚姻失和、事业受挫，还要挤出笑脸哄着一个总给自己添乱
的老小孩，沿途的雪国风景、身边的异域美人都因此变得不
香了。

徐伊万与无数中国年轻人一样，陷入了对父母深深的疑惑当
中，为何两代人总说两代话，为什么长辈总爱指手画脚，什
么时候才能拥有真正属于自己独立自主的人生选择权？这些
疑问都将在电影中找到答案。

日前，《囧妈》率先在北京举办了全国首映礼，期盼已久的
影迷们得以先睹为快，现场有观众提到，《囧妈》更像是一
部心灵的“药神”。



徐峥导演现场解读到：“拍摄电影本身，就是对我的洗礼和
改变，在拍摄过程中，我跟妈妈的关系一直在改善。每部电
影都有社会性，很多母子羞于表达，怎么样通过旅程，让爱
流动起来？带着这个出发点，希望给大家的心灵带来小小的
波动和暖意。”

1月18日零点，鼠年春节档电影纷纷开启预售。《唐人街探
案3》《姜子牙》《囧妈》《夺冠》《紧急救援》《急先锋》
《熊出没·狂野大陆》等7部热门影片上演神仙“打架”。

虽然《囧妈》的关注度很高，但预售票房却并不理想，位居
《唐人街探案3》、《姜子牙》之后，于是，1月20日下午，
《囧妈》《熊出没·狂野大陆》《夺冠》3部影片官宣从大年
初一提档至除夕上映，提前“征战”春节档。

3部影片提档大年三十，立刻引发网友热议。有网友表示欢迎：
“正好大年三十上午带家人去看电影，晚上吃年夜饭，安排
得明明白白。”

也有影院工作人员发起牢骚：“能不能饶了电影工作者，初
一正常上片不行么？三十让员工好好放个假，一年就三十这
一天轻松，现在员工都得上班。”

面对网友的热议，1月20日下午，徐峥就《囧妈》提档一事发
文道歉，不仅做出了解释，还表示已经紧急联系影院工作群
发红包作为补偿，由这也能看出徐峥的诚意。

囧妈电影感悟篇二

看着电影里的妈妈，我一直在点头，同一个世界，同一个妈
妈，妈妈们总是无处不在地想要改变我们。

周国平曾说，分寸感是成熟的爱的标志，它懂得尊重人与人
之间必要的距离，这个距离意味着对于对方作为独立人格的



尊重。

中国式父母爱孩子如生命，偏偏把亲子关系搞得一团糟。可
关系变坏，恰恰是从边界感缺失开始的。

有句话叫:伤我最深的人是最爱我的人。所以说关系越是亲近，
越要保持边界感。

边界感决定了一个家的幸福指数，一家人要想幸福地生活在
一起，从这三种关系里保持边界感开始。

印度富二代男孩多可什·萨卡尔离家出走，家人找了半个月
都没消息。而他失踪的原因就是父母太强势了，事事包办，
不尊重他的意见。

原来，父母从小就给他定下了计划，连读什么学校什么专业
都定好了，毕业就掌管家里的生意。多克什不想被父母控制，
安排人生，才想要逃离。

多少父母既希望孩子独立自主，又想要随时知道孩子的动态。

曾看过一个节目，27岁的天天可谓是在母亲的“监控”下长
大。

从小，妈妈就会偷看他的日记，破解儿子的手机密码，查看
手机，拆过儿子的房门锁，甚至不放心儿子工作还偷偷跟踪
过。

更夸张的是，儿子洗澡时，妈妈丝毫不避讳推门就进，完全
不考虑儿子的隐私。

即便天天已成年，仍然活在母亲的阴影里，过得不快乐。

天天想要让母亲认识到彼此间的边界，多次沟通都无果，只
好将希望寄托于节目组。



母亲的无边界介入儿子的生活，让儿子喘不过气，才开始对
抗。

父母的初心是爱，可父母无边界的爱，成为孩子一生最深的
痛。

聪明而有远见的父母，会在孩子年幼时，给予孩子最浓烈的
爱；会在长大走向独立体面适时地退出，给予孩子自己选择。

一个家庭要和谐，边界感是基础。

不久前，我和老公差点离婚了。

我们夫妻感情一向很好，可只要谈到我哥哥，气氛瞬间跌到
冰点。

原因是因为哥哥多次对我家的事总爱指手画脚，使得我和老
公之间矛盾丛丛。

从小我和哥哥关系好，哥哥也一直是我的保护神。所以，就
算我结婚了，哥哥也依然待我如从前。

于是老公直接冲我喊:我们离婚吧，我实在受不了，只要你哥
哥一插手，我们就在吵。

等我冷静下来，才明白了:不管是兄弟姐妹儿时多么亲密，当
各自结婚，各自成立自己的小家庭。

每个人都有自己的生活，不对他人的生活横加干涉，保持边
界，是成年后的兄弟姐妹最舒适的相处状态。

《都挺好》中，大哥说得最多的一句话就是：真的是太让我
失望了！

大哥总是以老大的身份，一次次介入弟弟妹妹的生活，不仅



不讨好，还搞糟了自己的生活。

他就是分不清兄弟姐妹间的边界感，而以精神绑架，才会让
事情变得更糟。

《家庭关系痛苦的根源：中国人普遍缺乏界限感》中指出：
明确哪些事是自己的事，哪些事是别人的事，守住自己的界
限，也不要侵犯他人的界限，让界限感清晰起来，才是我们
从现在应该开始做的事情。

兄弟姐妹间固有斩不断的血缘关系，可长大后，都有各自的
生活，各自的家，虽还是亲人，做事还是要保持距离，保持
边界。

再亲的人，也该彼此独立、彼此尊重，给相互留有足够的边
界。

在《女人有话说》里谢依霖和奚梦瑶向刘嘉玲讨教成功婚姻
的秘诀。没想到刘嘉玲却说：婚姻要靠忍耐。

大家不解，刘嘉玲解释道：“长久的婚姻肯定是相互的，你
以为是在忍别人，可能人家也在忍你，你以为你好弄啊！”

奚梦瑶觉得不可思议，并且坦言：“我控制欲还蛮强的，不
管是工作还是什么，任何事情，我希望对方，所有的事情，
按照我的方式来。”

刘嘉玲听了奚梦瑶的话，告诉她：婚姻里最完美的控制就是
不控制。

婚姻就像攥在手里的沙，你握的越紧，沙就流失的越快，你
索性伸来手指，把沙捧在手上，反而会更牢地堆在自己手里。

所以，亲密关系之间，给彼此更多的空间，时刻懂得保



持“界限感”，让对方能更轻松的生活，才是拥有真正的良
好的亲密关系的最好方式。

《好婚姻，就是一次又一次爱上对方》中写道：婚姻是一条
可以任意驰骋的康庄大道，相反，婚姻可算为一条需要彼此
为对方侧身方可同行的小路——也只有侧身的姿势，才能让
自己的眼睛总看到对方。

为了能与对方相携前行，我们愿意让自己束手侧身，保持边
界。

英国客体关系理论大师唐纳德.温尼科特说过：“伴侣之间完
美的相处关系是：窝在爱人怀里孤独。”

刘若英讲过自己和丈夫婚后的状态，他们彼此独立，没有控
制和束缚，印证了我敢在你怀里孤独，也敢放手让你自由来
去。

那些家庭幸福、夫妻关系融洽的人，都是懂得把握好分寸，
保持有边界感。

毕淑敏说过,亲近地保持距离,才是最恰当的交际方式。再亲
密的关系,也要保持边界感。

一个家庭里，父母子女、兄弟姐妹、夫妻之间，只有把握好
每个人的界限，才能处理好关系，彼此和睦幸福。

愿我们都能明确好爱与自由的边界，给彼此留出空间，保持
刚刚好的距离，让爱和温暖驻满家。

囧妈电影感悟篇三

前几条还在感慨着电影工作者的感慨，过年还是避免不了加
班。得知徐峥导演选择免费上映囧妈，感慨于他的格局以及



对前期宣传工作的舍弃。

说是囧妈，其实一点都不囧。全篇感受到的是温暖，搞笑之
余感受到的是一位母亲深深的母爱。

为了选择怀念，六天六夜的火车，两万的报名费，只是为了
去缅怀曾经的岁月，找回自己心中的遗憾。关心儿子，即便
自己六七十，儿子也早已成家立业，即便他赚了再多的钱，
在母亲的眼里，永远都是那个听闻母亲受欺负后，急急忙忙
就要出门复仇的那个小小少年。即便这个少年选择的是离家
千里，即便这个少年选择十米的再也不见。

于是啊，那么多年都忍受下来了。脏乱的房屋，淤青的手臂，
爱情中的美好不过都是现实中的泡沫。无法活在爱里，所以
希望儿子能够活在爱里。

执意的改造，执着的希望儿子能够长成自己喜欢的模样，所
以那样的爱让她常常会忘记，儿子，也是一个独立的个体，
有自己的喜怒哀乐。

冲她喊叫，认为她的做法不可理喻，无法理解他。但那又怎
么样呢？又有什么能够阻止一个母亲在儿子面临危险时的奋
不顾身，吸引注意不会去考虑可能只是时间的问题。

小熊也是有妈妈，所以熊妈妈会在自己孩子受欺负时，忘记
祖祖辈辈的告诫，与人类搏斗，会冲下雪坡追寻未知的人类
敌人，放弃蜂蜜的诱惑，放弃自己栖息了多年的树林，只因
孩子可能遭受危险。

拍摄母爱的题材千千万，诉说母亲有多么伟大的文章也不计
其数。可是真的有谁在意过吗？那为我们付出了青春，付出
了自己后半辈子的人生的人，看着婴孩一步步成长的人，最
终学会的只是放下，放下自己曾经的爱意，将他交给另外一
个女人，看着他受苦，看着他流泪，看着他成长，看着他的



不回头，却又真心期盼着他的回头。只是一切都回不去了。
伊万的童年不可能回来，伊万也再不是一个小孩子了。

我现在也只是身为子女，或许要我真正的伟人父母后我才能
够感觉到那份爱的真挚，或许在看着我孩子的成长过程，我
会有些许的恍惚，曾经被那么认真地教导过。可是那也只是
曾经。一个回不去的曾经。

跳出剧，只是想感慨徐峥导演的格局之高，没有多少人能够
真正的舍弃那份院线去说拍摄的只是一个情怀。前期的宣传，
出品商的步步紧逼，这都是一个导演不得不忽略的现实压力，
能够跳出这些格局去做一件大事，能够真正的以自己的行动
为中国加油。

那么，希望我们彼此也能够有这一份格局，成或败，荣或辱，
实在不行还有妈妈温暖的怀抱。

囧妈电影感悟篇四

也许是由于今年春节档竞争太激烈，对自身品质有信心的影
片一反往年不到上映不露真容的惯例，纷纷开启了提前观影，
期望以好口碑带动更多观众走进影院。

昨天起，徐峥执导的春节档新片《囧妈》也加入提前观影的
行列，正式开启全国超前观影路演。主创团队携《囧妈》，
将先后走进苏州、南昌、泉州、石家庄、潍坊、腾冲等城市，
与观众提前一睹“囧妈”真容。

电影《囧妈》是徐峥暌违四年带来的“囧”系列新作，
是“药神”后徐峥深思中国式家庭关系的体悟，也是一次拥
抱心灵的旅程。

昨日，《囧妈》导演兼领衔主演徐峥，携领衔主演黄梅莹、
主演郭京飞来到了路演首站苏州站，与观众交流探讨对影片



理解。

从首场超前观影反馈来看，《囧妈》在欢乐幽默的基调中加
入了对于家庭关系的思考和关怀，笑中带泪，让观众很有共
鸣。

《囧妈》讲述了徐伊万缠身于家庭危机和商业纠纷中，却阴
差阳错与妈妈坐上了开往俄罗斯火车的故事。

观影后，不少年轻观众笑着拥抱妈妈，并感慨电影里的主角
徐伊万就是他们本人。“孩子永远有着自己的叛逆期，但总
会在一些时刻发现，原来亲人的相处这么珍贵!”

除了妈妈与儿子，父亲与女儿的两代人观影，现场一对结
婚35周年的老夫妻，也同样表达了真挚的感受：“《囧妈》
很真实!家庭就是这样，酸甜苦辣，无论夫妻，还是母子，都
非常接地气，春节我们要和孩子再看一遍。”

基本上，《囧妈》是一部极具烟火气的电影，适合全家共同
观看，也正如徐峥所期待的：“看《囧妈》也是一种亲情的
交流，希望电影可以带给你们新的开启。”

其中，徐峥擅长的喜剧元素自不用说，基本上看过的观众都
表示囧式幽默很多。最重要的是，这一次的欢笑中还藏着泪
水，片中有许多戳心的动人细节，让人看完了很有共鸣，想
起自己的母亲。

同时，影片也包含着徐峥对中国式家庭关系的探讨，包括家
长对子女那些初衷是“为了你好”但过于沉重和强势的爱，
代际之间缺乏的沟通与尊重，都是导演试图在影片中表现，
也是希望引起观众的思考。

片中囧妈卢小花勇敢前往俄罗斯，追寻歌唱梦想，令一位妈
妈颇受感动：“梦想不管在哪个年龄都很可贵，我要活出自



己，做一个坚持梦想的老太太!”

徐峥说：“我觉得不仅仅是给我妈妈的，我觉得是给所有的
人，是给天下所有的母亲。希望看完电影之后，更多母子之
间的关系可以是一种更好的、流动的关系。”

对于母子关系，徐峥坦言：“每个人在生命起点的时候都和
妈妈最为贴近，人生到了某个阶段，我们总习惯性地回望，
怎么相处其实是一门非常大的学问，它是你日常生活当中每
天都要碰到，可是学校里却不会教授的学问。而我发现当我
跟妈妈的关系改变的时候，我看待世界的角度也变了。”

他所期望的父母和子女之间的爱，是以尊重和信任为基础的。

黄梅莹则表示，《囧妈》最吸引她的是用喜剧的方式，讲述
了一个温馨、有深度的亲情故事：“妈妈对儿子的关心是一
种天然的属性，需要从儿子身上获得一种存在感。另一方面，
她也希望得到更多的爱。”

郭京飞也感言：“希望大家在里面看到情感，总结出一些跟
家人的沟通技巧。”

用观众的话总结，《囧妈》是一部喜剧，又是一部不同以往的
“囧”系列电影，除了浪漫的俄罗斯冒险，导演以细腻的现
实主义笔触，描绘了一次前往心灵的旅途。

一个中年男人和母亲六天六夜的火车相处，并在俄罗斯展开
一段非比寻常的寻梦旅程。除了精彩纷呈的奇遇经历，更让
人觉得珍贵的是，中国式的家庭关系，原来也值得用如此浪
漫的视角来呈现。

正如有观众所言，“用笑去解构生活中的问题，欢乐才具有
更深远的意义。



囧妈电影感悟篇五

由于拥有《唐人街探案3》《囧妈》《姜子牙》《夺冠》（原名
《中国女排》）等多部实力强劲的新片，20xx年春节档被誉
为“史上竞争最激烈”的电影档期。眼看春节将至，以《囧
妈》为首的多部新片昨日紧急宣布提前1天上映，将原本约定
俗成的“初一见”改成“大年三十见”，在业内外引发连锁
反应。本地多家影城负责人表示，往年大年三十都是影城生
意最冷清的一天，今年春节档忽然提档，是在向观众的春节
消费习惯发起挑战。

徐峥吃了第一只螃蟹

20xx年大年初一，周星驰导演的奇幻特效大片《美人鱼》上
映，单日票房突破2.7亿元，春节档因此升级为大片必争之地。

之后数年，大年初一的电影院里都在上演“勇敢者的游戏”，
有实力的电影才敢在这个档期入驻，并都能轻松日进斗金，
其中20xx年大年初一，古装奇幻大片《捉妖记2》单日票房直
接突破了5亿元。

早在去年，徐峥执导的《囧妈》，陈思诚执导的《唐人街探
案3》，陈可辛执导的《夺冠》，动画电影《姜子牙》，《红
海行动》导演林超贤新作《紧急救援》，成龙新片《急先
锋》，国产动画ip新作《熊出没·狂野大陆》等7部风格迥异
的新片便先后确定将于20xx年1月25日也就是大年初一同时上
映，让今年春节档成为史上最强。

但1月20日，徐峥突然在微博宣布，《囧妈》提档至大年三十
（1月24日）上午8点全国公映，理由是“过年，我们应该早
点见妈妈”。徐峥此举打破了大家对春节档启动时间的心照
不宣，被网友点评为“徐峥要拼了”。随后，《夺冠》《熊
出没·狂野大陆》陆续跟进宣布提至大年三十上映。针对此
次提档风潮，《急先锋》《唐人街探案3》稍晚时候纷纷自制



海报，表示不会跟进，依然将于大年初一上映。

大年三十会是个富矿吗

徐峥没有想到，他的提档微博一发，首先“炸”的是电影院
从业人员。大批影院工作者去徐峥微博下留言，称大年三十
原本是影院工作人员唯一可以休息的一天，却因为《囧妈》
的提档而泡汤。徐峥火速出面回应，诚恳表示自己是首次进
春节档，原本只是想提前与观众见面，满足放假较早的观众，
没想到却有失周全。

在大家的固有观念里，大年三十要在家里过年，所以这一天
不会有新片上映，电影院也难得可以休整一天，为大年初一
做好准备。“但今年徐峥把上映日期提前到大年三十，其实
也是在挑战新时代的观众。我们虽然有点累，但也很好奇：
大家会选择在电影院度过除夕夜吗？如果结果超出预期，绝
对会影响未来春节档的启动点。”

这位从业者同时指出，《囧妈》提档，与1月18日启动的春节
档预售不无关系。“《唐人街探案3》的预售票房遥遥领先，
甚至比其他几部电影加起来都高，给同期电影造成了很大压
力。而这几年春节都有一个初三现象，就是口碑高的影片会
从大年初三开始实现票房逆袭，早一天上映，也就能早一点
进行口碑发酵，在春节档中后段实现反超。”

囧妈电影感悟篇六

看一部电影，很多人会先看一下这部电影的演员阵容或者是
主创阵容，尤其是演员阵容，这在很大程度上决定了观众会
不会去看这部电影，演员选得好，电影质量一般不会差到哪
里去，因为有些实力派演员她的选片眼光很准，基本上不会
拍烂片，比如说最近很火的女演员袁泉!

她所主演的《中国机长》在国庆期间非常的火，一个是电影



很好看，另外一个是袁泉本人很好看，当然袁泉在电影中也
演得非常好。关于袁泉所饰演的乘务长，还曾经多次登上了
热搜榜单，可见袁泉的受欢迎程度。

如今，袁泉的另外一部新片也正式官宣了，是徐峥自导自演的
《囧妈》，这个《囧妈》和此前的《人在囧途》《泰囧》
《港囧》是一个系列的，不过是换了一个名字和演员阵容罢
了，《囧》系列的电影其实大家都非常熟悉了!有影迷看到袁
泉的这个电影之后，也是很激动，因为袁泉这样中年女演员
的资源也开始好起来了，其实在一定程度上也说明实力派演
员的春天开始到来。

这一次的《囧妈》其实是类似于《俄囧》一样的形式，纠缠
于商业纠纷的男主角在意外之下，与母亲一同坐上了前往俄
罗斯的火车，在火车上因为生活问题的与母亲吵得非常激烈，
但同时又要和竞争对手斗智斗勇，在这趟旅途中，发生了各
种各样的啼笑皆非故事。其实看过好几部电影之后，大家会
发现，其实“囧系列”都是有着一个固定的模式的，首先是
男主角可能出现了什么问题，然后误打误撞的去了某个地方，
然后在旅途中发生了很多无奈(观众看着搞笑)的事情，最后
到达目的地的时候，很多事情突然想开释怀或者有了解决的
办法，最终是一个比较快乐的结局，很多事情都得到了解决。

除了袁泉和徐峥之外，别的演员据说还有彭昱畅、王祖蓝等
人，此前徐峥的老搭档王宝强不会回归，因为王宝强主演了
另外了一部作品《唐人街探案3》，与徐峥的《囧妈》对打，
都是定档在20xx年大年初一。

不过现在有了袁泉的加盟，徐峥的《囧妈》可以说是稳了不
少，为何这么说呢?光靠徐峥一个人肯定是撑不起整部电影的，
还需要其他人的助力，就比如说王宝强和徐峥的搭档就比较
不错，但是现在王宝强没有了，后面徐峥拍《港囧》就总觉
得差了点什么，有的时候电影不仅仅要靠剧本，而且还要靠
演员的发挥，有的时候几个人搅在一起会产生比较奇妙的化



学反应，观众看后的观众可能就会非常不错。《囧系列》其
实就是喜剧ip，演员要能演出那种喜感是比较困难的，所以现
在要找一部好的喜剧其实不容易了。

如果还不太相信徐峥的导演水准的话，或者还觉得《港囧》
不如《泰囧》的话，请相信袁泉，因为袁泉主演的作品一般
质量都有保证，还没有特别烂的作品。如果质量没有什么问
题的话，这样的喜剧片，在春节档拿30亿票房还是很轻松的!

囧妈电影感悟篇七

期待徐峥大放异彩

徐峥导演的能力有目共睹，至今也没有说拍出一部质量极差
的影片。

而这次拍摄的《囧妈》想必也不会差。《囧妈》这部电影是继
《人在囧途》，《泰囧》，《港囧》后的又一部《人在囧途》
系列电影，徐峥继续领衔主演。由于《人在囧途》系列前一
步的《港囧》口碑有点差，而这一部《囧妈》相信徐峥一定
会努力挽回《人在囧途》系列的口碑和票房。这次放在春节
上映，看样子徐峥也是猛足了劲，是准备给我们一点颜色看
看了。

主演阵容导致期待值降低

从目前已经公布的消息来看，这次囧妈的主演整容可谓是大
换血。没有延续泰囧里面王宝强和黄渤的铁三角整容，而港
囧里面饰演小舅子的宝贝儿也弃用，可能是因为港囧口碑的
原因吧。而是由徐峥、袁泉、黄梅莹、贾冰主演，沈腾客串。

更加期待徐峥个人的表演发挥，却对其他主演能力的期待值
有所降低。不看好这部影片就在于此。常说期望越高、失望
越大，介于演员的能力对这部影片的期望值并不是很高。



囧妈电影感悟篇八

12月26日，徐峥“囧系列”最新力作，亦是首度入驻春节档
的电影《囧妈》发布“囧拍俄罗斯”系列海报和“闪光老
妈”特辑。作为一次前往俄罗斯的精彩冒险，海报中虽然背
景不停切换，不变的是“囧妈”自信爽朗的身姿，和徐伊万
被挡住面部的囧态，让人更加期待欢乐的母子旅程。而
在“闪光老妈”特辑之中，围绕妈妈们的讨论，《囧妈》官
方采访多位路人，纷纷强势“吐槽”妈妈，“唠叨”、“催
婚”、“催生”等经典话题让人忍俊不禁，更有人幽默表示：
“她能用一条丝巾摆出八十多种不同的造型”，令人深感共
鸣。而被问及“妈妈的闪光点”时，大多数的人则描绘了妈
妈不一样的一面，温情动人。温暖亲情千人皆有，千人不同，
却都凝结着各自的故事和爱，诚如徐伊万阴差阳错与妈妈卢
小花踏上前往俄罗斯的旅程中所面对的种种囧境，在诙谐幽
默的基调中，向观众传递对于生活的思考。

街采路人花式“吐槽” “闪光老妈”众人共鸣

电影《囧妈》近日发布“闪光老妈”特辑，摄制组走上街头
对路人进行突击采访调查，众人纷纷辛辣“吐槽”生活中妈
妈的各种囧事，“过年回家7天是我和我妈相处的极
限”、“不断转发各式各样的文章给我”、“十字绣达人”
等囧行为接连不断，与电影《囧妈》中妈妈卢小花如出一辙。
在“催生”的问题上，卢小花灵魂发问：“你要不要也搞一
个?”在“健康”的问题上，她也毫不含糊：“红烧肉吃多了
会长脂肪肝的!”在与儿子交流的方式上，更是发出“六十秒
语音方阵”，让徐伊万抓耳挠腮，意图出逃。与妈妈的故事
千人千样，但是每个人都有一个“囧妈”。

在谈及“妈妈的闪光点”时，被采访者则纷纷洋溢出自豪的
笑容，在他们的心中，有的妈妈是一个“活得非常精致的老
太太”，有的则是“做饭特别好吃的大厨”、“广场舞领
队”、“钢琴家”，还有“法律工作者”等等，当妈妈们谈



论自己的生活时，她们总是闪闪发光。而“囧妈”卢小花更
是一位向往舞台的“solo歌手”，执意前往俄罗斯便是为了在
红星大剧院的演出。而此次同步发布的“囧拍俄罗斯”系列
海报中，卢小花挥舞着一条丝巾，在绿皮火车前、贝加尔湖
冰原上、洋葱顶建筑前等俄罗斯标志性地点，不顾对徐伊万
的遮挡，牢牢占据镜头的“c位”。俄罗斯不仅是长辈一代苏
联情怀所在，也是年轻一代的冒险向往，海报不仅展现了丰
富俄罗斯元素，也在见证徐伊万母子关系的改变。

《囧妈》以笑写亲情 徐峥探讨两代相处之道

为了能够站上俄罗斯红星大剧院的舞台，“囧妈”卢小花执
意踏上了前往俄罗斯的列车，此行亦是她的追梦之旅。看似
困于家务与孩子之间的妈妈，也有属于自己的梦想。而扮演
囧妈本妈的黄梅莹生活中自己也是一位“囧妈”，她表
示：“我跟我儿子在一起相处的时候也像影片中一样。现在
我也在逐渐学着与儿子相处，充实自己的生活。”此次选择
参演《囧妈》，黄梅莹亦是为其题材所感动：“《囧妈》的
亲情是内核，喜剧是载体，我觉得切入点很好，让我和角色
产生了很多的共鸣。”

《囧妈》中徐峥饰演缠身于婚姻危机和商业纠纷中的儿子徐
伊万，一直忙于工作而疏于陪伴家人。黄梅莹饰演的妈妈卢
小花则是一个十足的“囧妈”，将过多的爱与控制强加在徐
伊万身上，两人带着各自的问题的踏上了旅途。爱产生囧。
但是，爱才是本质。在前往红星大剧院完成梦想的囧途中，
双方在了解和磨合中逐渐寻求到母子相处更好的一种方式，
徐峥坦言：“如果妈妈把更多注意力放到自己的生活当中，
对孩子来说其实也是一种解放，那么大家可以形成一种更好
的氛围，更好的关系。”

囧妈电影感悟篇九

距离20xx年的《港囧》已过去5年，徐峥再次自导自演的电影



《囧妈》即将于20xx年1月25日大年初一上映。该片讲述了年
近中年的徐伊万(徐峥饰)，阴差阳错与妈妈卢小花(黄梅莹
饰)坐上了开往俄罗斯的火车的故事。就为何总拍“中年危
机”题材，《囧妈》与囧系列其他电影有什么关联等话题，
徐峥接受了扬子晚报紫牛新闻记者采访，在他看来，中年危
机并非中年才开始，是日积月累的，“因为一个人和妈妈的
关系，也决定了他和世界的关系。”

其实最初的片名是《开往俄罗斯的妈妈》

徐峥告诉记者，起初筹划剧本时，讨论去哪里拍时，有人建
议去俄罗斯，因为有趟k3国际列车，从北京出发，经由乌兰
巴托，最终到达莫斯科，要坐六天六夜，旅程应该很有趣，
沿途风景也好。然后大家就开始想谁跟谁去会有火花，议论
出了一位成年男子跟他妈妈的旅途构成，“其实，对成年人
来说，已经长大了，要跟妈妈一起窝在车厢里面六天六夜。
想想都觉得这是一场‘灾难’。”

“其实这个故事投射到当代人身上就会出现两个题目，那就
是，你和你的妈妈是怎样相处的?同时，你们的相处关系也决
定了你与这个世界的关系，这些就是《囧妈》的故事。”徐
峥告诉记者。

至于为什么片名叫《囧妈》，而不是按照此前“地名+囧”的
取名法而叫《俄囧》呢?

徐峥告诉记者，其实最初的名字为《开往俄罗斯的妈妈》，
俄罗斯既是长辈苏联情怀所在，也是年轻一代“战斗民族”
的冒险向往。徐峥一开始没有想把该片并入“囧系列”，
《囧妈》其实是“囧系列”的升级，20xx年的《泰囧》是男主
角去泰国做生意，20xx年的《港囧》是男主角想去见以前的情
人，这些过程中遇到突发状况而产生冒险、搞笑等“囧途”。
而《囧妈》的情感和心理都有了进一步深化，是主角在旅途
中实现了母子关系的改善。因为大家对“囧系列品牌”的熟



悉度，剧情也刚好有跨境旅途，所以叫《囧妈》也还算合适。

“一条过”黄梅莹首度挑战喜剧角色

“囧妈”由“老戏骨”黄梅莹扮演，她曾出演《渴望》《金
粉世家》等影视作品，此番加盟《囧妈》也是黄梅莹息影五
年后再度回归的作品。黄梅莹是八一制片厂有名的“一条
过”演员，其出演的《孔雀》中的母亲角色让她获得了金鸡
奖最佳女配角。

徐峥告诉记者，初次跟黄梅莹老师聊生活时就觉得，“哎呀，
太像了，黄梅莹老师太像我自己的妈妈了，而且她的年龄气
质各方面跟角色也太合适了。”不过“囧妈”这个角色也给
了黄梅莹不小的挑战，这是她首次演喜剧，在研读剧本时，
她就为角色书写了万字注解。徐峥则爆料说，其实黄梅莹老
师是个“年轻人”，很有活力，私底下也挺能疯的，为了
《囧妈》，她做了充分准备，“我给她讲角色时，她都会做
大量笔记，她对人物和故事有很精准的理解。平时我们拍戏
时她也让助理在边上拍视频，她下戏会研究琢磨。她都这么
大年纪了，戏里有场在树上的戏，她还亲自吊威亚，非常认
真。”

“所有争执的背后都是中国人的情感表达方式”

“囧系列”表面看是公路喜剧，实则每一部都在传递对于人
生的感悟以及思考，而此次选择“妈”这个题材，是想探讨
亲子关系。有一段时间，徐峥突然思考一个问题，不知道什
么时候开始跟妈妈的关系变成了一见面就要吵架。“有一次
妻子陶虹问我，你能不能抱抱你妈妈。我说为什么要抱妈妈，
她说不是让你真的抱妈妈。后来我理解了陶虹的意思，还把
这句台词放到电影中。”

徐峥告诉记者，其实他真的经历了一次跟妈妈一起的全家旅
行，本来会以为很舒适，结果非常艰苦，遇到困难时大家会



相互帮助。“后来有一次我和妈妈参加一个所谓的感谢仪式，
结果妈妈就来抱抱我，说感谢我为她做的一切。本来这句话
应该是我对她说的，结果她先说了。这说明什么呢?说明我们
都在不断成长，我们都希望彼此之间的关系可以是更好的关
系，这些心得和收获，我都放到了电影里。”

徐峥说，希望用电影的这一段旅程让大家有所感悟，“因为
在所有争执的背后都是中国人的情感表达方式”，一部电影
当然很难达到100%的治愈，希望观众看电影时会有代入感，
发出“哎呀，我妈也是这样子”的感慨，希望观众离开电影
院时会想回去抱一抱自己的妈妈。

囧妈电影感悟篇十

看完囧妈之后，我有许多感触，不只是母子之间，也是爱人
之间。

我们都是愿爱的人比自己过得好，却忽略了对方的感受和自
由。总认为自己做的是对的，却让对方受到了伤害。道理都
懂，就是管不住自己。父母兄弟姐妹彼此有爱和关心；亲人
朋友彼此关心和帮助。都是愿对方好，出发点都是好的。可
是，我们都忽略了一件事，去说去管，就是想让对方活成自
己想要的样子。这就是好事办成了坏事，搞得彼此都受伤害。

电影有两条路线，一是徐伊万和妻子张璐，一是徐伊万和母
亲。伊万和张璐曾经很恩爱，他们一起创业一起打拼，彼此
互相扶持，可随着事业蒸蒸日上，他们的感情缺每况愈下，
他们都想让对方变成自己想象中完美的伴侣，想要控制对方，
忽略了对方是一个独立的人，忽略了对方的感受，所以即使
他们曾经那么相爱，最后也一步步的走向了离婚的道路。

而伊万的母亲，更是将伊万看成了自己生命的延续，他想要
控制伊万的一切。从吃饭泡脚，到要孩子，她总是想要控制，
忽略了伊万作为一个人的独立性，伊万也是同样，他不理解



母亲，他不理解为什么明明装了密码锁，母亲还要在门上焊
一把铁锁，他不理解母亲督促他好好吃饭，却不让他吃最后
一块红烧肉，他给母亲请最好的保姆，却忽略了对母亲的陪
伴。电影中每个人都是有缺陷的，就像我们一样，总是再说
我这样是为了你好，却在不经意间伤害了最爱的人。

看完囧妈，我最大的感触就是，爱是理解和包容，爱是给对
方一定的自由空间，而不是去控制对方，一味地付出和索取。

文档为doc格式

囧妈电影感悟篇十一

随着20xx年的到来，囧系列的电影也已经播出两部了，那么
今年春节档，新一季的囧也要跟观众们见面了，从囧系列的
发展也可以看出，无论是《泰囧》中的徐朗，还是《港囧》
中的徐来，导演徐峥确实非常擅长从小人物的视角切入，用
生活化的故事来引起大众的认同感，从预告片中可以看出，
该剧的演员阵容也是无比的强大了，更是有演员高以翔客串，
高以翔这段戏演技简直是炸裂，连袁泉都招架不住，徐峥都
大呼看不够！

虽然演员高以翔因为不幸离开了我们，但是他却一直活在我
们的心中，那么好的一个人作为粉丝的小编都已经无比难过
了，不知道高以翔家人心里该有多么伤心啊！期待他在这部
电影中的精彩表现，期待他和大咖们的演技比拼！

相信在伟大导演徐峥的带领下，这部电影的票房一定是high
到飞起，虽然20xx年春节档还未来袭，但是已经能够感觉到
各部电影之间，浓浓的火药味了，大战一触即发，可见徐峥
的压力山大呀，期待新年，快快到来，期待高以翔欧巴留给
我们最美的瞬间！



囧妈电影感悟篇十二

总体来说是一部不错的`喜剧片。徐峥的导演实力一直在提升，
不过总体观感仍难超越《泰囧》。我觉得问题不在于故事本
身，整体的节奏和故事完成度都是很好的。而最大的硬伤，
就在于选角。

其实在这一点上我稍稍有一些不理解，《唐人街探案》已经
形成了一个经典的系列，主要源于主创团队的稳定。而徐峥
自从《泰囧》之后，就不断的更换主要配角，从包贝尔到王
祖蓝，只证明一件事，就是没人能够代替王宝强。而且王祖
蓝的尬演相较于包贝尔只能说是有过之而无不及。如果当时
和黄渤宝强形成一个稳定的铁三角，当今的喜剧天下也就只
剩下沈腾能够感动一下了。

最精彩的部分是火车上的部分，巧妙的设计与鲜明的人物性
格，笑果不错，也一一的打开了徐峥的心结，为回归家庭埋
下了伏笔。

期待徐峥的下一部作品，但是请在选演员的时候，更加慎重
吧!虽然你想证明没有他们也行，但是我们更想看到您的黄金
组合。


