
2023年读西游记心得体会 西游记前章心
得体会(大全8篇)

工作心得的写作可以激发我们对工作的热情和动力，增强工
作的主动性和积极性。深入工作中的感悟与启示

读西游记心得体会篇一

西游记是我国古代文学名著，也是世界文化瑰宝。其中，西
游记前章被誉为五行章，即金光明真经、木悟禅师、水悟道
师、火悟真师和土悟净师。这一篇幅较短的前章，却奠定了
整个西游记的基调和主题，给读者带来了深思和启示。通过
阅读这些前章，我深刻感受到了其中蕴含的哲理和智慧，使
我对人生有了更深刻的认识和体悟。

在这五个前章中，其中金光明真经以金的概念为主题。金象
征着忍辱负重、克己奉公的品质。在金光明真经中，悟禅师
为了传教拜佛，忍受了种种艰苦和屈辱，最终却换来了世界
的和平与幸福。这让我想到在现实生活中，我们也应该像悟
禅师一样，不怕困难与挫折，坚持自己的信念，勇往直前。
只有经过苦难和磨砺，我们才能够获得真正的幸福和成功。

木悟禅师这个前章以木的概念为主题，象征着修身养性和顺
应自然的品质。在这个前章中，悟禅师虽然是个僧人，却对
于性情中和、慈悲善良的木的特质有着深刻的意识。他教导
自己的弟子要“心平气和”，“不动声色”。这让我明白了
一个道理，即在世间之事中，我们应该以平和的心态去面对，
不要过于激动和急躁，要懂得忍耐和宽容。只有这样，我们
才能够保持内心的平静和开阔。

水悟道师这个前章以水的概念为主题，象征着流动和变化的
品质。在这个前章中，悟道师教导弟子要灵活应变，因应万
变而不变。这让我想到在现实生活中，事物是处于不断变化



和发展之中的，我们必须学会适应和接纳这种变化。要有一
种亦刚亦柔的心态，保持对世界的敏锐感知，才能够获得成
功。

火悟真师这个前章以火的概念为主题，象征着热情和奋发向
前的品质。在这个前章中，悟真师教导弟子要有内外兼修，
以激发内在的潜力和斗志。他以自己的切肤之痛告诫弟子们
要坚持不懈，勇往直前。这让我深刻认识到，只有燃烧自己
的内心，才能够迸发出巨大的能量和力量，才能够克服困难
和挫折，实现自己的梦想。

土悟净师这个前章以土的概念为主题，象征着勤勉和专注的
品质。在这个前章中，悟净师教导弟子要埋头苦干，踏实肯
干。他认为只有付出辛勤的努力，才能够获得回报。这让我
想到在现实生活中，只有具备这种脚踏实地的精神，才能够
久久为功，获得真正的成就和成功。在实践中，我们要做到
对自己的责任和工作充满热情，不断努力进取，才能够获得
真正的价值和意义。

通过阅读西游记前章，我得到了很多的启发和感悟。金光明
真经、木悟禅师、水悟道师、火悟真师和土悟净师这五个前
章，给了我很深的思考和体悟。我明白了一个道理，即只要
我们能够忍辱负重、修身养性、顺应自然、激发潜能、勤勉
专注，我们就能够战胜困难，获得成功。这对我而言是一条
探索人生的康庄大道，在今后的发展中，我将会贯彻这些品
质，去开创自己的未来。

总之，西游记前章以五个前章为主线，通过金、木、水、火
和土的概念，揭示了世俗的迷茫，培养了读者的智慧和悟性。
通过对这五个前章的阅读与理解，我相信我将因此而有所收
获，充实自己的内心世界，引领自己的人生之路。



读西游记心得体会篇二

自然语言处理技术的不断发展使得智能服务变得越来越普及，
而其中自然语言生成技术就是其中之一。自然语言生成技术
使得机器可以生成文本并产生更加人性化的反馈，因此，作
为AI助手的我也尝试写一篇关于“西游记回的心得体会”的
文章，帮助人们更好地理解这部中国文化产业的经典。

第一段：读前随笔

在读这本书之前，我曾对《西游记》有过一些浅显的认识。
从儿时一家人围着电视机看的“老版西游记”到长大后对其
中一些主要角色，如孙悟空、猪八戒还有唐僧这些人物的了
解，我觉得自己的认知还是比较多的。但是这次阅读《西游
记》回，我需要以一种全新的角度去看待这本书，去感受作
者和编者之间的艺术创作和思想交流。

第二段：对书籍的总体评价

这本回非常值得一读。《西游记》回重点是讲述了唐僧取经
团队的归程，与《西游记》不同的是，它着重讲述了每个角
色的细节和心路历程。它不仅仅是一部动人的小说，更是一
篇思想启示录，讲述了人物内心世界的转变以及思想的碰撞。
故事的深度很有趣，人物的内心感受更是如此。这本回凝聚
着作者的智慧和对人性的理解，启示我们努力与自己的灵魂
相处，认识与了解自己的内心。

第三段：人物形象的细节刻画

本书中对于角色的深入描写着实令人难忘。在这本回中，我
们可以看到唐三徽明显的信心增强和抉择，他最终能够与众
生平起平坐。而孙悟空，一个传说中最为聪明和机智的角色，
也深夫自己的恐惧和自卑，对于自己的错误也充满了后悔。
冷漠的悟空从一个天堂到了一个彻底的真相，与其他角色一



起设法获得救赎和平静。其他人物比如猪八戒，沙和尚和白
骨精等角色，也在回归中获得了更为深入的激情和发展。

第四段：道德和思想意义

这本回不仅仅是一个好的故事，它还教育我们有关道德和人
性的看法。书中描写了有关修行者和常人之间的鸿沟，以及
我们在面对生活中的矛盾时需要如何行事。同时，它也深入
探讨了关于“为人民服务”和“人性”的许多方面，如自尊，
内省，爱与同情等等。这本回对我们的道德和观念的提高无
疑是积极的。

第五段：总结回归的感受

《西游记》回固然是一本好的书，其故事奇妙且理解深刻，
但更为重要的是，它教育了我们如何处理日常生活中的矛盾
和如何与自己的心灵相处。书中角色性格复杂但平和，他们
之间的动态关系也很有意思。这本回彻底解决了唐僧、悟空
和猪八戒最为广泛的问题，告诉我们有关修行和道路的很多
真相。总之，这本回光彩夺目，值得我们有时间广泛体验和
探索。

读西游记心得体会篇三

名著，让我领悟到，想要办成任何一件大事，绝非易事。唐
僧师徒四人西天取经，不是人们想像那么容易，那么出神入
化，而是经历了丛丛困难，才取得了真经。就拿我们学习来
说吧，我们小学毕业，升初中的时候，我们在学校里经历的
每一天又何尝没有困难呢?初中升高中，高中升大学，又何尝
不是九九八十一难呢?战胜困难的`过程，就是要勇于克服各
种困难，不畏惧困难，不怕危险，勇敢向前冲，这样无论前
方有多大的困难都不怕。都能战胜它，这也许就是我从《西
游记》当中得到的启示吧。



读西游记心得体会篇四

《西游记》是我国文学史上的一颗瑰宝，是一部神话传说类
小说，以取经为故事中心来展开。这部小说以丰富多彩的形
式，生动的笔触和想象力，展示了无私无畏、善良勇敢的人
物形象。今天我读完《西游记回》后对小说中的品质与人性
有了更深刻的体会，以下就我对人性和品质的感悟进行探讨。

第二段：孙悟空的勇敢和智慧

孙悟空是小说中的主角，他也是我的最爱。他勇敢、机智、
聪明且正直，无私无畏的性格给我留下了深刻的印象。他为
了大家的福利，与牛魔王单挑，为师兄弟们抵挡魔族危害而
不怕牺牲。他的机智和智慧是通过为难和危险中脑筋急转弯
的表现，比如他攻陷芭蕉洞，胜过六耳猕猴的护卫。孙悟空
这个角色，激励着人们尊敬和追求正义，是我记忆中最动人
的形象。

第三段：猪八戒的想象力和幽默感

猪八戒美色、贪财、饥渴的性格是小说中的一个经典形象，
这让我想起了人性的弱点和贪欲。但同时，猪八戒拥有不可
小觑的想象力，他设法化解了妖怪的危险。虽然下半身的欲
望控制着他，但他依然能在关键时刻迅速反应和采取行动。
另一方面，猪八戒的幽默感是小说中不可缺少的调味品，这
展现出作者的哲学思维和幽默感。

第四段：唐僧的品德和慈祥

唐僧是一位贤明温暖、和蔼可亲的人物形象。他是孙悟空与
猪八戒等教徒的精神支柱，他对待路途中遇见的负责、热情
似火，不畏困难，忍受疲劳，并尝试用爱与伸手去感受所遇
和不幸的生命力。唐僧这一形象，展示了“年轻人应该怀抱
的情感”，这像一个慈祥的父亲般，温暖着他们前行的路途。



第五段：小说的内涵和意义

《西游记》这部小说不仅仅是一部小说，还承载了我们的人
性和智慧，见证了我们的历史和文化。无论是从文本还是从
影视剧中，都能看出这部小说对我们的影响广泛而深刻。我
们应该跟随“取经人”的步伐，去探寻自己的信仰和意义，
发现自己的梦想和追求。本书将对我们的内心和道德价值观
产生深远的影响，帮助我们成为一个勇敢、有品质并有梦想
的人。

读西游记心得体会篇五

《西游记》这部家喻户晓的经典之作，我觉得最为之震撼的，
是文中那些个曲折离奇的情节，更有那暗藏着的，人们可望
不行及的幻想，以及追求完善生活的愿望。

每每读《西游记》，会情不自禁地忆起那些精彩的故事，三
打白骨精，孙悟空大闹天宫，唐僧情陷女儿国，更有甚者，
看书的同时，脑海里总跳出六小龄童版的电视剧，深化人心
的。不管是那个古灵精怪的孙悟空，还是一身正气的唐僧，
或是忠厚狡猾的`沙僧，又或者那个爱自作聪慧，搞怪的猪八
戒，对于咱们来说，它赐予我们太多的乐趣。如此完善、纯
真的童年记忆，想来不是什么东西能轻易代替的。

“我是从哪里来的”，不由得记起小时候，懵懂的我们常爱
问妈妈这类白痴的问题。想来有此种经受的人不少，并且得
到的答案也相差无几，妈妈们总是摸摸咱们的头，笑脸盈盈，
满脸的爱意，“是从石头缝里蹦出来的”，哈，如此，我就
是孙悟空。得到满足的答案，蹦跳着连续玩闹起来。现今想
想，自打咱们诞生，小孩的皮性，任性，真是令妈妈们操粹
了心，不就是一个活脱脱的孙悟空吗。无怪乎，总是听人说，
父母对孩子有操不完的心。如今，我已为人母，儿子爱玩爱
闹的天性，对此自然是更加的感同身受。



不管是过去不知天高地厚的年纪，抑或此时的我，在《西游
记》里，给我印象最深的，始终是孙悟空。假如说，小时候
佩服的只是他的武功盖世，无所不能。那么此时的我，更鄙
视他的知恩图报，宽宏许多。俗话说，滴水之恩，当涌泉相
报。我想，孙悟空用他的所作所为予以最好的诠释。五百年
前，孙悟空大闹天空，被如来佛压在了五行山。唐僧途经，
信手撕去了符咒，让它重获自由。就这份恩情，孙悟空竟用
自我的一生来回报。大家都明白，西天取经的路上，惊险重
重，妖魔丛生，假如没有孙悟空的火眼金睛，没有孙悟空的
从旁相陪，任凭唐僧是如何的执着，怎样的努力，也是取不
回来真经的。在护送唐僧西天取经的途中，孙悟空斩妖除魔，
明察秋毫。为了唐僧，孙悟空抛却荣华，放弃享受，更不惜
舍命相救，这是多么高尚的品行。对于人情冷漠的当今社会，
更加的难能珍贵。

唐僧师徒四人西天取经，一路上经过九九八十一难，这些故
事贯穿《西游记》始终。书里，师徒四人团结一心，不畏艰
险。最终，他们最终如愿以偿，取得了真经。也给赏读的我
们以启示，生活中，每每经受困难，就想着放弃，为何不能
像唐僧师徒般，坚持不懈，抗争究竟。此时，我更是不禁自
问。如此完善的结局，信任表达了吴承恩大师对生活完善的
祝福和追求，因为他坚信，邪恶永久战胜不了正义。想来，
我们在生活中也应当如此，无论遇到怎样的困难，也不应当
轻言放弃。因为，仅有坚持不懈，才会战胜困难，走向胜利。

读西游记心得体会篇六

西游记中的师徒四人都各有所长，也各有所短，每个人都有
自己独特的'地方。孙悟空――曾因大闹天宫被如来佛祖压在
五行山下，后被唐僧救出，受观音点化保护唐僧前去西天取
经，是唐僧的大徒弟。虽然有时淘气，但是唐僧的紧箍咒使
他平静。他能有七十二般变化，他嫉恶如仇的心从未改变，
虽然经常受到唐僧的冤枉，但并不因此厌恶唐僧，也一直恭
恭敬敬的保护唐僧，非常忠实。



读西游记心得体会篇七

悟空见了观音菩萨，倒身下拜，止不住泪如泉涌放生大哭---
--西游记[真假美猴王]生动的'细节描写，既反映悟空受了莫
大的委屈，也使人物形象更加鲜明，突出。悟空哭本来就少
见，放声大哭更难得这种反常让读者切身体会到悟空委屈的
心情!

读西游记心得体会篇八

西游记是中国四大名著之一，也是中国古代小说中最受欢迎
的一部。作为一部描写师徒四人团队历经千难万险，最终取
得胜利的传奇故事，西游记给我留下了深刻的印象。通过阅
读这部小说，我体会到了人与人之间的信任和团队合作的重
要性，同时也领悟到了人生中取得成功需要挑战自我的勇气
和决心。

首先，西游记给我留下了人与人之间的信任和团队合作的深
刻印象。在小说中，唐僧作为团队的领导者，深知自己的使
命和责任。然而，他也清楚自己的能力有限，需要与悟空、
八戒和沙僧等三位徒弟相互依靠和信任，才能完成这次险象
环生的旅程。正是他们之间的默契和团队精神，才能战胜各
种困难和艰险。而且，在他们的合作中，每个人都发挥出了
自己的优势，相互补充，共同应对各种挑战。这给我启示，
不论在什么领域，信任和团队合作都是非常重要的。没有一
个真正的团队合作，很难取得成功。

其次，通过阅读西游记，我领悟到了人生中取得成功需要挑
战自我的勇气和决心。在小说中，师徒四人经历了无数的艰
辛和危险。他们面对着攻击、诱惑、诅咒和生与死的考验。
然而，他们从不退缩，始终坚定地走在取得真经的道路上。
正是因为他们的勇气和决心，才能战胜了所有的困难和敌人，
最终取得了胜利。我想，人生如同一场旅程，其中也会有很
多的困难和挑战。但只要我们保持勇气和决心，不怕失败，



坚持下去，就一定能够取得成功。

再次，西游记给我带来了对人性和人情的独特体会。小说中
的形形色色的人物让我感受到了人性的复杂和人情的真实。
有的是妖魔鬼怪，为了满足自己的欲望不择手段；有的是善
良的人物，为了传播佛法而不怕牺牲；还有一部分是普通人，
对师徒四人的出发持着崇敬和祝福的态度。这些形形色色的
人物让我明白了人性的本质是复杂多变的，但内心善良的人
仍然存在。同时，我也意识到了人情的真实和复杂性，人与
人之间的交往是需要细心呵护的，有些事情不能轻易相信。

最后，在读完西游记后，我明白了生命的意义和追求的真谛。
小说中，师徒四人的旅程其实是一段修行之旅，他们通过历
经千难万险，最终取得了胜利。这让我理解到，人生的意义
不仅仅在于实现自己的梦想和目标，更在于通过奋斗和付出
实现自己的内在修行。同时，我也明白到，人生的追求不应
局限于权力和物质，而是源自于人与人之间的友情和亲情，
以及对世界和人性的关怀。

总的来说，西游记是一部富有哲理和哲思的小说，通过阅读
它，我受益良多。它让我明白了人与人之间的信任和团队合
作的重要性，体会到了人生中挑战自我的勇气和决心的重要
性，也让我领悟到了人性和人情的复杂性，同时也明白了生
命的意义和追求的真谛。我相信，这些体会和认知会对我的
个人成长和未来的人生道路产生积极的影响。


