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决议的成功与否，取决于决策者的智慧和团队的凝聚力。决
议的制定还需要考虑到行动计划的可行性和可操作性，避免
制定过于虚幻和片面的目标。这里有一些决议成功的秘诀和
经验分享，供大家参考。

趣味运动会拔河比赛篇一

1、感受运动乐趣，做不一样的你。

2、信笃志坚，奋起争先，机汽学子，再创辉煌。

3、青春无畏，逐梦扬威。

4、建我体魄，规我人生，建规建规，众望所归！

5、不言失败，赛出风采。

6、主动出击，抢得先机，活动有序，提高效率。

7、我运动，我健康，我快乐。

8、济师精英，顽强拼搏；运动健儿，志在必得。

9、举省一致办城运，人人当好东道主。

10、青春无悔激情无限。

11、时不我待，努力举绩，一鼓作气，挑战佳绩。

12、全民健身，利国利民，功在当代，利在千秋！



13、公司周年我成长，挑战世纪要敢想。

14、团结拼搏，永创辉煌。

15、运动起来，勇敢第一。

趣味运动会拔河比赛篇二

星期天下午，学校组织了一场拔河比赛。下课后同学们兴高
采烈地来到操场，风和日丽，万里无云。今天非常适合拔河，
等了许久，我们班的对手是五（3）班。体育老师把参赛选手
按照高矮的顺序排好。

随着裁判的一声令下，比赛开始了，只见绳子被拉来拉去，
同学们都奋力的拼搏，没有一个是偷懒的。前面的同学负责
拉，后面的同学把一小段绳子绕在身上，负责顶住，不让对
手把绳子扯过去。

当我喊口令的时候，跟大家说了一声加油，大家一起使
劲“一二一一二一”。大家一起拼搏的样子，都很像要把吃
掉老虎似的。

有的人快已经负荷了，当时我非常紧张，怕会输掉。没办法，
他们已经坚持不住了，我也没力气了，就在我放弃的时候，
我们班一个人说：“大家不要放弃，我们一定要赢，随后大
家不管怎么样！没力了很累了，都要尽全力打倒对手。”

最后我们还是输了，虽然有一些遗憾，但没关系，大家都拼
尽全力就好，不要放弃，勇敢的去拼搏！

这次比赛非常有趣，我收获到一定要团结，团结是比赛中不
可缺少的。如果一个团队，他不团结，怎么都打不赢。我还
收获了要拼尽全力的精神，只要拼尽全力就有可能胜利。



趣味运动会拔河比赛篇三

下课了，我们蜂拥而出，奔至操场。操场上正要举行一场激
动人心的拔河比赛。

第一局开始了，这局我们班对战四（3）班。四（3）班的同
学，个个弯下腰，拿起麻绳，好像胜券在握！随着教师一声
哨响，激战开始了，只见四（3）的同学一个劲地向后拉，他
们的头都向后仰着，当然我们也不甘示弱，使出了吃奶的劲
拉着，可是红领巾仍然在中间僵持着，这时四（3）班猛地一
使劲，不好，我们输了，经过了一个多小时的淘汰赛，最终
要开始决赛了！

决赛是我们班和四（8）班对决！这一次，我们站成了“弓”
字形，脚顶着脚，身体使劲向后倾斜，两只手像大钳子一样
抓着绳子。忽听到教师一声哨响，比赛开始了，四（8）班也
使出了吃奶的劲，拼命往后拉着。我们也不甘示弱地使劲往
后拉，红领巾慢慢向我们移来，同学们都累坏了，有的满脸
通红，有的青筋都暴出来了，有的小手都拉红了！个个都满
头大汗……可是，我们还是忍受着疼和痛，使劲拉，红领巾
渐渐向我们移了过来，就在我们高兴得有点忘形的时候，四
（8）使劲一拉，唉哟！我们又一次输了！

比赛结束后，回到教室，同学们有的很自责，有的很悲痛，
可是我觉得输赢不重要，重要的是——我参与，我骄傲！

趣味运动会拔河比赛篇四

上星期三午时，我们三年级两个班在学校操场举行了一场别
开生面的活动——拔河比赛。

当听到这个消息后，同学们心里都乐开了花，大家像小鸟一
样飞出了教室，远远看到操场中间早已躺着一根又粗又长的
绳子，中间还系着红绸带。



每班各派出十五名男生参赛，我们班选出了精兵强将，有个
儿大的、体壮的，我也有幸被选上了。再看看对方队员个个
瘦得像猴一样，我想：这次我们班胜券在握了！我们个个精
神饱满、信心十足地上场了。

第一轮开始了，我们前腿蹬，后腿弓，奋力地往后拉，红绸
带忽前忽后，双方争执不下，难分胜负，好像在考验双方的
耐力。当红绸带飘向对方时，随着哨声一响，对方赢了。不
怕！还有第二轮。第二轮时，双方交换了位置，教师把我们
班的“大力士”由最终面调到了最前面，这次我们更用劲了，
我咬紧牙关，使出吃奶的力气，豆大的汗珠从我额头上流下
来，啦啦队在一旁喊着“加油！加油……”可这次红绸带还
是跑到了对方那边，我们以零比二输给了对方。大家垂头丧
气地回到了教室。

这次拔河比赛我们输给了看似弱小的对方，可能是我们低估
了对方，太“轻敌”了，有些松懈！看来有力不在个儿高，
有力不在体胖，在于大家的耐力和齐心协力。

趣味运动会拔河比赛篇五

今天，我们学校举行了体育节第一个团体项目---拔河比赛。

下午第一节课的下课铃声一响，我们就飞快的回到教室，排
队到操场在站好。上课铃还没响，拔河比赛的队员们就在旁
边做准备活动。上课铃响起，就开始了五年级和四年级的拔
河比赛。首先是五年级拔，我没太注意五年级的拔河比赛。
五年级完了之后就到我们四年级了。到我方队员上场了，他
（她）都昂首挺胸，精神抖擞地走到粗绳的一端，我们的对
手四年级二班走到粗绳的另一端，裁判员边举起红旗边
喊：“预备！‘'双方拿起粗绳，裁判员红旗一挥，双方都拼
命向后拉。绿色作文网我方的队员都汗流浃背，二班也毫不
示弱，使出吃奶的力气向后拉。到了后来，的红领巾向我们
靠近，突然，裁判员吹了一声哨子，上半场比赛结束了，大



家都欢呼雀跃。

交换了场地之后，下半场比赛就开始了。大家都用尽了自己
最后的力气，但是我看到粗绳上的红领巾向二班靠近，于是，
我就拼命地喊：’'四4班，加油！四4班，加油……’'但是，
下半场我们还是输了。

因为打了个平手，所以我们还要再比半场。这半场我们回到
了有利的场地。这半场是们赢了，进入了决赛。

我虽然没有参加，但这份荣誉是我们四4班共有的。

趣味运动会拔河比赛篇六

一天，学校举行了拔河比赛，因为我比较胖，所以理所当然
地成为了选手。第一场比赛是四(4)对抗四(5)班，也就是我
们班对抗四(5)班。“呜——”随着裁判的一声哨响，队员们
把早已憋足了的劲使了出来，“加油、加油、加油……”不
参加拔河比赛的同学正大声地为我们加油呢，顿时操场上热
闹非凡。“耶——”这是什么声音原先我们赢了！

我们和四(5)班的第二场比赛开始了，我加大了劲，不一会儿，
我们又胜了一场比赛。

和二班的比赛结束了，我们赢了！我们班的同学个个欣喜若
狂。接下来是我们和四(3)班的比赛，没想到第一场输了，我
们班的队员们有点沮丧，可是还是怀抱着胜利的信念。最终，
第二场比赛我们赢了，我们的脸上又出现了笑容。第三场比
赛开始了，这是决胜局，“绝对不能输！”我们每个人的心
里都有这样的信念。可是，我们输了，我们班的队员个个垂
头丧气地下了场，看来冠军是拿不到了。

接下来是四(1)班“对战”四(3)班，结果可想而知，四(1)班
输了，可是，我们班的同学看清楚了四(5)班的比赛方案：



四(3)班有一个胖子坐在地上他看起来就很重别人都拉不动他，
四(5)班胜利的原因就是因为他，可是他这种行为犯规了，裁
判没发觉。我很想告他，但还是不敢。

最终，我们班以亚军告终，下一届拔河比赛我们必须会赢的！

趣味运动会拔河比赛篇七

星期五午时，我们学校进行了拔河比赛。

我们先观看了三到六年级的比赛。赛场上，大哥哥大姐姐们
一个个精神十足；赛场边，“加油加油！”喊声不断。每当
校长在广播里宣布哪个班级赢了，大哥哥大姐姐们就欢呼起
来。我们呢，也高兴极了。我心想，我也要像大哥哥大姐姐
一样为班级争光。轮到我们班比赛了，我们的对手先是二(3)
班。

我们齐心合力拔呀拔，对方最终被我们拖了过来。大家休息
了一会儿，之后和二(4)班进行决赛。他们一个个也是精神饱
满，有一股非赢不可的劲头。比赛哨声响了，我们使劲拔呀
拔。“加油！加油！”我们在李教师的鼓励下，咬紧牙关憋
足了气，可是我们还是被二(4)班拖了过去。他们高兴得跳了
起来，而我们垂头丧气。

最终，我们校长说“学校的女教师和男教师也比一场好不
好”我们全校同学齐声说：“好！”场上的男教师仅有几位，
他们就拉几个男同学帮忙，而女教师很多。比赛开始了，女
教师坚持了一会儿就挺不住了。之后校长在广播里说：“男
教师拉了许多学生，所以应当算女教师赢了。”大家都欢呼
起来。

拔河比赛结束了，可是我们仍然沉浸在欢乐之中。



趣味运动会拔河比赛篇八

大地在秋风的督促下，换上了迷人的秋装，伴随着十月的秋
风，我们展开了激烈的运动会，同时也收获了快乐。

在这场比赛中，我懂得了什么叫“坚持”和“团结”，坚持
就是胜利，团结力量大。这场比赛让我们树立了克服困难的
信心，我永远都忘不了这场拔河比赛。


