
小暑节气祝福 小暑节气创意祝福说
说(通用8篇)

编辑要求有良好的沟通能力，能够与作者、读者和其他编辑
有效地交流和合作。编辑的技巧和方法有哪些？小编精心挑
选了一些编辑实例，希望能给大家提供一些启示和借鉴。

小暑节气祝福篇一

1、因为你我离开了炎热的季节，因为你我享受起凉爽的空气，
处暑，你来了，我爽了，大家都爽了!处暑快乐!

2、温攀升处暑到，柳叶掩面花低头，焦急狂躁需控制，心平
气和是最好，身体健康才是宝，全家和睦融融。处暑到，送
祝福，愿你永远好心情。

3、处暑就把白菜移，十年准有九不离。

4、夏有三伏秋有“虎”，秋风秋雨秋老虎。季节交替度寒暑，
生活奔忙真辛苦。天气变化要记住，健康损失难弥补。立秋
之际遥相祝，生活开心就是福。

5、似水流年，佳境如仙，处暑节气到，酷热天气退。今晚明
月如此美，正逢七月初七日，牛郎织女喜相会。遥望鹊桥举
酒杯，祝福天下有情人，不离不弃永相随!

6、黍子返青压塌场，谷子返青一把糠。

8、夏季的尾巴是处暑，中午的温度似酷暑，秋季的前奏是处
暑，早晚的温度往下数，处暑，季节交替，注意温度变化，
愿你健康相伴，笑口常开，处暑快乐!

9、乐陵小枣天下知，营养丰富拔金丝。



10、处暑处暑，祝福数不胜数;处暑处暑，好似秋老虎。天气
依旧炎热，保重身体莫喊苦，愿你处暑时节，幸福依旧停驻。

11、处暑悄来到，贴士宝贝到。送一颗绿豆，降火解暑气;送
一颗红豆，补血又益气;送一颗黄豆，健脾又开胃;送一颗白
豆，润肺嗓子亮;送一颗黑豆，补肾强身体;送你五色豆，愿
你身体棒!

12、枣柿半年粮，不怕闹饥荒。

13、处暑到好运到，发个短信祝福到：生活处处甜蜜，事业
处处顺心，生意处处发财，钱财处处逢源，好运接二连三，
署来署去署不胜署。

14、quot;热热的天开心的你,特别的日子要注意身体;清清的
风不平凡的你,不要让无情的太阳晒着你;潇洒的阳光柔情的
你,在这炎热的天气里要照顾好自己!"

15、处暑节气来到，送出我的祝福，祝你好运无数，好事常
常关顾，家有珍宝无数，朋友数不胜数，身体健康无虑，生
活快乐幸福。

16、暑到了，想送你礼物。送你阳光，怕你晒伤;送你小船，
怕你迷航;送你饮料，怕你坏肠。想来想去还是送蚊子最实在，
有福同享有血同尝，千万别太感动!

17、处暑时节即将到，短信祝福已来了，祝你生活愉快少烦
躁，祝你工作成绩节节高，祝你家庭和谐多美好。愿你一辈
子不烦恼，快快乐乐把那幸福找。处暑笑一笑，人生多美好。

18、要想苞谷结，不得叶挨叶。

19、处暑来袭，夏日已去，秋意渐浓。你的心情，是否依旧
美丽?祝你笑容不间断!处暑乐无边!



20、天气是闷热的，幸好我的祝福是清凉的;太阳是火热的，
幸好我的问候是沁心的;酷暑是漫长的，幸好我的'信息是不
断地。炎炎夏日，送你清凉祝福，愿你凉爽一夏!

21、处暑雷声唱，阴雨天气多。

22、不管你注不注意，不管你理不理会，不管你惊或不惊奇，
处暑来了，迈着季节的脚步到了，今日处暑，给你提醒，注
意养生!

23、处暑谷渐黄，大风要提防。

24、绿肥压三年，薄地变良田。

25、季节到秋乐万家，处暑拔麻摘老瓜，秋风吹动友情花，
暗香飘动真牵挂，真情短信为你发，暖心问候已抵达，祝你
快乐顶呱呱，愿你开心时时发。

26、处暑气温有下降，昼夜温差在加大，冷暖之间莫大意，
避免感冒来突袭，秋高气爽好天气，登山慢跑练身体，郊外
出游赏秋意，处暑节气祝福你，健康快乐享惬意!

27、处暑时节又到，清风穿越蝉鸣，花儿绽放清香，细雨带
走闲愁，思念汩汩流淌，问候缱绻心间，祝福默默成行，愿
你处暑快乐，幸福安康无恙!

28、处暑到，太阳照，酷暑依旧微笑;鸟儿叫，花儿笑，温馨
祝福又来到。幸运快乐围你绕，愿你处暑时节，心情依然好。

30、秋过后处暑来，天气不再烈火炎，不要熬夜到很晚，多
吃瓜果和蔬菜，温度要随天气变，衣物记得要增减，虽然不
在你身边，短信一则表关怀!



小暑节气祝福篇二

1、在小暑时节，思念化作连夜雨，祝福融进骄阳里，问候融
进炎热里，带给你无常的祝愿，变化的问候，不断的关怀，
祝你阳历7月7享受到情人节的甜蜜。

2、小暑就要停停，赏玩快乐的风景;小暑就要歇歇，品尝悠
闲的岁月;小暑就要懒懒，享受阳光的灿烂;小暑就要笑笑，
清空无谓的浮躁。愿你小暑好，没烦恼!

3、小暑无缘来袭，生活没做整理，工作常常犯急，心情时常
暴戾。炎热时常雨，身体似天气，无法照常理，可叹短暂夏
季，苦了这股血气，只求放开心肺，平心静气，烦恼早离，
做回自己。

4、小暑一到气温高，炎热天气人易躁。绿豆汤水是个宝，清
热解毒疗效高。保湿防晒要做好，心情美丽容颜俏。饮食清
淡应记牢，少食辛辣健康保。愿你小暑时节快乐健康每一天。

5、福其实很简单：口渴了喝杯茶水润润喉，烦恼时听听音乐
轻轻松，疲倦时靠在椅上打个盹，安静时拿起手机发条短信
提醒你：小暑到了天很热，注意防暑!

6、药品名称;清凉透心凉，功效：消暑解热，滋补养颜，用
法：打开瓶子即可散发清凉快乐的气息，即开即用保质期：
永远。欢迎使用小暑“快乐清凉剂”，从此开心幸福到永远!

7、时光匆匆而过，转眼又到小暑;气温不断升高，热得叫人
难受;空调吹个没够，冰棍吃到颤抖;炎炎夏日来到，注意降
温防暑。

8、小暑到，送清凉，丝丝清凉心飞扬。心飞扬，身健康，一
口青菜一口汤。少油腻，食杂粮，通畅肠胃不肥胖。常锻炼，
身体棒，小暑轻松得健康。祝您健康!



9、小暑小暑，数了又数，时光匆匆，谁来弥补;少数多数，
朋友祝福，数不清楚，生活不苦;心中思念，数不胜数，小暑
快乐，幸福永驻!

10、小暑天气热，防暑记心间，携带遮阳伞，凉水冲手腕，
多洗温水澡，运动选早晚，油腻莫贪恋，少吃辛辣餐，心静
自然凉，快活似神仙!祝舒“伏”一“夏”!

11、绿树成荫送凉爽，舒服;十里荷香醉心房，惬意;款款清
风绕身旁，美妙;浅浅溪流歌声扬，酣畅;声声祝福诉衷肠，
真切。愿你小暑快乐自在。

12、季节不停变换，小暑又到眼前，我的问候暖暖，我的祝
福绵绵，愿你好运像烈日炎炎，笑脸如夏花灿烂，快乐泉水
滋润心田，凉爽一夏幸福圆满!

13、小暑一到气温高，注意养生很重要，防暑降温有妙招，
绿豆熬汤清热好，新鲜瓜果解暑妙，冰棍少吃防感冒，午睡
能把容颜保，心境平和莫焦躁，祝您健康身体好!

14、夏山夏水夏花开，夏风夏雨夏福来。骄阳照耀事业升，
夜空明亮梦想成。香花盛放爱情甜，溪水流淌快乐连。青山
绵绵幸福延，前途蒸蒸正灿烂。愿你小暑快乐。

15、小暑又一年，祝福送到你身边。愿你有暑不尽的清凉，
暑不尽的快乐，暑不尽的好运，暑不尽的健康，暑不尽的幸
福。

16、说你最近不爱吃饭，小暑天我忙得欢，用清爽当皮，将
冰凉作馅，甘甜熬汤，惬意掺蒜，准备一顿饺子宴，短信发
给你解解馋。

17、小暑到，热意足渐向你开炮;看预报，防暑措施提前做
到;我发短信，你收到，温馨提醒向你报到。酷暑期间，自己



身体照顾到，愿你心情不烦躁!

18、不知小暑时，清风连夜雨，闻知小暑时，骄阳间骤雨，
无常的天气，变化的节奏，多爱惜自己，多调整心情，让炎
热温暖你，让骤雨思念你，让你感受到朋友重聚的甜蜜。

19、小暑防中暑：多喝水，多通风，多散步，多运动，多吃
西瓜，多喝凉茶，多走树荫，记得撑伞，如遇中暑，休息一
下，擦点药酒，喝点开水，能去医院，莫要逃避，开心放松，
平安如意。

20、小暑临，祝福心，短信问候送身边;借微风，送清爽，愿
你幸福生活长又长;说平安，道快乐，愿你精彩生活多又多。

21、小暑到，心情爽，快快乐乐无烦恼;空气新，阳光照，事
事顺利笑容俏;常锻炼，胃口好，饮食清淡健康绕;短信送，
祝福到，幸福生活分分秒。祝小暑快乐逍遥!

22、让小暑的细雨，冲散我满地的思念，让小暑的清风，吹
跑你心中的忧烦，让小暑的雷电，闪耀我美好的祝愿，小暑
节气，愿您快快乐乐每一天，幸福绵绵又久远!

小暑节气祝福篇三

1、小暑将至天更热，送缕清风拂面乐，送阵夏雨凉意澈，祝
君坦然心透彻。夜晚为你送舒畅，蚊虫驱赶送蚊香，安然入
眠身体棒，真心祝福祝健康。愿你开心时常!快乐无疆!

2、太阳又上高速，小暑迎来大暑，阳光发酵热风，汗滴随禾
下土。雨淋湿的夏天，冷藏惬意舒服，有种冰镇幸福，空调
和谐酷暑。懒堕没有速度，懦弱岂能造福，勤劳才能致富，
何惧烈日酷暑!

3、小暑又一年，祝福送到你身边。愿你有“暑”不尽的清凉，



“暑”不尽的快乐，“暑”不尽的好运，“暑”不尽的健康，
“暑”不尽的幸福。

4、小暑防中暑：多喝水，多通风，多散步，多运动，多吃西
瓜，多喝凉茶，多走树荫，记得撑伞，如遇中暑，休息一下，
擦点药酒，喝点开水，能去医院，莫要逃避，开心放松，平
安如意。

5、小暑7月7，给你7个“气”：早晨有朝气，出门见喜气，
工作很顺气，打彩有运气，心中有志气，从来不傲气，最后
收到我信息，一天都神气。

6、为解除小暑之苦，玉帝下诏，小暑之日，你头戴清凉破斗
笠，手托天山寒冰壶，身穿开心无扣衣，足蹬快乐无底靴，
在愉悦泉里一蹲，幸福树荫下一躺，便可尽享清凉，开心无
数。祝小暑快乐。

7、小暑到，送清凉，丝丝清凉心飞扬。心飞扬，身健康，一
口青菜一口汤。少油腻，食杂粮，通畅肠胃不肥胖。常锻炼，
身体棒，小暑轻松得健康。祝您健康!

8、小暑日记得的消暑，用扇子扇走寂寞，用空调散播快乐，
用清水洗去疲惫，用冰块冻住苦涩，用短信祝福赶走热浪，
愿你在炎热的夏季里，每天都能感受清凉!

9、小暑就要停停，赏玩快乐的风景;小暑就要歇歇，品尝悠
闲的岁月;小暑就要懒懒，享受阳光的灿烂;小暑就要笑笑，
清空无谓的浮躁。愿你小暑好，没烦恼!

10、季节不停变换，小暑又到眼前，我的问候暖暖，我的祝
福绵绵，愿你好运像烈日炎炎，笑脸如夏花灿烂，快乐泉水
滋润心田，凉爽一夏幸福圆满!

11、送你轻风，愿你开心;送你微风，愿你顺心;送你和风，



愿你甜心;送你馨风，愿你舒心!万水千山总是情，温馨祝福
送不停;小暑一年又一年，祝福一遍又一遍;小暑到，愿你
有“暑”不尽的快乐，“暑”不尽的温馨，“暑”不尽的幸
福!

12、你是在想我?是在骂我?还是在咒我?其实，你误会我了。
你前面收到的短信都是我事先安排好的，这是惊喜，感动吧。
嘻嘻，小暑快乐—怎会忘记你!

13、小暑温高人易燥，放平心态凉自在，瓜果蔬菜常常吃，
去火解暑最有效，多饮茶水勤冲凉，降低体温不中暑，奉送
祝福一小份，小暑快乐清凉伴!

14、小暑打雷大暑涝，小暑南风大暑旱。千年实践出真知，
这些农谚很灵验。小暑季节很重要，影响农业丰和歉。祈天
祈地祈平安，风调雨顺迎丰年。

15、小暑到了心发慌，正午大阳雨伞挡，防暑多喝杨梅汤，
微信问候送冰爽：冰凉，透心凉!祝你拥有一个美丽清凉之夏
日!

16、小暑来到，愿你“数”着快乐把燥热赶跑，“数”着开
心把幸福拥抱，“数”着舒服让顺利开道，“数”着健康享
受幸福每一秒。祝小暑“数”你最美好，“数”你最骄傲。

17、扯一片思念，化作清风，带清凉给你，拽一叶牵挂，遮
荫挡暑，送清爽给你，编一段祝福，除忧解烦，送清新给你，
小暑，愿你开心无忧，清凉自在!

18、马上就要到小暑，我来给你送祝福。工作顺利无失误，
爱情甜蜜乐无数。心情快乐不添堵，惬意自在不胜数。偶尔
犯点小迷糊，生活依旧花满簇。愿你开心过小暑，日日无忧
最幸福。



19、小暑来到，送你一缕清风，吹散闷热，清爽你心;送你一
阵细雨，酣畅淋漓，愉悦你心;送你一份问候，清新扑面，舒
爽你心：愿你开怀，清凉度夏!

20、暑来到天更热，注意火气别太多，养心保肝有绝招，静
心锻炼强体魄，饮食适量别贪多，洁净扮演重角色，偏食嗜
食要不得，当心肝脏不工作。小暑日快乐!

小暑节气祝福篇四

2、清凉度夏，许下心愿，望你快乐‘暑’不尽，好运‘暑’
不完，幸福不胜‘暑’。

3、暑到，气温高，我吃不下饭，睡不着觉，全身冒汗似水浇，
坐在阴凉把扇摇，想你想得要晕倒。医生说：中暑了!

4、时光匆匆而过，转眼又到小暑;气温不断升高，热得叫人
难受;空调吹个没够，冰棍吃到颤抖;炎炎夏日来到，注意降
温防暑。

5、7月7逢小暑，我要送给你最真诚的祝福送你：“暑”不完
的运气，“暑”不完的福气，“暑”不完的才气，愿你人更
神气，更帅气。

6、不管气候如何变换;我的关怀始终在你身边;小暑到了;天
气越来越炎热;但愿我的祝福给你送去心中的一丝清凉。愿你
一切平安顺利!

7、小暑又大暑，酷热难忍受。一杯茶下肚，口留余香驻。天
热一杯茶，清香入肺腑。自古饮者众，切记此叮嘱。茶香虽
解暑，饮用莫空腹。

8、小暑大暑;数了又数;酷热难耐;预防中暑;食欲不佳;果蔬
不减;大汗淋漓;糖盐补足;防止暴晒;睡眠充足;规律起居;生



活幸福!

9、小暑又一年，祝福送到你身边。愿你有“暑”不尽的清凉，
“暑”不尽的快乐，“暑”不尽的好运，“暑”不尽的健康，
“暑”不尽的幸福。

10、小暑过，一日热三分。思念升温，问候升温，友情也升
温。工作别太劳累，保重身体养精神;挣钱别太辛苦，知足常
乐才是真。祝你幸福一生。

11、小暑一到事不少，阴雨不断汗也冒，更有蝉声循渐起，
一天到晚耳边吵。愿君稍安勿要躁，平心静气清凉找，再送
一则小短信，看后自然心情好。

12、小暑打雷大暑涝，小暑南风大暑旱。千年实践出真知，
这些农谚很灵验。小暑季节很重要，影响农业丰和歉。祈天
祈地祈平安，风调雨顺迎丰年。

13、小暑来临炎炎至，短信到来祝福至，愿你开怀快乐至，
工作顺利高升至，无忧无愁笑容至，财源滚滚吉祥至，家庭
美满幸福至，万事如意在夏至。

15、节到小暑进伏天;天气无常雨连绵;天晴倘若太阳现;高温
如火来扑面;预防中暑与中毒;掌握两早和两晚;劳逸结合体康
健;小暑问候别样甜。

16、小暑到，热意足渐向你开炮;看预报，防暑措施提前做
到;我发短信，你收到，温馨提醒向你报到。酷暑期间，自己
身体照顾到，愿你心情不烦躁!

17、小暑如此多娇，引无数男女竞折腰。惜青黄汗舞，略输
蚊踩，塘中送嘱，少叙风骚，一待天浇，趁机失汗，只要晚
来睡好觉。祝你小暑快乐梦如歌。



18、小暑送祝福，愿你烦恼小小，“暑”你最开心;热度小小，
“暑”你最清凉;失意小小，“暑”你最幸福;误差小
小，“暑”你最幸运。小暑快乐!

19、小暑小暑，天热防暑。空调开放，清凉避暑。户外活动，
小心中暑。调整心态，心静消暑。保重身体，无论寒暑。开
心暑不胜暑，快乐当然非你莫属!

20、时间会淹没记忆，但我的思念不变;生活会拆散情缘，但
情谊不会变浅。又至小暑时节，问候随风轻送。愿褪去你难
熬的暑热，换你清凉无边，快乐无限!

21、小暑来临，送你祝福至真至诚，祝你爱情至甜至蜜，愿
你事业至顺至利，盼你生活至善至美，望你家庭至和至满，
希望你心情至乐至欢，幸福至久至远。

22、了一觉，由旱变涝，小暑的天气格外难料，出门带伞很
有必要，即可防晒还可防风暴，工作别迟到，金融危机挣钱
很紧俏，身体很重要，天热别忘记微笑。

23、小暑天气变化怪，防雷暴，出门安全最重要;雷雨来的
快!出门雨具别忘带;小暑细菌繁殖快，防蚊蝇，清除祸源最
重要，蚊蝇产子快，捕灭轻松来对待!

24、给予“暑”于你的高度热枕;给予“暑”于你的曼妙心
情;给予“暑”于你的幸福憧憬;美好的事物不用你去追求，
注定都是“暑”于你。愿你小暑快乐!

25、小暑天;梅雨转进伏天日;切记莫忘吃补食;红枣烧鸡蛋;
黄芪炖鸡;滋补身体;多吃凉粉;酸梅汤;消暑解热;大葱;大蒜;
预防肠道疾病;祝小暑快乐。



小暑节气祝福篇五

1、小暑小暑，天热防暑。空调开放，清凉避暑。户外活动，
小心中暑。调整心态，心静消暑。保重身体，无论寒暑。开
心暑不胜暑，快乐非你莫属!

2、小暑即到，酷热来扰，心要常静，手要多动，多多联系，
时常骚扰，嘴要甜甜，脸挂微笑。可退浑身大汗，保你烦心
准消。掬一捧冰凉泉水，解你满怀的愁绪。吹一缕清爽夏风，
许你一季的清凉。小暑日，把祝福送给你：与快乐共舞，伴
幸福而歌。

3、小暑天;梅雨转进伏天日;切记莫忘吃补食;红枣烧鸡蛋;黄
芪炖鸡;滋补身体;多吃凉粉;酸梅汤;消暑解热;大葱;大蒜;预
防肠道疾病;祝小暑快乐。

4、夏日炎炎节令新，又值小暑送叮咛。艳阳当空热气腾，心
莫浮躁少出门。时晴时雨泥作尘，忽冷忽热要当心。保重身
体万事兴，莫负朋友一片情。

5、小暑小暑，务必消暑!用冰块把烦恼镇住，用空调把好心
情调来;用凉水洗去疲惫，用风扇扇来好运;用思念拉近距离，
用短信增进感情：祝你清凉一夏!

6、小暑来到，送达一份小小的问候，裹着深深的情谊，荡漾
你心;透着凉凉的心意，清爽你心;沁着爽爽的祝福，愉悦你
心：愿你开怀，小暑清凉!无忧无烦，惬意逍遥!

7、小暑来临，送你祝福至真至诚，祝你爱情至甜至蜜，愿你
事业至顺至利，盼你生活至善至美，望你家庭至和至满，希
望你心情至乐至欢，幸福至久至远。

8、葡萄美酒夜光杯，吉星高照人陶醉，大红西瓜桌上摆，石
榴荔枝一大堆，蚊子就像一财神，每时每刻把你追，风扇就



像这短信，送去清凉情意随。祝大暑天心情依然愉快!

9、小暑的天雨绵绵，意谓丰收又一年;大暑的天雷电间，嘁
哧咔嚓好运连;工作生活两相好，轻轻松松赚大钱;小暑过后
心情好，大暑来到好运道!

10、今夏小暑已登场，暑热来袭心慌慌。生活奔波别太累，
事业拼搏别太忙。四季更替多变化，朋友情义记心上。多多
休息勤调养，爱惜身体保安康。小暑节气快乐!

11、小暑驾到易中暑，你的健康我在乎。盛上一杯绿豆汤，
消暑解渴幸福长。送你一罐王老吉，去火保健添美丽。给你
一瓶冰雪碧，透心清爽无人敌。小暑时节愿你健康消暑，快
乐无数。

12、大树底下好乘凉，小树下面也遮阴。大暑还没到，小暑
先报到。提前祝你一切顺利，心想事成：要风得风，要雨得
雨，要凉到凉，要爽得爽，小心感冒别着凉!

13、小暑到，愿幸福为伴，心情舒畅，自信满满，工作顺利，
钞票满满，爱情甜蜜，天天开心，祝你快乐每一天，幸福常
相伴。

14、小暑到来，我的祝福短短几句，跨越过太空，登上过神
十，降落到你的手机。驱散炎炎烈日，敲响快乐雷雨，暖暖
情风袭来，声声祝福传递。愿你天天快乐，事事成功，时时
好运。愿你快乐“暑”不胜“暑”。

15、小暑大暑，数了又数，酷热难耐，预防中暑;食欲不佳，
果蔬不减，大汗淋漓，糖盐补足;防止暴晒，睡眠充足，规律
起居，生活幸福!

16、我只想在你身边取暖，不曾想你给了我整个夏天;我只想
来点儿雨露滋润心间，不曾想你让大雨下个没完!暑期到了，



其实我最想见到的是你的笑脸，就让这炎热把大雨晒干，让
你清清爽爽度过每一天!

17、大暑天是酷暑，短信祝你六成熟：身体成熟建功业，思
想成熟不盲目，爱情成熟结良缘，机会成熟财富足，仕途成
熟提拔快，关系成熟多照顾。

18、小暑过，大暑到，好运来相伴。蝴蝶屋内飞，事业定腾
飞;燕子屋檐绕，家门将荣耀;蜜蜂不出巢，富贵黄金屋。祝
大暑好事连连!

19、7月7，是小暑，短信祝你事事“暑”：思想成“暑”幼
稚脱，事业成“暑”高升就，爱情成“暑”良缘结，机会
成“暑”好运多，家庭成“暑”美满至。

20、小暑来到，送你一缕清风，吹散闷热，清爽你心;送你一
阵细雨，酣畅淋漓，愉悦你心;送你一份问候，清新扑面，舒
爽你心：愿你开怀，清凉度夏!

21、小暑至，温度在升高;度盛夏，朋友来支招：心情好，清
凉心头绕;胃口好，营养补充到;睡眠好，休息不可少;体质好，
健康度夏最美妙!

22、小暑已驾到，芬芳花枝俏。气温猛增高，切忌焦又躁。
心态要平稳，快乐入心门。细雨飘纷纷，万千情意真。愿你
心情好，小暑开怀笑，一季无烦恼。

23、小暑到，酷热扰。浑身浸汗，烦心难消。掬一捧冰凉泉
水，解你满怀的愁绪。吹一缕清爽夏风，许你一季的清凉。
小暑日，把祝福送给你：与快乐共舞，伴幸福而歌。

24、小暑节气又来到，防暑防晒很重要，平时记得补充水，
饮食清淡更是好，养生之道符实际，锻炼散步经常了。祝小
暑快乐无比、幸福无忧。



25、小暑将至天更热，送你一缕清风，吹走脸上的忧愁，送
你一阵夏雨，洗掉身上的霉运，短信为你送舒畅，蚊虫驱赶
送蚊香，安然入眠身体棒，真心祝福祝健康。

26、要注意防晒，莫成大黑炭!常把雨伞带，莫要被淋坏!小
暑天儿来，天气常变换，祝福陪你伴，祝你笑颜开!

27、小暑变热点，祝福快来点，手指轻点点，发送顺利点，
内容无限点，只为舒服点。愿你感觉清凉点，心情快乐点，
养生注意点，一切美好点，数你最亮点。祝小暑愉快。

28、扯一片思念，化作清风，带清凉给你，拽一叶牵挂，遮
荫挡暑，送清爽给你，编一段祝福，除忧解烦，送清新给你，
小暑，愿你开心无忧，清凉自在!

29、夏风吹走高温的烦恼，夏雨浇灭夏日的焦躁，夏花芬芳
灿烂的笑容，夏夜带来无尽的浪漫。小暑到了，愿我的祝福
陪伴在你的身边，祝你快乐不断!

30、不管气候如何变换;我的关怀始终在你身边;小暑到了;天
气越来越炎热;但愿我的祝福给你送去心中的一丝清凉。愿你
一切平安顺利!

31、太上老君的八卦炉，要烧七七四十九天;铁扇公主的芭蕉
扇，要扇七七四十九扇。小暑逢双七，暑气自然盛。你不是
孙悟空，防暑降温是必须的，别扛着哦!

32、酷日当头小暑到，暑气四溢气温高;汗流浃背热难耐，烦
躁不安使人愁;幸得朋友来探看，送你问候爽你心;愿你小暑
得清凉，惬意度夏乐开怀!

小暑节气祝福篇六

1、小暑送祝福，愿你烦恼小小，“暑”你最开心;热度小小，



“暑”你最清凉;失意小小，“暑”你最幸福;误差小
小，“暑”你最幸运。小暑快乐!

2、小暑月，愿你生活不受：常常有运，天天都喜，还很少脾，
为人多和，越来越阔。还要多注意休息，把身体锻炼的越来
越硬，才会多福!

3、小暑一到气温高，炎热天气人易躁。绿豆汤水是个宝，清
热解毒疗效高。保湿防晒要做好，心情美丽容颜俏。饮食清
淡应记牢，少食辛辣健康保。愿你小暑时节快乐健康每一天。

4、小暑无缘来袭，生活没做整理，工作常常犯急，心情时常
暴戾。炎热时常雨，身体似天气，无法照常理，可叹短暂夏
季，苦了这股血气，只求放开心肺，平心静气，烦恼早离，
做回自己。

5、小暑时节，防暑诀窍，绿豆粥，清火茶，清凉心头，多通
风，多运动，换气理身，多吃西瓜，多喝开水，消暑散热，
早睡早起，按时作息，保持身体，提高免疫。

6、小暑驾到艳阳照，你的祝福我送到，清风吹来好运高，鲜
花盛放芬芳绕，蝉鸣声声无烦恼，心情舒畅容颜俏，适当锻
炼身体好，一季无忧开怀笑。小暑快乐。

7、收集了春日的冰水，夏日的荷叶，秋日的凉风，冬日的梅
花，以思念之火慢慢煎熬，做出一份冰爽之茶，希望为你驱
赶夏日疲惫，祝你周末快乐。

8、小暑又大暑，酷热难忍受。一杯茶下肚，口留余香驻。天
热一杯茶，清香入肺腑。自古饮者众，切记此叮嘱。茶香虽
解暑，饮用莫空腹。

9、小暑悄悄来，祝福也到来。送一缕夏风，愿你夏日清爽无
边;送一缕夏雨，愿它滋润你的心田;送一轮夏月，愿它的美



丽留在你的身边。祝小暑快乐，好运连连!

10、小暑来了正三伏，此时瓜果已成熟，苦瓜茄子多进补，
经常翻洗晒衣物，多吃蔬菜多运动，睡眠一定要充足，心情
愉快你做主!小暑快乐!

11、小暑小禾黄，热辣辣的是太阳，出门需事带雨伞好乘凉，
想念朋友是经常，友谊可比路要长。保重身体放心上，快快
乐乐喜洋洋!

12、小暑到，少不了“暑”落你几句：祝你幸福快乐“暑”
不尽，吉祥好运“暑”不尽，财源滚滚“暑”不尽，前程似锦
“暑”不尽，生活美满“暑”不尽。

13、马上就要到小暑，我来给你送祝福。工作顺利无失误，
爱情甜蜜乐无数。心情快乐不添堵，惬意自在不胜数。偶尔
犯点小迷糊，生活依旧花满簇。愿你开心过小暑，日日无忧
最幸福。

14、小暑来到天更热，注意火气别太多，养心保肝有绝招，
静心锻炼强体魄，饮食适量别贪多，洁净扮演重角色，偏食
嗜食要不得，当心肝脏不工作。小暑日快乐!

15、暑来到天更热，注意火气别太多，养心保肝有绝招，静
心锻炼强体魄，饮食适量别贪多，洁净扮演重角色，偏食嗜
食要不得，当心肝脏不工作。小暑日快乐!

16、小暑送你风扇，愿你消暑。小暑送你空调，愿你笑舒。
小暑送你清凉，愿你潇抒。小暑送你祝福，愿你身体健康，
幸福平安，快乐在小暑。

17、小暑，消暑，天气慢慢燥热，消除烦闷心有定数，室内
通风要保持，出门雨伞是保障，肠胃健康要保护，精神状态
要饱满，朋友联系要保养，小暑快乐。



18、小暑已驾到，消暑有法宝。一碗绿豆汤，消暑又健康。
一碟凉拌菜，惬意又自在。一盘水蜜桃，快乐伴你笑。一杯
冰咖啡，凉爽紧相随。愿你小暑快乐。

19、暑到，气温高，我吃不下饭，睡不着觉，全身冒汗似水
浇，坐在阴凉把扇摇，想你想得要晕倒。医生说：中暑了!

20、小暑，掰着指头数数，愿清凉暑予你，愿快乐暑予你，
愿好运暑予你，愿幸福暑予你，愿爱情暑予你，愿钞票暑予
你，总之愿一切美好暑予你。

小暑节气祝福篇七

1、暑不尽的清凉，暑不尽的快乐!

2、小暑，热也。只能，寻一处清凉，得一份心静。

3、小暑至，热情不减，为梦想，初心不忘。

4、小暑小热，小仙女的最好降温方法就是敷一张“冰镇”面
膜。

5、快乐“暑”于你，好运“暑”于你。

6、庭院深深深几许，凉荫闲花蝶满径。

7、消去暑气，共同度过悠然夏日。

8、我以夏天的名义穿上短裙，也替月亮夺走你的心事。

9、炎炎夏日长，偶来清风静怡人。

10、酷暑要多补水，是水果的那个水。

11、小暑神清夏日长，用心懂你是英朗。



12、小暑宜躺不宜动，我们的沙发比床更适合躺。

13、携仗来追柳外凉，画桥南畔倚胡床。

14、我要一份小“薯”，番茄酱两份。

15、夏天不怕暑热，和宝宝一起纳凉。

16、一起开口大笑，快乐才是解暑凉方。

17、少吹冷气，多喝热饮，在空调房里，也要让胃暖暖的。

18、再不找我送装空调，小暑就变大暑了。

19、季节不停变换，小暑又到眼前!

20、夏，循大地穿越，出现在诗的每一页。

21、小暑到，衣渐少。你一脱，我扑倒。

22、你怕热，我制冷，我们真是天生一对。

23、殷勤昨夜三更雨，又得浮生一日凉。

24、静心长乐，消烦暑;日光倾城，伏天至。

25、楼台倒影入池塘，绿树浓荫夏日长。

小暑节气祝福篇八

1、倏忽温风至，因循小暑来。洋湖有清风，可以消烦暑。

2、小暑七天天渐狂、上午八点出骄阳。出门数步汗欲滴、心
静自然凉。



3、小暑，小鼠，提防小鼠，小心中暑。暑气横生，鼠性难改，
年年有小暑，岁岁除小鼠。暑天暑地暑今朝。

4、小暑来了正三伏，此时西瓜已成熟，多吃蔬菜和瓜果，经
常洗晒衣物，睡眠一定要充足，快快乐乐你做主。

5、每年的七月七日前后是小暑、每年的十一月二十前后是小
雪。大概是怕小暑融化了小雪、小雪才会离开吧。

6、倏忽温风至、因循小暑来。竹喧先觉雨、山暗已闻雷。户
牖深青蔼、阶庭长绿苔。鹰鹯新习学、蟋蟀莫相催。

7、小暑不足畏、深居如退藏。青奴初荐枕、黄釭亦升堂。鸟
语竹阴密、雨声荷叶香。晚凉无一事、步屟到西厢。

8、小暑节气到，心情莫烦躁，多吃瓜果枣，卫生要搞好，绿
豆天天熬，绿茶天天泡，运动天天要，健康跑不了。

9、才非谷永传、无意谒王侯。小暑金将伏、微凉麦正秋。远
山依枕见、暮雨闭门愁。更忆东林寺、诗家第一流。

10、小暑节气到，幸福指数来报道：数一数高兴有几多，数
一数快乐有几何，数一数存单有几摞。祝你节后天天快乐!

11、轻轻的唱起小“暑”歌，轻轻的送出小暑礼，甜美微笑
在脸上，快乐心情在胸中，此心此情此真意。祝小暑心想事
成!

12、小暑炎炎热火天，抽点时间找点闲。跑个小步勤锻炼，
喝杯清茶润心田。睡个午觉补睡眠，树下乘凉不要钱。小暑
快乐。

13、小暑到，愿幸福为伴，心情舒畅，自信满满，工作顺利，
钞票满满，爱情甜蜜，天天开心，祝你快乐每一天，幸福常



相伴。

14、时光匆匆而过，转眼又到小暑;气温不断升高，热得叫人
难受;空调吹个没够，冰棍吃到颤抖;炎炎夏日来到，注意降
温防暑。

15、知了叫，小暑到，喜相迎，情相牵。牛郎织女来相会，
满天星星化作金，情场职场两不误，爱情钞票双双获，祝你
睡觉笑到醒。

16、谷雨后天气热了起来、夏至时桃枝上挂上毛茸茸的果实、
大暑小暑在蝉声中消磨、白露过了竹席泛出凉意。秋分时节
大雁南回。

17、采集南极的雪，收藏北极的冰，加上一丝幸福风，两滴
平安雨，做成清凉爽口的刨冰送给你，祝你安度盛夏，一生
平安。祝小暑快乐。

18、小暑到来，酷热袭来，劳逸结合，睡眠充足，多吃果蔬，
补足营养，切忌暴晒，预防中暑，祝福朋友，心情美好，生
活幸福，快乐消暑!

19、小暑到，养生保健最重要;送清凉，温馨祝福加冰糖;短
信发，愿你幸福乐开花;表祝愿，真诚友谊心相牵;祝你身体
健康，好运连连。

20、小暑大暑，数了又数，酷热难耐，谨防中暑;食欲不佳，
果蔬不减，大汗淋漓，糖盐补足;防止暴晒，睡眠充足，规律
起居，生活幸福!

21、小暑小暑，数了又数，时光匆匆，谁来弥补;少数多数，
朋友祝福，数不清楚，生活不苦;心中思念，数不胜数，小暑
快乐，幸福永驻!



22、小暑日，送你一群吉祥鼠：一只锦毛鼠，事业展鸿图;一
只金毛鼠，进财不胜数;一只花毛鼠，爱情添基础;一只看家
鼠，家庭更幸福!

23、小暑月，愿你生活不受：常常有运，天天都喜，还很少
脾，为人多和，越来越阔。还要多注意休息，把身体锻炼的
越来越硬，才会多福!

24、小暑烈日炎炎，我送你绿荫绵绵;小暑热浪翻翻，我送你
雨丝连连;小暑闷气足足，我送你轻风缕缕。小暑思念切切，
我送你幸福满满。

25、时至小暑，梅雨渐歇，渐近伏天，气温炎热，清淡食物，
每顿不缺，绿豆解暑，熬汤多喝，睡眠充足，劳逸结合。安
全度夏，快乐多多!


