
2023年吃汤圆日记三年级(优秀15篇)
奋斗是青春最美的底色，也是创造未来最坚强的力量。奋斗
需要我们保持对成功的渴望和追求，不断追寻更高更远的目
标。随着社会的发展，越来越多的人开始注重奋斗的价值和
意义，下面是一些成功人士的奋斗总结，很有启发性。

吃汤圆日记三年级篇一

今天是元宵节，又可以品尝妈妈的手艺了！妈，我肚子饿了。
看你馋的，马上就给你做。妈妈熟悉地准备好糯米粉、豆沙
馅、温水，就开始做了。首先，妈妈倒一些糯米粉到碗里，
再加一点温水，合成团然后掰成一小块一小块的，拿起其中
一块慢慢捏成一个小球星，跟小核桃差不多。接着把一些，
塞进汤圆里，最后，把汤圆放进锅里。不一会儿美味的汤圆，
出锅了！我看着香喷喷的汤圆，我迫不及待的吃了一个，滑
滑的.，香香的，真好吃！

吃汤圆日记三年级篇二

今天，你们猜猜我吃的是什么汤圆呢?水晶汤圆，常见的芝麻
汤圆，还是一口咬下去喷汁的海鲜汤圆，或者的花生加红糖
的老式汤圆?不不不…我知道你们想象力都很丰富，也会想出
很多五花八门的汤圆!不过我吃的是最简朴的汤圆：小汤圆，
大家应该也有见过，最为熟悉应该是我们的爸爸妈妈，因为
平时买菜的时候在菜市场都会看到。

这个小汤圆没熟的时候，它是小小的，雪白雪白的，圆圆看
去就像一堆雪球，近看好似一颗颗白色的弹珠一样，我给它
取名为(白子弹丸)。下锅时，先放一些肉沫，翻炒一下，把
切好的放颗粒状的盘菜放进锅里一起翻炒，顿时盘菜经过和
油的`摩擦中，恰是一场音乐会缓缓开幕，油和盘菜欢快的跳
的美妙的华尔兹，随着伴奏的滋滋声……突然一声沙……的



声响，瞬间整场鸦雀无声，原来妈妈开始往锅倒水了，随着
大火猛烈的煅烧，水也开始沸腾了起来。

我们的主角小汤圆缓缓的上台，可能是小汤圆有点害羞，刚
开始在水里藏了起来，没有发出任何声音，随着雄壮的交响
乐响起，一颗颗小汤圆终于展现着自己雪白的身躯，舞着它
那美妙的舞步，展现的淋漓尽致，随着火的关闭，这场精彩
的表演也缓缓落幕，让我迫不及待的拿起了碗，妈妈给我打
了一大碗，瞧!那汤是那么的浓稠，随着香味飘来，我的口水
都要滴下来了，吃了一口那味道真的让人神清气爽，口齿留
香。

吃汤圆日记三年级篇三

今天是元宵节，我跟着外婆学习做汤圆。

外婆做的汤圆馅多皮薄，而我做的汤圆皮特别厚，大家都爱
吃外婆做的汤圆。我想：怎么样才能把汤圆做得跟外婆一样
好，让大家都喜欢吃呢？我仔细地观察了外婆做汤圆时的方
法，发现外婆先把馅搓得很圆，然后又把面粉搓圆摊平，再
把馅包进去。这样做出来的汤圆馅多皮薄，还很漂亮。我终
于也能做出皮薄馅多的汤圆了。

我自已煮了一碗汤圆端给外公外婆，对他们说：“你们辛苦
了，请你们吃我做的汤圆。”外公外婆笑了，夸我是一个懂
礼貌的好孩子。

我心里别提有多高兴了！



吃汤圆日记三年级篇四

在冬至那天，我们烹饪一班举办了包汤圆，迎冬至的主题班
会。

同学们对这次包汤圆活动的兴致都很高，来到红案实训室，
大家就分工明确，忙的不亦乐乎。同学们用水磨糯米粉揉成
团，剩下的同学就拿出老师事先调好的三种馅料开始包汤圆
和煮汤圆。

经过同学们的相互配合和老师在一旁的教导，同学们精心包
制的汤圆终于下锅煮了。我们每个人都都尝到了自己亲手包
制的战利品，体会到了成功的喜悦。我们班的同学在分享美
味时，当然也不会忘记任课老师们。课代表们给每位任课老
师也带去了甜蜜滑腻、装满我们满满祝福之意的汤圆。这次，
我们举办的主题班会还得到了系主任们的赞可，对我们班来
说是个莫大的鼓励。

通过这次活动，培养了我们的动手能力和团队合作互助能力，
也增进了我们对专业课实践学习的兴趣。

12月22日是冬至节。冬至是二十四个节气之一，也是我们中
华民族的传统节日。那天家家户户都要团聚在一起，有吃饺
子、馄饨的，还有吃汤圆、赤豆粥的，有些老苏州还喝冬酿
酒。

我们家在冬至节是吃汤圆的。只见妈妈先在锅子里放些水去
烧;直到锅里的'水沸腾时，在放些盐，防止汤圆粘锅;紧接着
妈妈将买来的汤圆放进锅里，这些白白胖胖的汤圆宛如一个
个可爱雪娃娃聚在一起。等到锅子里冒出了很多热气时，妈
妈就打开锅盖，用汤勺轻轻地拨一下，防止汤圆粘锅。烧了
一会儿，汤圆一个个浮在水面上。妈妈开心地喊道：汤圆熟
了!可以吃了!我自己动手盛了一碗。我一边吃着汤圆，一边
听妈妈讲冬至的知识。



冬至是一年中白天最短，夜晚最长的一天。冬至过后，天会
越来越冷。冬至吃汤圆意味着全家人团团圆圆，圆圆满满。

俗话说：冬至大如年。冬至即是一个团聚的节日，又是一个
美食节。

大家都知道每年都有一个传统的节日，那就是冬至。冬至要
吃汤圆，我们小孩子最喜欢。

不一会就搓好了，爸爸将我们搓好的汤圆拿去煮，望着锅里
一颗又一颗地浮出水面，汤圆煮熟了。爸爸盛着一碗碗热腾
腾的汤圆，我迫不及待地吃了一粒汤圆，吃完之后，我大声
地说：太好吃了。我吃着自已亲手搓的汤圆，觉得又香又可
口。

我从这次搓汤圆中，觉得做每一件事都认真、仔细，如果是
集体的事情我们就要齐心协力，团结合作，认真对待，才有
美满的结果。

吃汤圆日记三年级篇五

今天早上，我听到我弟弟在客厅喊“吃汤圆”。当我在睡梦
中听到这句话时，我觉得自己好像被大声叫了起来。我很快
起床，洗了澡。

好不容易洗完，来到客厅，妈妈说:“我和你哥哥去理发，你
煮饺子。”我停顿了一下，然后同意了母亲的意见。离开前，
我妈妈特别对我说:“做饭前一定要把汤圆放在锅里的水旁
边！”“哦”我漫不经心地回答。

我开始煮糯米球。我从冰箱里拿出一袋速冻汤圆。锅里的水
刚刚烧开。我撕开包装袋，把汤圆一个接一个地放进锅里。
但是当我吃完第一个汤圆时，我立刻目瞪口呆。因为我把汤
圆放在“高空的投掷方法中，所以水从锅里溅出很多。在这个



“紧要关头”，我想起了母亲的话。根据妈妈告诉我的方法，
我试着释放了一些。“嘿，真聪明。水一滴也没洒。”我突
然明白了。所有的饺子都放进锅里，我耐心地坐在沙发上，
等待“八十一难”饺子成熟。漫长的三分钟终于过去了，我
站起来，像有人设定的闹钟一样走向厨房。当我到达厨房时，
我打开盖子，一阵热气扑面而来。检查完饺子都熟了，我拿
了一碗，舀了五个饺子在客厅吃。吃完饭，我发现一个饺子
裂开了一个洞。“我穿上时很粗心。”我对自己说，心想:有
了这次经历，下次再做汤圆的时候一定要注意！

通过这次煮汤圆，我明白了:每件事都有它的诀窍，它的诀窍，
随着时间的推移，你会偶然知道它。

吃汤圆日记三年级篇六

今天，在老师和爸爸、妈妈们的安排下，我们班举行了一次
搓元宵义卖活动。

首先，老师先让我们排好队去洗手，当我们洗过手以后，来
到教室里，爸爸妈妈们已经摆好了桌子，铺好了桌布，还有
桌子上和好的面团。闻着香一喷喷的面团，还没等活动开始，
我就迫不及待地想抠一块。

在老师的安排下，我们四个人一组，搓元宵开始了，我们每
人抓了一块，放在手里搓，我们搓出来的元宵不是个子大，
就是不圆。妈妈看到了就指导我们：“面团不要拿得太多，
少拿一点，放在手心上轻轻地搓……”

在妈妈的指导下，我们再次拿起面团，放在手心上搓，还真
管用。不一会儿，我们就熟练了，我一下子能搓出来两个，
妈妈看到我们搓得又圆又好，表扬了我们。

下课的音乐声渐渐地响起来了，开开心心地搓元宵活动在欢
声笑语中结束了。



吃汤圆日记三年级篇七

星期天的早上，我、妈妈和舅舅在家里做汤圆。

接着我们用手掰了一小块面团，用手把它压成一个小圆扁，
然后把豆沙馅包在里面，用灵巧的手把周围的面团向中间捏
合，直到把馅儿都包进去为止，最后把汤圆放在掌心上，双
手轻轻地来回搓动，搓成一个小圆球，就做成了汤圆。不一
会儿装汤圆的盘子就装满了一个个雪白的汤圆，像一个个小
白球，我们把盘子端进厨房里，把“小球”煮一煮。妈妈把
汤圆盛出来，我咬一口，哇！软绵绵的，真香！

吃汤圆日记三年级篇八

相信大家一定吃过元宵(汤圆)吧!那你有没有做过元宵呢?今
天我就教大家做元宵吧!

今天下午，奶奶说要做元宵吃，因为今天是元宵节，所以我
叫奶奶教我一起做，奶奶爽快的答应了。

首先，奶奶先把面团揉好，再把面团切成一小块，然后把早
已经买好的芝麻放在一个小碗里。要开始做元宵了，我照着
奶奶教我的方法，先把面团搓圆，再把它压成小饼状，用小
勺把芝麻放在那儿，然后慢慢地收拢五指，并且不断转动面
饼，慢慢得就变成一个圆球了，再把多余的面团摘去，继续
搓圆。几遍做下来，我的动作也熟练了，不一会儿，一个个
元宵就包好了。包好后，要开始煮元宵了。只见奶奶把煮元
宵的锅洗干净，装上了一点水，待水开后，把元宵一个个放
下去，等元宵浮起来的时候就可以捞起了。

不知是自己做的还是什么的缘故，今天胃口特好，不知不觉
的多吃了几个。



吃汤圆日记三年级篇九

今天，我煮了汤圆，那味道真好吃！

我接了一盆清水，放在灶台上。我按下开关，往左一
扭，“咔”地一声，既像马蹄声，又像机关枪
声。“丝……”火焰冒出来了，这个声音真像响尾蛇的声音。
从灶台上冒出的火苗，蓝蓝的，尖上还红红的。过了一会儿，
锅底出现了许多的小气泡，小小的，晶莹莹的，像天空一闪
一闪的小星星，又像密密麻麻的蜂窝。这时，水面上偶尔升
起一个小气泡。后来，升起的水泡越来越多了。一个小气泡
刚升起，锅底又冒出一个来。渐渐的从水里冒出无色的青烟，
透过青烟看窗外的树，就像被扭曲了一样，不停的摆动着。
过一会儿，水里冒出了指甲般大小的气泡，有几个气泡一起
挤上来，就像一朵花一样。水沸腾了。

我从冰箱里取出一包速冻汤圆。汤圆圆圆的，白白的，亮亮
的，像个小雪球。我把汤圆放进锅里，水立刻就没有冒泡了，
就像变魔术似的`。渐渐的，水浑浊起来。过了一会儿，水又
沸腾起来了。我把火关小一点。这时，汤圆开始一沉一浮，
就像潜水员一会儿浮出水面，一会儿潜入水里。汤圆浮起来
了，身子也变胖了，变软了。这时，汤圆开始打滚，就像白
色的小球在水上滚动。过了几分钟，汤圆就煮好了。

我尝尝自己煮的汤圆，嗯，真好吃！刚刚煮好的汤圆又烫又
粘，但很细嫩。吃到了心儿，那就更好吃了。那芝麻味，又
香又甜，我最喜欢了！

吃汤圆日记三年级篇十

汤圆圆圆的，小小的，就像一个白葡萄。汤圆有很多馅，其
中，我最喜欢芝麻馅。

今天，我想吃汤圆，就拿一个碗，把汤圆放进碗里，结果，



我装了二十个。妈妈看我装这么多个汤圆，大吃一惊，问我：
“这么多个汤圆，你吃得下去吗”我迅速回答：“当然吃得
下去。”妈妈没办法，只好把这么多个汤圆下锅煮了。

煮好后，我开始狼吞虎咽，用勺子盛一个放进嘴里，汤圆在
嘴里滑来滑去，如同一个调皮的小孩，就是不让我咬，我轻
轻一咬，芝麻汁溢得满嘴都是，甜甜的芝麻馅、糯糯的汤圆，
真美味呀!我嚼了一口，咽了下去，嘴里还存留芝麻的香味。
然后我一口一个，太甜了，好好吃!一口等不得一口，我加快
了吃的速度，等到我吃撑的时候，碗里还有五个汤圆。可是
我实在吃不下了，就拉拉妈妈的.衣袖，恳求的说：“妈妈，
我吃不下了，帮我吃几个吧”妈妈说：“好吧。汤圆少了可
以再煮，多了你就必须要把它吃完。这次就原谅你，下次可
不能这样了。”我觉得妈妈说的很有道理，就点了点头。

我很喜欢吃汤圆。可是每次都盛很多，煮完后又吃不下去，
只能拉着妈妈一起吃，嘻嘻!谁让它让人看着就眼馋，感觉很
美味呢!

吃汤圆日记三年级篇十一

寒假里，每一天我都过得很充实、有意义，最难忘的要数元
宵那天。

在我们家乡，元宵有吃汤圆的习俗，意味着一家团团圆圆。
一大早，我和爸爸早早的起床，为包汤圆做好一切的准备工
作。

第一步：搓面粉。我们把一袋面粉倒下，边搓边放热水来搓，
搓好面粉后，一切准备就绪。

第二步：包汤圆。我把面粉搓成一个圆柱形后，把面团弄成
一小团一小团的，再把少许面粉撒在桌上，好啦！包汤圆正
式开始啦！



刚刚开始弄的时候我不是很熟悉，渐渐地就会了。

第三步：把面团压成圆形，但皮不要太保，把它弄成一个帽
子的样子，之后，把配料放下后，搓成圆形，就这样我的第
一个汤圆就包好啦！

两个小时后，我和爸爸齐心协力把汤圆包好了，爸爸包的汤
圆明显要大，而我的却很小。无论如何，却是我用了心去包
的。

下锅啦！下锅啦！汤圆要下锅啦！我开心的.不得了！

眼看我的汤圆就要熟了，我赶忙把碗准备好。

开吃啦！开吃啦！终于开吃啦！我的心里乐开了花。

吃汤圆日记三年级篇十二

元宵节是一年中第一个月圆得日子，它象征着团团圆圆，和
睦美好。可还有一些人却远离自己得家乡、亲人，如武警战
士，他们为国家得安宁，默默地坚守在自己得岗位上。

为给远离家乡得武警叔叔们送去欢乐与祝福，元宵节这天，
我校“童鹰”小交警社团组织我们与武警叔叔们一起欢度节
日。我们先在社区工作人员得带领下，来到活动现场。一到
制作台前，我们就迫不及待地洗干净手一边学阿姨婆婆得样
子搓起元宵，一边怀着兴奋得心情等待着武警叔叔们得到来。
“来来！”不知是谁喊一声，只见武警叔叔们迈着整齐得步
伐向我们走来。一进门，他们就把军帽整齐地排在桌子上，
然后和我们一起热热闹闹地搓起元宵。不一会儿，出国一个
个圆溜溜得元宵就搓成。

“烧好咯，烧好咯！”随着社区婆婆得叫声，一碗碗热气腾
腾得元宵摆在我们面前，我们赶忙把元宵端到武警叔叔手上，



他们互相谦让着……看着叔叔们开心得笑脸，吃着自己亲手
做得元宵，我们得心里满是自豪。

时间像飞箭过得真快。武警叔叔们要回队，我们赶紧站成一
排，大声地说：“武警叔叔再见，元宵节快乐，后会有
期！”大家听全笑。

这真是一个令人难忘得元宵节啊！

吃汤圆日记三年级篇十三

今天下午音乐课下课。音乐老师叫我，楼恩昊，还有陈含秋
亲扫音乐教室。

我们非常乐意地拿来了扫帚和簸箕，打扫起音乐教室来。只
见楼恩昊拿着扫帚像一个小大人似的扫起地来。陈含秋拎着
垃圾袋，跟在他后面。我也拿着一个新的垃圾袋放进垃圾桶
里，还把垃圾桶里的垃圾拿去倒掉。

扔完垃圾以后，我回到音乐教室。发现他们两个蹲在地上，
我走过去一看，原来是一块口香糖粘在它的簸箕新家上不肯
下来了。

我和他们忙得团团转，可口香糖还是死死地粘在它的新家上。
最后，楼恩昊大喝一声：“让我来。”说时迟那时快，只见
他拿起簸箕，一边用力抖，一边用手使劲拍打簸箕底部。这
招果然有用，口香糖乖乖地从上面下来了。

我们又继续扫，终于把教室打扫得干干净净，音乐老师还夸
我们是好孩子。我们高兴极了！

这次打扫教室真有意义！



吃汤圆日记三年级篇十四

今年的冬至刚好是周六，爸爸妈妈不用上班都有空，所以妈
妈打算自己包汤圆。

爸爸妈妈和我三个人聚在厨房里，马上厨房就要热闹起来了。
开始包汤圆喽!我们各自发挥想象，捏各式各样的小动物或图
案，爸爸按家里老规矩捏了金元 宝、捣碎器等，妈妈捏了象
征长寿的仙桃。

我着急了，拼命想啊想，最后终于没有落后，捏了小狗和小
猪。嘻嘻，奇形怪状的，还真有点好玩。

汤圆包完了，妈妈让它们下锅了，不一会，圆嘟嘟的小白胖
子就都熟了。

我们三个吃着这汤圆，大家你看我，我看你，都笑了。

吃汤圆日记三年级篇十五

今天是元宵节，妈妈一大早就去超市去卖汤圆。

妈妈买的汤圆共有两种口味，黑糯米味和花生味。我
说：“妈妈我们什么时候吃汤圆呀?”妈妈说：“晚上吧!”。
我心想：哎!要等到晚上，现在我都想吃美味佳肴的汤圆啊!
我只好去和家属院的朋友玩了。

一转眼，就到了晚上。我说：“妈妈，可以吃汤圆了吧?”妈
妈说：“恩。”我好高兴，终于可以吃到美味的汤圆呀!

妈妈开始煮汤圆了，我在旁边看着。我看见妈妈先弄半锅，
清水，等水开了在下汤圆。过了四分钟，水开了妈妈把汤圆
下到锅里，然后，把锅盖盖上。一会儿，大概七分钟汤圆熟
了。我给妈妈说：“妈妈给我弄10个汤圆吧。”妈妈



说：“行。”。

我在饭桌上已经准备吃啦，我开始吃了，我先咬了一口，一
吃真好吃，又软又嫩可好吃了，我越吃越香。我们一家子都
在吃妈妈做的汤圆，我们都说很好吃。我感觉这是我最幸福
的时刻。一家子吃着妈妈做的汤圆。

我喜欢吃妈妈做的汤圆。我决定下一次自己做汤圆!


