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训个人总结(优秀8篇)

知识点总结有助于培养学习者的归纳总结能力和逻辑思维能
力。小编为大家准备了一些考试总结的参考范文，希望能给
大家启示。

高中生军训的个人总结篇一

我不想对军训做太多评价，我只想说：“我，挺过来了！”
不管这七天如何如何，我已经经受住了考验。当然，还没有
完，还有最重要的一件事，那就是汇报表演。七天的心血，
七天的汗水，决不能让他付诸东流。向领导展示这几天我们
训练的最好一面，就是对自己最好的答卷。

因为我们是第一方阵，所以我们更要以最佳的精神面貌，给
后面的方阵打一个好头。开始了，教官在前引领前进，七乘
九的方队向前整齐迈进。还有二十米，还有十米……我的内
心愈加忐忑，心跳也似乎越来越激烈，我不希望因为自己一
个人，一个排头，影响到整个集体。只听得教官用坚定的声
音喊出：“向右看！”我们随即也用自己最大的声音向主席
台上的领导证明我们是最棒的“一、二！”没有犹豫，也不
能有犹豫，六十三的人齐刷刷的踢起了正步，摆臂，摆头，
砸地声音，个个英姿飒爽，我们是最棒的。主席台上响起了
掌声，老师为我们骄傲，我们明白，每个人的表现都可以让
自己自豪。

随后就是打军体拳了，就像教官所说，打军体拳，打的就是
气势，声音喊响了，就打好了一半。我一边回想每一个动作，
一边听教官命令，散开成军体拳队形。教官的嗓子已经因为
为我们喊口令哑了，我们当然不能辜负教官。四百人
的“哈”声荡气回肠，十六个动作也都干干净净，绝不拖泥
带水。在第二次连贯动作之后，我们又一次赢得了掌声，我



清楚的看到，教官脸上露出了笑容。

又是一个骄阳似火的日子，太阳毫不保留的散发所有光芒。
就连盼了1个小时的喝水时间还要用全劲跑步，才能不是最后
一名，避免所谓“跑圈圈”的噩运。军训不光是磨炼了我们
个人的意志品质，也培养了我们的集体荣誉感。

军训内容方面，我做得尚可。军姿方面比较突出，因为自己
平时生活习惯较好，做得直走得正；齐正步互换方面，操作
不难，做得可以；对于分列式，自己的节奏感还算行，在阅
兵的音乐下能够跟着节奏踏出较准确的步伐。不足之处在于，
动作的细节还不够完善，不能做到完全的到位与一致，这可
能和训练时间的长短有关系吧。

军训生活方面，我做得符合要求。生活很规律，时间的把握
比较好。保证日志保证三餐保证午休与睡眠，与同学相处也
非常融洽。

军训管理方面，我做得比较到位。由于小班长长时间发烧减
训，很多时候，作为副班长的我就担负起了小班长的责任。
召集大家起床与集合、管理班级的秩序、对军训日志的收集
与发送、甚至组织大家训练，一个都不能马虎。这段时间确
实磨练了我不少——除军训内容之外的能力。

远方的薄云悄悄地擦过如镜子一般的天空，留下透明的痕迹。
夏末的清风路过男生流下汗水的脸，又拂顺了女生耳鬓的软
发。这些场景：我们坐在大楼的瓷砖上、我们拉过的歌、弹
过的吉他和跳过的舞，都在此时此刻，被上帝轻轻地抹进了
历史的胶片，配上轻灵的校园民谣或深情的军歌，留在每个
人的记忆里。

故乡有位好姑娘，我时常梦见她，军中的男儿也有情，也愿
伴你走天涯。



只因为肩负重任，只好把爱先放下，白云飘飘带去我的爱，
军中绿花送给她。

在这烈日炎炎、骄阳似火的9月，为期4天的军训如火如荼的
拉开了帷幕。这几天，我们感到又漫长，又短暂，充满了艰
辛和快乐，现在4天快要过去，我忽然发现，我感受更多的是
留恋与不舍。

是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦
在为正步踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的
苦，我当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个
过程，一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。
大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，要知道军训
本来就是磨练我们的意志，锻炼我们的身体，那么，为什么
要放弃呢？想到这，我都会咬咬牙，挺过去。也许坚毅在累
酸的腰间堆集，最后将坚实、挺拔与不屈。或许这些不是苦，
而是一种收获，一种让我受益终生的收获，我收获的是耐力
是坚毅是勇敢，是不屈，更是团队精神。无论今后我做什么，
想到今天的苦与收获，一切艰难险阻都变得无所谓了。我想
这也就达到了军训的目的了吧。

是的，从军训中我们也感受到很多快乐。从大家整齐的脚步
声，高昂的口号声中，我体会到了团结的欢乐，也体会了奋
进的快乐，当我们班经过4天的训练，我们感受到集体的温暖。
。在这里，我们大声欢呼，在这里，我们大声的笑，在这里，
我们留下了我们最美好的回忆！

那一位教官的喉咙已沙哑，然而还是有力地喊着“稍
息”、“立正”、“一二一”“齐步走”。训练时他们像所
有教官一样严厉，注重纪律，精益求精；然而却又多了一份
细心，对每个同学尽其关爱，对每个同学不失原则的要求都
尽量满足。休息时他们的微笑让人感觉如兄长一般的亲切清
爽，让大家觉得像朋友一般的轻松舒适。



这5天过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不
放弃的精神。记得在《谁动了我的奶酪》中看过这样一句话：
“如果我无所畏惧，我会怎么做？”现在我想，我要做勇敢
的女孩，如果我是勇敢的，我就无所畏惧，那么我没有理由
放弃努力。坚持下去，坚持到底。没有日晒雨淋，没有狂气
暴雨，怎会有属于自己的风雨彩虹，怎会有属于自己的精彩
天地！生命不息，奋斗不止，所以我坚持，我胜利！

也许军训的时光短暂，也许这样的`时光一去不复返。但“稍
息、立正、站好、向左看”这些口令将永远回荡在我的耳边。

高中生军训的个人总结篇二

短暂的四天军训已经悄然落下来了帷幕，在与教官的依依不
舍之外我也惊讶的发现我在四天的时间里收获了许多，也对
军营生活多了许多理解，特别再次罗列，希望可以对大家起
到帮助！

军队的纪律严明是人尽皆知的事实，但是在没有军训之前没
有人可以对此有着深刻的理解！举个例子，假如在军队中你
的帽子不慎被风吹掉，在一般情况下，你一定会直接伸手去
捡，但是在军队中你必须打报告！而且被批准后才可以实事
行动；无独有偶，如果你要扶眼睛也必须打完报告被批准后
才可以行动。正是这种看似不近人情的小细节，才保证了军
队严明的纪律，才保证了军队中强大的战斗了。学习亦是如
此，只有严格的遵守校规班规，才能保证学习成绩的提高和
班级的团结！

如果说军队中只有严明的纪律，那么绝对是不准确的！在军
队中十分重视的便是劳逸结合！还记得在休息时间，教官们
经常组织我们学军歌，听故事，甚至还有拉歌比赛。这些都
让我们在紧张之余获得了足够的放松，也大大增加了我们的
效果。虽然我们的训练时间最短，放松时间最长，但是我们
依旧是全年级第一，这表明劳逸结合可以增加效率。这一点



也可以套用在我们学习上，适当的放松可以事半功倍！

军训本来就是吃苦的。我本来以为自己具有这90后没有的吃
苦耐劳精神，可是只有在军训过后才发现自己也是地地道道
的温室中的花朵！记得有一天，风雨和酷暑轮流考验着我们。
在这种恶劣天气下，很多人都渐渐支持不住，但是即便是倒
下的人，在休息完毕后都即使的回到了战场。这种吃苦耐劳
精神无疑会陪伴我们一生，令我们受益无穷！

这一点是我本来所没有想到的！在军官之中有着一种特殊的
兄弟情，我们的教官在看一个年龄较小的战友是眼眸中的一
丝温情使我们感动莫名。更不要提军官对我们那种对亲弟弟
一样的包容和谅解。我觉得这种情对我们的学习生涯一定有
着非凡的作用。对我们的人生造成难以磨灭的影响，成为我
们记忆中难以忘却的一块！

纪律严明，劳逸结合，吃苦耐劳，兄弟情谊，种种种种相信
我们早已刻骨铭心，再次请允许我代表全体师生，在此真心
的向全体教官倒一句：谢谢！

高中生参加军训个人自我鉴定

个人军训的总结

军训个人总结大学

高中生军训随笔

军训个人总结报告

高中生军训的个人总结篇三

军训，开学就要军训！是我们没进入校园之前就知道的事。
好多同学都说军训好累，不想军训等等。不否认，我也时认



为军训会很辛苦。就在我们话题不断中，我们迎来了为期五
天的军训。

当站在训练场上时，面对着素未谋面的教官，我心里很紧张，
是的，就是紧张。为着人生的一次重要体验。教官马上介绍
完自己之后就接着站军姿。刚开始的时侯一点也不习惯，因
为要尽量不动。虽然天体很热，但是我们都坚持了下来，因
为我们这是军训。军训，就要学会吃苦。随着训练时间的加
长，有好多同学都晕倒在地上，但是，休息过后他们都继续
训练，我想他们至少学会了坚持。在军训中我们知道了作为
一名军人的辛苦。和军人对自己严格的要求。当我们气喘吁
吁的时侯，教官告诉我们说，当你们站半个小时军姿时我们
就要站一天，你们蹲姿坚持20分钟，当时我们最少有一个小
时，而且一动也不能动。动了就要惩罚。所以，你们是幸运
的，还可以站着。当我听到时，心中的焦躁也少了好多，却
对军人增加了几分敬佩。他们的辛苦是我们所不能承受的。
他们有着钢铁般的精神！随着军训一天天，同学们更加努力
了，我们更加热爱我们的班这个集体了。

当我们在学校认真学习时，他们或许在跑步，在攀岩，有或
许在执行危险的任务，我们没有理由不敬佩军人，不好好军
训。从他们的身上我们看到了他们不怕苦，不怕累的精神品
质。教官的喉咙都因为军训雅了，却在认真教学，我们凭什
么不好好训练。

军训期间，我们学会了吃苦，学会了责任。军训培养了我们
吃苦耐老的精神，锻炼的我们的身体，使我们看上去更加的
积极向上，充满朝气与活力。然而，在一二一的声音中，军
训已经悄然结束，虽然军训只有短短的几天，没法把我们训
练成一个真正的士兵，但我们知道了流血流汗不流泪。并且
我会永远记住这段时光，因为这是我人生中的一份宝贵的财
富。

他会教我学会成长！



高中生参加军训个人自我鉴定

个人军训的总结

军训个人总结大学

高中生军训随笔

军训个人总结报告

初中军训个人总结

高中军训个人总结

学生参加军训个人总结

高中生军训的个人总结篇四

回想到第一天，我们怀着兴奋而又紧张的心情来到张堰中学，
这里陌生而又对这里充满了好奇。

第一天，我们开始练习站军姿，这是一个考验我们毅力的一
个训练项目，也是整个军训中最令我难忘的训练之一。太阳
像个大火炉，地上的土块被晒得滚烫滚烫的，几只黑褐色的
大肚蟋蟀，安着弹簧似的蹦来蹦去。云彩好似被太阳烧化了，
也消失得无影无踪。太阳啊太阳！你是如此毒辣！这时教官
发话了：“身体要蹦直，抬头，挺胸，收腹，身体还要前倾，
全身肌肉都要用劲！”他还过来给我们调整姿势。不一会儿，
有些人就脖子，腰，腿酸疼，偌大的汗水顺着脸颊滑下，落
到地面上，一眨眼就被晒干了，当我们却一动不能动，因为
这是在军营中，做任何事情都要向上级打报告。

时间一分一秒地过去了，一声虚弱的“报告”打破了这紧张
的氛围，我们都往一个点看去，一位女同学好像中暑了，教



官让她到一旁休息了，这站军姿还真是伤不起啊！

这一天是最累，但是没有一个人叫苦，抱怨。都在凭这各自
的毅力坚持着，没有丝毫的懈怠。晚上熄灯后不一会就全部
呼呼大睡了。

高中生军训的个人总结篇五

在这个新高一第一个让我最感动的画面里，画上了亲爱的老
师，亲爱的教官及亲爱的伙伴们，还有日日夜夜陪伴着我们
的辅导员。我还记得离别那一刻所有教官的敬礼与送别，和
他们珍贵的祝福……军训教会了我很多，让我懂得了珍惜，
即使时间短暂，有些事情对我们一生的意义都是非凡的，让
我明白了努力坚持不退缩，同时也在离别时让我清楚天下没
有不散的宴席，这些都是人生所要经历的。

在这个新高一中，人人都有一个考大学的机会和目标，都有
一个梦想想要去实现它，我也知道这三年我会和我的小伙伴
们一起去共度成功，失败，辛酸以及快乐！这三年也会是我
迄今为止需要度过的最累，最苦的三年。还记得军训回来，
老师说：这今后的三年会比军训还要苦千百倍。不过至少，
我们从新高一的军训中学到了咬牙坚持，我会带着这份坚持
去冲刺对我来说很重要的三年，带着我的梦想，我的未来去
努力坚持！

军训中，我学会了忍耐，忍耐坚持一个动作带来的巨大的酸
痛，也明白没有一个动作是不能撑下去的，只要去坚持，成
功总是会来到的！我当然不是圣人，也是会有坚持不下去的
时候，可我知道有种叫做爬起的动作，人生不可能是一番风
顺的，但是摔跤了，拍拍裤子继续走才是人生不是么。我既
然选择了高中，就也选择了爬起来，给自己一个机会去选择
一个可以自己决定的更好的未来。我想，我已经做好准备去
迎接即将到来的一道道题目，一张张试卷，一个个困难，成
功与失败，在跌跌撞撞中成长，从稚嫩到坚强，面对困难努



力的去一个个逐步击破。

我已经有过一次在中考中的遗憾了，就不希望自己再有第二
次的遗憾！

高中生军训的个人总结篇六

进入高中，就意味着必须接受军训的考验。对我们这些一直
生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战——一种自我
挑战。正是军训让我们从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出
来，接受阳光的洗礼，体验吃苦耐劳的精神，感受军营的严
谨作风。这一切无疑是对我们最好的锻炼。

绿色！是自然的颜色，是希望的象征，是军训中的灵魂之所
在，它是酷暑里的一丝丝清凉，它是歌声里一串串音符，它
是当兵人的汗与泪凝成的坚强！

高中生参加军训个人自我鉴定

军训个人总结大学

个人军训的总结

高中生军训随笔

军训个人总结报告

初中军训个人总结

高中军训个人总结

【推荐】大学个人军训总结



高中生军训的个人总结篇七

短暂的四天军训已经悄然落下来了帷幕，在与教官的`依依不
舍之外我也惊讶的发现我在四天的时间里收获了许多，也对
军营生活多了许多理解，特别再次罗列，希望可以对大家起
到帮助！

军队的纪律严明是人尽皆知的事实，但是在没有军训之前没
有人可以对此有着深刻的理解！举个例子，假如在军队中你
的帽子不慎被风吹掉，在一般情况下，你一定会直接伸手去
捡，但是在军队中你必须打报告！而且被批准后才可以实事
行动；无独有偶，如果你要扶眼睛也必须打完报告被批准后
才可以行动。正是这种看似不近人情的小细节，才保证了军
队严明的纪律，才保证了军队中强大的战斗了。学习亦是如
此，只有严格的遵守校规班规，才能保证学习成绩的提高和
班级的团结！

如果说军队中只有严明的纪律，那么绝对是不准确的！在军
队中十分重视的便是劳逸结合！还记得在休息时间，教官们
经常组织我们学军歌，听故事，甚至还有拉歌比赛。这些都
让我们在紧张之余获得了足够的放松，也大大增加了我们的
效果。虽然我们的训练时间最短，放松时间最长，但是我们
依旧是全年级第一，这表明劳逸结合可以增加效率。这一点
也可以套用在我们学习上，适当的放松可以事半功倍！

军训本来就是吃苦的。我本来以为自己具有这90后没有的吃
苦耐劳精神，可是只有在军训过后才发现自己也是地地道道
的温室中的花朵！记得有一天，风雨和酷暑轮流考验着我们。
在这种恶劣天气下，很多人都渐渐支持不住，但是即便是倒
下的人，在休息完毕后都即使的回到了战场。这种吃苦耐劳
精神无疑会陪伴我们一生，令我们受益无穷！

这一点是我本来所没有想到的！在军官之中有着一种特殊的
兄弟情，我们的教官在看一个年龄较小的战友是眼眸中的一



丝温情使我们感动莫名。更不要提军官对我们那种对亲弟弟
一样的包容和谅解。我觉得这种情对我们的学习生涯一定有
着非凡的作用。对我们的人生造成难以磨灭的影响，成为我
们记忆中难以忘却的一块！

纪律严明，劳逸结合，吃苦耐劳，兄弟情谊，种种种种相信
我们早已刻骨铭心，再次请允许我代表全体师生，在此真心
的向全体教官倒一句：谢谢！

高中生军训的个人总结篇八

有人说，生命中绝大部分的所遇、所思不过像蒲公英一样，
飘然而来，飘然而去，全然不留一丝痕迹，但生命中却有些
真挚的东西值得收藏，短短的军训日子，使我们洗涤去许多
的酸甜苦辣，我愿意记取这最难忘刻骨的记忆。使他牢牢的
占据我的心。这些记忆将是我生命中的珍宝。

进入初中，首先就要接受军训考验。对我们这些一直生活在
父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战------一种自我挑战。
在这短短的军训期间，我们要与原本不认识的同学相互认识，
并且要做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散的
暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，面
对种种的考验。

第一天，我们一开始就练起了“立正”。要知道，“立正”
站一会简单，可要一直“立正”，那就难了。首先，两肩要
尽量向后张，挺胸收腹。其次，两腿并拢，不能有一点缝隙。
两个脚后跟并拢，脚尖张开，呈60度。然后，五指闭拢，大
拇指放在食指的第二个关节处，中指紧贴裤缝，手与裤子之
间不能有一丝缝隙。最后，眼睛还要向上望15度。

就这“立正”就让我们已经快承受不了了。一二十分钟以后，
每个人都是满头大汗。想擦，却又不能。头上，背后的汗都
在往下流，真是很难忍受。这时教官还鼓励我说：“站的不



错，继续坚持。”顿时，我的心里有所不出的凉爽，似乎外
界的炎热，也被教官一句鼓励的话带走了。就在那一刻，我
才真正体会到，原来，教官们不光是一个严格、幽默的人，
更是一个个关心他人、爱护他人的人。

第二天，教官把我们带到操场上去训练。太阳光无情地将矛
头直指我们，那汹汹的来势又岂是薄薄的云盾可以阻挡的？
同学们已是汗流浃背，刺眼的阳光无情地照着我们，它一定
是想看看我们的毅力是否薄弱。不过，我们都不会被这点困
难所吓倒，有耕耘就一定会有收获，也许不是今天，但一定
在不远的将来！

最后一天，我们就要参加队列训练了。早上，我们最后一次
训练。想到教官即将离开我，我竟然是那样地不舍。在这里，
我想对教官说：“谢谢您！短暂的军训过去了，在这三天里，
我们锻炼了身体，增强了体质，提高了毅力，而且还尝到了
军人平时的劳累和甜苦，我们练就了坚强的意志，爱学习了，
不懒惰了，一个个像军人一样潇洒。这都是您的功劳，您辛
苦了！”经过我们大家努力，我们取得好成绩，从12个班脱
颖而出，获得唯一的一个一等奖，我们大家都非常高兴！我
曾把“军训”当作“苦”的代名词。经历了这三天军训，我
才体会到：军训何只是一个“苦”能描述？那要求严格却和
蔼可亲的教官；那经过多次艰苦训练而取得的进步；那飘荡
在校园内的洪亮的歌声……这些不都是快乐的痕迹吗？军训
固然辛苦，它就像攀登高峰，那“苦”是路上的荆棘，但更
多的是快乐——那沿途的风景。

这次军训使我受益匪浅，这次军训使我们这些天天生活在蜜
罐里的学生一个深刻、难忘的回忆，但我要让这些复杂的思
绪带上从军训中学到的优良作风和各种品质，去迎接新学期
的考验！

为期五天的军训已圆满落幕了，这是我班的第一堂特别的、
与众不同的、远离教室、没有课本的课，有的是“风一样的



行动，钢一样的意志，铁一样的纪律”，体验着不同往日的
生活， 期盼着同学之间的友谊。这次军训给同学们都留下了
深刻的印象。

记得第一天，每人都背着繁重的行李，怀着忐忑不安的复杂
的心情来到三附中，走进了班级，你看看我，我瞅瞅你，同
学之间很陌生。随着军营生活的开始，彼此之间渐渐地熟悉
起来，同学们团结友爱、互帮互学、很快就建立了友谊。

随着军训的开始，懒散了一个多月的学生很快就在这紧张的
军营中少了许多娇嫩，多了一点吃苦耐劳;少了一些懒散度，
多了一些紧张度，能按照军营管理的要求，像个军人一样，
做到一切行动听指挥，整队迅速，意志坚强、纪律严明。

在军训期间，同学们头顶烈日，练习站军姿、转体、齐步走、
正步走、跑步走等队列动作。大家一个个都非常认真刻苦训
练，力求做得最好。如学习站军姿，在烈日的照射下，非常
整齐地站在滚烫的水泥地上，一个个笔直地站着，抬头、挺
胸、收腹，五指并拢紧贴裤缝，豆大的汗珠从脸颊上流下也
纹丝不动，真的达到了站如松的境界。随着内容增加，难度
增大，同学们毫不畏惧，以最认真的态度进行刻苦的训练，
努力做到:动作规范、有力、整齐、不怕晒、不怕累。在“流
血、流汗、不流泪”的口号下，从第一天的乱七八糟到一日
比一日的整齐、规范，努力达到最好。在军训期间，涌现了
许多感人的事情，如:张如意同学晚上走楼梯不小心扭伤了脚，
肿的比较厉害，但是她轻伤不下火线，坚持训练。张冲、蒋
祯等学生身体有点不舒服，老师让他休息，但是他们都说没
事，我能坚持。有的学生在日记中写到，在训练中有时身体
真的有点支撑不住了，但看到周围的同学一个个精神抖擞地
顽强地坚持着，所以也坚持了下来。


