
2023年收获与希望演讲稿 努力才有希望
付出就有收获(优秀8篇)

发言稿的撰写要注重语言表达的准确性和逻辑性，以确保传
递的信息完整和清晰。这些地震灾害中的感人瞬间，让我们
看到了人性的光辉。

收获与希望演讲稿篇一

希望是公平的，只有你相信希望，并且为希望努力，希望哪
有理由不陪在你的身边呢？

是啊，就像那位母亲说的：“努力就会有希望！”相信只要
你努力，希望就会来到你身边！

努力才有希望，
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收获与希望演讲稿篇二

虽然冬婆婆姗姗的脚步还未全部散去，但我却感到了春的气
息。在这个阳光和煦的日子里，我们班的同学一起到军山脚
下来播种绿色的希望——香樟树。

我们先来到了装备区：一把把铁铲在阳光下门烁着银白色的
光，它们排着整齐的队伍，似一队军人，正等候着我们的检
阅。来到植树地点，一棵棵笔直的香樟树苗稳稳地靠在一排
铁栅栏上，等待着我给它们安家落户。

开始植树了！我拿起铁铲，用力地向下挖坑，却不料，土地
坚固极了，任凭我怎样挖它都毫发无伤。这下我急了，干脆
站在铁铲上向下跳，结果，虽然那张用杂草编织的网破损了
一点，但我还是没有挖到任何土壤。我无奈，只好请爸爸来
帮忙了。爸爸一上场，一种气势就远远胜过了我：他瞪着眼，
皱着眉，颇有几分勇士的气势。终于经过万分等待，爸爸开
始挖坑了，他双手持铲，把铲顶垂直于地面，右脚猛地一蹬，
就把土地裂开了一条缝。接着再找一个部位，狠狠铲下去，
土地仿佛又增添了一道“伤痕”，这时，爸爸斜着铲子，掀
起土壤，飞溅起许多黄楬色的土块。就这样，爸爸一铲接着
一铲，终于挖出了一个坑。这时，我立即拿下爸爸手中的铲
子，怕爸爸干得太累，自己当上了接班人，继续挖坑。我这
学着爸爸的样子：一插、一踏、一掀，用了自己吃奶的劲儿，
终于把一个还算大的土坑给打造成功了。

挖完坑怎么办？当然是浇水了。我和陈艺文一人拎一边，把
装满水的`水桶拎到了坑边，我们配合默契，均匀地倒入了坑
中。这时我发现水往土里渗，变得越来少。于是，我立即再
向坑里倒了一些水，好让小树多汲取些“生命乳汁。”

趁着这大好机会，我和陈艺文齐心协力，搬来树苗，放入坑
中。我们把小树放在坑的中间，让它挺直腰干，伸展根须，
在大地母亲的怀抱中站稳快乐成长！



我找来松软的泥土，用它来为小树培土。我一下下地为小树
培土时，它的腰似乎挺得更直了，愈发像一位士兵了，变得
英勇无比了！于是，我用双脚小心翼翼地为小树踩实泥土，
让它的根变得更加牢固无比。

终于植完了树，我拿起自己亲手制作的“心愿牌”，挂在了
小树的身上。我的心愿是：“如果抬头向上，蓝天就在眼前。
”是啊，只要我的小树一直朝着蓝天的方向迸发，它一定就
会长得又高又壮，撑起一片绿色的天空！

收获与希望演讲稿篇三

歌手信息：

中文名：宋祖英

外文名：songzuying

别名：宋六英，团妈妈，宋妈咪，宋博士

国籍：中华人民共和国

民族：苗族

出生地：湖南湘西土家族苗族自治州古丈县

出生日期：1966年8月13日

职业：歌唱家

毕业院校：中国音乐学院，中央民族学院

代表作品：《辣妹子》，《好日子》，《小背篓》



宋祖英，女。中国著名女高音歌唱家，国家一级演员，中国
人民解放军海军政治部文工团副团长、文职三级。先后毕业
于中央民族大学和中国音乐学院，博士生学历。1991年参军，
加入中国共产党，是第九届全国人大代表、第十一届全国政
协委员。在的“两会”上，宋祖英提出要关注著作权，并打
算联合部分音乐家共同进行著作权讨论。

收获与希望演讲稿篇四

亲爱的老师们，同学们，大家上午好!我是304班的戴乐弦。
今天，我国旗下讲话的主题是——保护环境爱护绿化。

同学们，你们知道今天是什么节日吗?有的同学已经知道了，
今天是3月12日，是我国的全民植树节。

我们中华民族自古就有爱树、育树的传统。爱白杨的挺拔，
爱垂柳的柔美。爱松树的不屈。除了这种精神的寄托外，人
们更看重它的实用价值。有了树，才会有和谐美丽的大自然;
有了树，才有清爽、新鲜的空气;有了树，才会有高楼、房屋
和铁路。

树，它不仅能防风固沙，保持水土，还能美化环境，是城市
的忠诚卫士，它用它特有的颜色为城市披上绿色的新装。这
个忠诚的城市卫士，为了美化城市，还真做了不少的工作呢!
比如绿树进行光合作用，提供人类呼吸所需的氧气。于是才
有了这一年一度的绿色节日——植树节。如今，植树造林已
成为民族风尚，绿化家园成为时代的追求。同学们，植树节
到了。我们要积极行动起来，在校内保护花草，给花坛里的
小花浇一点水，给操场上的小树培一培土，一起来美化绿化
我们的校园。除此之外我们同学更要争做绿化宣传员、环保
小卫士，要爱护我们校园中的一草一木，爱护我们这个城市
中的一草一木。

同学们，在植树节里，让我们牢记，多走几步，不穿越绿化



带，不践踏绿地。勿以善小而不为，勿以恶小而为之，从我
做起，从你做起，从小事做起，从身边做起，从现在做起，
做绿化、美化环境的有心人。

我的国旗下讲话完了，谢谢大家!

收获与希望演讲稿篇五

踏上金秋的田野，驰骋在宽敞的大道上，期待梦开始的地方，
难忘20xx年11月8日，这次研学出行让我心潮澎湃，让我激情
四射，让我梦想坚定，让我永不放弃。

参观习仲勋陵园

活跃的我们还来不及收敛，大巴车就开始停靠路边，本站富
平习仲勋爷爷的陵园。还未踏进，一种庄严感油然而生，那
石刻雕像矗立园中，尤其是背后的刻字“天天战斗，天天快
乐，奋斗一生，快乐一生”让我肃然起敬，朴素大方的语言
阐述了一代革命家无私的精神，奉献的意义。艰苦年代他们
尚且如此，幸福年代我们还能落后吗？是的，不能，我们将
继往开来，不断前行。

参观革命教育基地

在教育基地里，我们亲眼目睹了先烈们的照片和日报，那些
虽已带有岁月沧桑的遗物，却让我们聆听了一段段背后的故
事，不，这不仅故事，更是事实，更是他们用鲜血和躯体铸
起来的革命道路。您们无愧党和人民，您们是最可爱的人！

参观航空城

说不清的感慨，道不明的思绪，满载一代人的航天梦，我们
进入了航天城，一位讲解员哥哥耐心精彩的讲解了飞机构造
与性能，首先映入眼帘的是飞机歼20，它可是可以“隐身”



的哦，因为敌军的雷达是检测不到歼20的行踪的。这简直是
不可思议，当代先进的科技不禁让人感慨，没有知识还真是
不行呀！那位哥哥还为我们介绍了飞机的“身体部位”，飞
机怎样飞行。参观完后，我们还拼装了飞机航模，过了一把
飞机瘾。

落日的余晖，绵绵的秋意，再次萌动生长新的希望和梦想，
这次的“红色富平游，蓝色航空梦”的主题活动，给了我们
一个收获满满的秋日。

播下绿色希望，
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收获与希望演讲稿篇六

怀揣着对教师职业的崇敬与对学生的热爱，我走上了神圣的
讲台，从事着太阳底下最崇高的职业。

忽喜忽悲的日子，都和学生有着千丝万缕的联系。

如果你远远地看见我，一路走一路笑，或许是因为的课堂活



跃而井然有序，或许是因为一个同学提出了一个意想不到的
方法，或许是因为学生在看见我那被彩色粉笔扎染的衣袖时
悄悄递上的一只袖套。

如果你发现我一整天都紧皱着眉头，非常忧郁，或许只是因
为学生上课的一句话，一个动作，一个不经意间表现出的不
友好。

一个努力适应做好老师的我，也和学生们一样争强好胜，也
和学生们一样期待着努力之后的认可。当他们成绩考差的时
候，第一个哭泣的将会是我。一个那么不爱认输的人，却在
学习做好一个老师，带好一班学生的时候深深地体验着挫败。
这真的不是一个人努力就可以胜出的。

忧郁的心情，像秋后阴冷的细雨悄悄地改变着我。心情的变
动也带动了身体健康的变动。免疫力下降，体力不支，觉得
劳累，心慌。

茫然地遥望远方，却意外收到了母亲的短信。只言片语却有
着黑夜里灯火的温暖，安慰了我只身在外的孤寂。我细细咀
嚼着母亲教诲：多学习，提高自己，对你的学生负责。爱是
对爱最好的馈赠。

爱，那是多么高的槛啊，令我仰望。

但，有人说，心一处，永不败。

我决定找回那个骄傲的自己，那个永远不肯服输的自己。翻
动以前的日记，我还可以感觉我年轻的心，是那么志气昂扬！

在数学组这个甜蜜的大家庭的关心下，我慢慢地摸索着，走
近我的学生，走近明亮温意的阳光。

高中的学生，是成熟与幼稚的特殊结合体，他们有着自己的



独特想法，有着叛逆的心理。有时候仅仅因为喜欢一个老师，
就喜欢上这门学科，有时也会因为不喜欢一个老师，而把一
门学科学得很差。老师的个人魅力对于他们还是有着不可忽
视的影响的。

所以当一个女生在下课的空隙，悄悄地塞给我一包润喉片时，
你知道，我有多幸福吗？

看着他们，有时候有了时空错落的假想，似乎他们就是曾经
的我，内心里挣扎，却默默接受着三点一线的生活。我理解
他们，因为我能理解曾经的自己。

决定做一个阳光型的老师，用我的光和热，温暖泛泛书海中
孤单

收获与希望演讲稿篇七

之前在涿州双语学校见习的时候，校长张xx召开的校长经验
座谈会上就为我们分享了他的教学理念，其中有一个观点让
我一直觉得受益匪浅——让每一个孩子都能感受到阳光的沐
浴，这句话是校长针对学困生说的，学习成绩不理想的同学
也应该得到同等的对待，所有的学生都是相同的，作为教师
的我们要一视同仁的面对同学们，使所有的同学都在学校中
感受到阳光的沐浴。

在这一个月的教学当中，不可例外的我也面临着关于学困生
的问题。行唐实验中学是山区定向扶贫学校，孩子们有很多
是来自周围山区的，学习基础较差，学习氛围也不够浓厚，
一部分学生成绩很不理想，帮助这些学困生，让更多的'同学
们能够感受到阳光成为了我这段时间思考的最主要的问题。

在与一、二班的班主任交流之中，我深入了解了班上几个同
学的基本情况。由于我是政治老师，教的班相对比较多，每
个班课时的安排并不是很多，所以与同学们相处的时间没有



那么充足，但是作为一名实习老师，我有更多的时间去帮助
学习上面有困难的学生。在月考的复习当中，一班有一个同
学让我印象深刻，也让我想起了作为教师我们应该做到
的“传道受业解惑”。她是一个非常文静、有礼貌的女生，
但是成绩非常不好，在班里排名倒数第一。她的五科成绩总
分加起来甚至和成绩好的同学一门数学成绩相当。在月考复
习的课堂听写中，我把所有没有写对的同学留了下来，晚自
习的时候，一一单独听写，这位女生也是其中的一员。当天
晚自习转班的过程中，我看到她一直拿着政治书在背那道题。
一节课，45分钟的时间，她都坐在座位上默默地背题，临近
下课的时候我找了她到办公室谈话，虽然别的同学可能两、
三分钟就能背完这道题，她用了45分钟的时间，但是作为老
师，我非常欣慰她的进步，她之前的政治成绩只有十几分，
但是她在努力的改变自己。这个过程也许很困难，也许很漫
长，但是只要改变，不管过程多么艰辛，都是美好的。与她
的交谈当中，我知道她是一个很不好意思表达自己情感的女
生，她说到自己想要好好学习但是没有找到适合的方法，也
没有学习的基础，我最关注的就是她愿意进步。对待这样的
学生，我认为实习老师更应该关注他们、关心他们、帮助他
们，让每一个孩子都感受到阳光的沐浴。

亚米契斯在《爱的教育》中指出：“相信每个孩子都像一粒
种子，都具有发芽、开花、结果的可能性，不过有的发芽早，
有的发芽迟；有的开在初春，有的开在深秋；有的枝头挂果，
有的根上结实；有的可作栋梁之材，有的可作治病良药，就
算是一些无名小草，也能染绿祖国的山河。”今后，希望成
为教师的我们都能关注所有的学生，让所有的学生感受阳光，
能健康快乐的成长。

收获与希望演讲稿篇八

演讲稿是为了在会议或重要活动上表达自己意见、看法或汇
报思想工作情况而事先准备好的文稿。在当今社会生活中，



演讲稿的使用越来越广泛，来参考自己需要的演讲稿吧！下
面是小编精心整理的播种绿色收获希望生态环境的演讲稿，
希望能够帮助到大家。

尊敬的评委、老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：《播种绿色、收获希望》。
谁不希望头顶的天空湛蓝如镜，谁不希望脚下的大地绿草如
茵，谁不希望身边的湖水清亮明净，谁不希望眼前的阳光灿
烂如金！

一个又一个触目惊心的数字表明，创建绿色家园已经刻不容
缓。然而，我们也欣喜地看到：全国上下，保护环境的呼声
一浪高过了一浪，在我们家乡，市民的环保意识也日益强
烈。20xx年1月，《张家界武陵源世界自然遗产保护条例》正
式颁布实施，这是我国第一部保护世界自然遗产的地方性法
规，同年10月，张家界开展了核心景区旅游接待设施和常住
农户的“世纪大拆迁”。20xx年，市委全会通过了《关于加强
环境保护的决定》，先后否决了对环境有较大破坏或污染的
投资建设项目50多个，总投资达3.4亿多元。开展了“蓝天、
碧水、宁静”的'三大工程建设。20xx年，我市退耕还林10.6
万亩，绿化荒山3万亩，封山育林1.8万亩，到目前为止，我
市森林覆盖率达到了63.79。我们更欣喜地听到：“林业是张
家界的百年大计，从张家界景区，到各区县，生态林业一直
是我们的绿色屏障——是我们发展的取之不竭、用之不尽的
资源”，这来自张家界市委的声音。我们有理由相信，“十
一五”注定是绿色的世界。

黑色高贵，却少了一丝平凡;白色无暇，却多了一缕娇气；绿
色则好，给人以和谐的享受。然而，这与生俱来的和谐，需
要人类的呵护，更需要人类的播洒来使之延续下去。我爱绿
色，爱它的高尚与纯洁，我更爱播洒绿色的人，爱他们的无
私与博爱!



假如我问你最崇拜什么样的人，你会告诉我是播洒绿色的人
吗?假如我问你最想做什么样的人，你会告诉我是播洒绿色的
人吗?我会，而且我会毫不犹豫的告诉你我要做一名播洒绿色
的志愿者，为大地带来春天，为人类带来希望!

同学们，为了我们环境美丽的张家界，为了我们赖以生存的
共同家园，我们以虔诚的声音呼唤生命的绿色，为了让大地
山青水秀，为了让家园绿树蓝天，请加入“呼唤绿色”行列
吧！行动起来，从我开始！行动起来，从现在开始！今天播
下一颗绿色种子，明天收获一份蓝色希望！

谢谢大家！


