
2023年乐于助人的英文 乐观向上乐观向
上文案(实用14篇)

岗位职责是指在一个特定职位上需要履行的任务和工作内容。
职责：负责客户的售后服务工作，包括客户投诉处理、问题
解决、客户满意度调查等。

乐于助人的英文篇一

老师们、同学们：

早上好！今天的主题是“乐观向上，做一个自信的人”。

一个生长在孤儿院中的小男孩，常常悲观地问院长：“像我
这样的没人要的孩子，活着究竟有什么意思?”院长总是笑而
不答。

一天，院长交给孩子一块石头，让他拿到市场上去卖。但院
长又悄悄告诉他，无论别人出多少钱，绝对不能卖。第二天，
孩子惊奇地发现，不少人对他的石头感兴趣，而且价钱越出
越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10倍。最后，
当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨了10倍，更由
于男孩怎么都不肯卖，石头竟被传扬为“稀世珍宝”。

后来，院长是这样告诉小男孩：“生命的价值就像这块石头
一样，在不同的环境下就会有不同的意义。

一块不起眼的石头，由于你的珍惜而提升了它的价值，竟被
传为稀世珍宝。你不就像这块石头吗?只要自己看重自己，自
我珍惜，生命就有意义，就有价值”。感谢这位善良的院长，
用自己的'智慧帮助小男孩找到自信。

成功学的创始人拿破仑·希尔说：“自信，是人类运用和驾



驭宇宙无穷大智的唯一管道，是所有‘奇迹’的根基，是所
有科学法则无法分析的玄妙神迹的发源地。”自信的确在很
大程度上促进了一个人的成功，或许可以这么说：“拥有自
信，就拥有了成功的一半。”

两个同样努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然两人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢?一次又一次地失败只会一次又一次地激
发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越
近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，人首先
要有真才实学，才会有真正意义上的自信，并把它作为一种
极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为是罢
了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而害人
不浅。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试前没有一
丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同学中
有的分数挺高，有的分数却羞于见人。为什么呢?因为前者既
自信，又刻苦认真地学习；后者是单有自信，却未付出努力。

这两类同学看上去都是充满信心去考试，但由于平时知识的
积累不一样，后果就截然不同。所以说，我们做人，就应当
先做一个满腹经书，然后才充满自信的人。因为自信只是一
种虚无的力量，想要成功，就得让自信依附于“实干”这一
燃烧自信的机械上，以使自信发挥出它应有的力量。



最后，祝愿大家都能成为乐观向上、充满自信的人。

谢谢大家！

乐于助人的英文篇二

在我们每一个人的身边，都有一些非常乐观向上的人。我的
同桌周子俊就是这其中的一员。

有一次，一位同学想捉弄周子俊一下。这们同学偷偷地在周
子俊的板凳上放了一个他嚼过的口香糖，让周子俊一坐上去
就粘住了，他还悄悄把他的书本乱七八糟的堆在桌子上。可
周子俊却并没有把这位同学骂一顿或痛扁一顿，而是低头一
本一本的清理。然后他再去厕所水池边弄掉粘在他裤子上的
那一坨令人恶心的绿箭口香糖。

对此，我感到很奇怪，就上前去问他：“喂，周子俊，你为
什么对那个同学既不打也不骂呢？你不是已经知道是谁干的
吗？”

“切，就这点鸡毛蒜皮的小事管它干什么。”

“小事？”我看着他裤子上的那坨没有被弄掉的令人想吐的
口香糖说：“这也能叫小事儿？”

“对呀，这不是个小事难道还能算大事儿？”

“哦——，我明白了，你是不是要把这事告诉老师？因为你
怕打不过他！

“no，no，no！错！”

“那你为什么要这么轻易的放过他呢？”



“嘿，嘿，我不是说了这只是个小事嘛。”

听他这么说，我突然对他的乐观性格有点崇敬之心。

还有一次，他生病住了院。虽然我没有能到医院去看望他，
但是我从别人口中得知了他的情况：他在医院里打着吊针，
医生说，他至少要打两瓶，因为他病得不轻。可他非但没有
露出一点点愁容，反而笑着说：“只要打完这两瓶，我就没
事儿了，刚才医生给我‘吹泡泡’呢。”其实他所谓的“吹
泡咆”说白了就是做皮试。这其中的感受如何，我想经历过
的人一定很清楚。我想到自己做手术时的经历：那是我手术
后的第一个夜晚，我打着吊针，静静地躺在病床上，一动也
不动，一是怕那稍动如针刺的伤口，也是怕惊醒了邻床的小
毛毛，就更不得安宁了。我只能用焦促不安的眼神看着那一
滴一滴滴下来的药水，感觉时间过得真慢呀！我想周子俊打
吊针的时间一定会比我的少许多吧。

这就是周子俊，一个乐观的人，一个值得我学习的人。

评语：结构完整，内容具体，主题突出，语言、动作的描写
细致形象，刻画出了一个乐观的人物形象。

乐于助人的英文篇三

我叫谢勤一，今年8岁了。个子不算太高，大大的眼睛，双眼
皮儿，自我感觉还是个小帅哥呢！

我是个淘气的'孩子，比如说：我总爱悄悄地跟在爷爷的身后，
等爷爷转过头，我就大吼一声，爷爷就吓了一大跳，我却在
旁边笑得前仰后合。

我的爱好很多很多。

我爱好打篮球。每天傍晚吃完饭，我都要和爸爸打一场，直



到累得满头大汗才肯回家。

我还喜欢吹葫芦丝呢。这不，现在我已经开始正式拜师了。
老师常常夸我有灵气，悟性很好，学得很快。可不是吗，仅
仅就一个多月的时间我可就能吹出比较“悦耳”的小调了。
我自己都觉得我很棒哦！

这就是我，你们喜欢我吗？

乐于助人的英文篇四

在生活中，每个人都不可能一帆风顺[注:船挂着满帆顺风行
驶。比喻非常顺利，没有任何阻碍。都有可能会发生一些或
大或小的不好的事情。这些事情都会影响到个人的情绪。现
在，我想对每一个人说：“凡事乐观面对。”

曾经读过这样一则故事：在一个小山村里，有一对残疾夫妇。
女人双腿瘫痪，男人双目失明。春夏秋冬，播种，管理，收
获……女人用眼睛观察世界，男人用双腿丈量生活。时光如
水，却始终未冲刷掉洋溢在他们脸上的幸福。

当有人问他们为什么幸福时，他们却异口同声[注:不同的嘴
说出相同的话。指大家说得都一样。]的反问：“我们为什么
不幸福呢？”男人说：“我虽然双目失明，但她的眼睛看得
见啊。”女人说：“我虽然双腿瘫痪，但他的双腿能走路啊。
”

俄国作家契诃夫说过一句话，“如果你手上扎了一根刺，那
么你应该庆幸，幸亏没扎在眼里。”美国第xx届总统富兰克
林。罗斯福家中曾失窃，损失惨重。朋友写信安慰他，罗斯
福回信说：“亲爱的朋友，谢谢你的安慰，我现在一切都好，
也依然幸福。感谢上帝，因为：一，贼偷去的是我的东西，
而没有伤害我的生命。二，贼只偷去我部分东西，而不是全
部。三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”



凡事乐观面对，不要因为一颗陨落的星星而放弃整个美好的
天空，也不要因为一朵凋零的小花而放弃五彩的春天。转换
自己看事物的角度吧，身边的一切其实都很美好。

乐于助人的英文篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致的,
我们班大部分同学的脸上也露出笑容，无时无刻不有着开心
的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

首先，请大家听一个故事

乐观者与悲观者在争论三个问题：

第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得道，也永远走不到。 乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。

第二个问题：风是什么？

悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。 乐观者说：
是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。 乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。



乐观者与悲观者就这么你一言我一语，针锋相对，只不过他
们都不知道，此时向他们提问的就是上帝。 他们更不知道，
就因为这场争论，上帝给了他们两样不同的礼物。 给了乐观
者勇气，给了悲观者眼泪。 我们的学习生活是紧张而丰富的，
而学习生活的快乐与痛苦取决你自己的心态。学习生活中，
我们难免会遇到挫折、困难、甚至强烈的打击，此时拥有乐
观的心态是至关重要的。有一句话说得好：“即使处境危难，
也要寻找积极因素。这样，你就不会放弃取得微小胜利的努
力。你越乐观，你克服困难的勇气就越会倍增。一切的和谐
与平衡,健康与健美,成功与幸福,都是由乐观与希望的向上心
理产生与造成的。”

下面请大家想一想：是否因为老师对你的批评而耿耿于怀；
是否因为父母亲对你的责备而暗地抱怨；是否因为学习成绩
不理想、总是害怕老师和家长的怪罪；是否因为与同学间相
处不和、总是感觉心中沉闷、压抑...这些都是心理上的不平
衡，是一种不健康的心理状态。 而当我遇到这些问题的时候，
常常都是一笑而过，没有什么大不了的，只要怀着乐观的心
态去面对任何事情，风雨终将会逝去，阳光必定会到来！请
大家把那些不顺心、不如意抛去吧！有一首歌唱得好：“天
空是绵绵的糖，就算塌下来又怎样；雨下再大又怎样，干脆
开心地淋一场??”

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。

祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家~



陶**

乐于助人的英文篇六

叹路走三千，抵不过流年。昔日那些视若珍宝的记忆，被时
光一点儿一点儿磨灭，只残留着零星的片段。

那是一年的冬天，晚上躺在床上。辗转反侧，就是睡不着，
我也更加心烦了，于是我打开窗，外面正在下雪，那美丽晶
莹的雪花随风飘落，看看那美丽的雪花，我不小心便跌入了
回忆的漩涡。

打开回忆的大门，我看到我在一列火车上，外面飘着晶莹的
雪花，可今天的雪花，怎么看都像是充满了血色的魔鬼，列
车继续进行着，突然毫无预兆的停了下来，停在这荒芜一人
的地方。我抬头向窗外看去，铁轨早已消失不见，取而代之
的是一片雪白，连树木都不堪重负弯下腰来。车厢里一片抱
怨声，在我周围烦躁不安的乘客中，只有一个人与众不同。
别人怨天尤人，她却欢天喜地;别人唉声叹气，她却又唱又
笑;这是坐在我对面的一个七八岁的小姑娘，她趴在车窗前，
惊喜地看着窗外的大雪，嘴里大声唱着：像盐像糖，“亮亮
的雪花，像盐像糖，白白的雪花”她的歌声单纯而滑稽。小
女孩由她母亲带着，她微笑地注视着快乐的女儿，女儿的快
乐也感染了她，她微笑回答女儿提出关于雪的一个又一个的
问题小女孩用她的歌声和笑容给人带来欢乐。

到了晚上，母女俩互相依偎着入睡，我凝视着她们，似乎想
起我和这对母女才讲了不多几句话，但她们像茫茫雪原中的
一盒火柴，驱散了我的孤独，忧虑和烦躁，在我心中，她早
已不再是天真的小女孩，而是给人信心和希望的女神雅典娜。
正是她的乐观，让她如此美丽!

风出来，梦碎。



一阵凉风，把我拉回现实，我关上窗，搓搓早已变凉的手，
躺到了床上，睡了过去

朋友，不要为生活中的一点儿小困难而难过，愤怒，它只会
让你失去理智，消磨你的信心，除此之外，你什么也得不到，
用乐观的心态去战胜它们，你!就是最美的。

乐于助人的英文篇七

在我的人生中，是乐观，伴着我成长。是乐观，帮我赶走了
坏情绪；是乐观，让我趟过了泥潭似的低谷。是乐观，伴我
成长。

在我们的生活中，有委屈、无助失落、迷茫，这些令人绝望
的情绪会在每一时，每一刻，每一瞬间，无可抑制地迸发出
来，侵入你那孤单而又绝望的心，你无法躲避，只能抬起头
来去面对它。

放学后，天色已晚。随着太阳的落下和月亮的升起，时间，
将在同一刻归零，重置。“滴答，滴答…”在这空荡荡的房
间里，只有时间和风留下了痕迹。已是凌晨，我仍然在床上
翻来覆去。大脑在这时已经一片空白，眼睛一闭就会生疼。
当我进入冥想，时间仿佛静止，那种令人绝望的失落、迷茫、
无助使我烦躁得要疯掉了。脑中不断浮现出那些话：“就你，
还想玩游戏？”“看看人家，你怎么就不向他学习学习
呢？”“你再学也还是没用！”……无助、焦急、失落、迷
茫……大量的负面情绪环绕着我。我停止了回想，再睁开眼
时，眼眶一片湿润。

“难道我真的没用吗？难道有些人生来就是为了被否定的吗？
不，不是！那些成功人士，他们都是从一道道坎里走出的人，
都被别人嘲讽过，谩骂过，打压过，最后他们成功了。所有
不能打败我的，都能使我变得更加强大！”



从那晚开始，我想通了一个道理：不要被别人的行为和言语
所影响，只有做好自己，活在当下，才是最重要的。人一出
生就好似一张白纸，只有从生活中获得道理，让白纸上留满
字迹，才能使你不断地超越别人。

成长这条路上，充满了磨难，平凡而不平庸。相反，每经历
一场磨难之后，劫后余生的喜悦，是你无论如何也体会不到
的。这条路上充满了我的汗水，我的期盼。我在这条路上行
走着，但我从不痛苦，只因在我成长的路上，有乐观陪伴。

乐于助人的英文篇八

亲爱的老师，同学们：

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致的,
我们班大部分同学的脸上也露出笑容，无时无刻不有着开心
的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

首先，请大家听一个故事

乐观者与悲观者在争论三个问题：

第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得道，也永远走不到。乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。

第二个问题：风是什么？

悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。乐观者说：



是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

乐观者与悲观者就这么你一言我一语，针锋相对，只不过他
们都不知道，此时向他们提问的就是上帝。他们更不知道，
就因为这场争论，上帝给了他们两样不同的礼物。给了乐观
者勇气，给了悲观者眼泪。我们的学习生活是紧张而丰富的，
而学习生活的快乐与痛苦取决你自己的心态。学习生活中，
我们难免会遇到挫折、困难、甚至强烈的打击，此时拥有乐
观的.心态是至关重要的。有一句话说得好：“即使处境危难，
也要寻找积极因素。这样，你就不会放弃取得微小胜利的努
力。你越乐观，你克服困难的勇气就越会倍增。一切的和谐
与平衡,健康与健美,成功与幸福,都是由乐观与希望的向上心
理产生与造成的。”

下面请大家想一想：是否因为老师对你的批评而耿耿于怀；
是否因为父母亲对你的责备而暗地抱怨；是否因为学习成绩
不理想、总是害怕老师和家长的怪罪；是否因为与同学间相
处不和、总是感觉心中沉闷、压抑...这些都是心理上的不平
衡，是一种不健康的心理状态。而当我遇到这些问题的时候，
常常都是一笑而过，没有什么大不了的，只要怀着乐观的心
态去面对任何事情，风雨终将会逝去，阳光必定会到来！请
大家把那些不顺心、不如意抛去吧！有一首歌唱得好：“天
空是绵绵的糖，就算塌下来又怎样；雨下再大又怎样，干脆
开心地淋一场”

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。



祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

乐于助人的英文篇九

古希腊的大哲学者苏格拉底还是单身的时候，和几个朋友一
起住在一间只有七八平方米的小屋里。尽管生活非常不便，
但是他一天到晚总是乐呵呵的。

有人问他：“那么多人挤在一起，连转个身都困难，有什么
可乐的？”

苏格拉底说“朋友们在一块儿，随时都可以交换思想，交流
感情，这难道不是很值得高兴的事儿吗？”

过了一段时间，朋友们一个个相继成家了，先后搬了出去。
屋里只剩下了苏格拉底一个人，但是他每天仍然很快活。

“我有很多书啊！一本书就是一个老师。和这么多老师在一
起，时时刻刻都可以向它们请教，这怎能不令人高兴呢？”

几年后，苏格拉底也成了家，搬进一栋大楼里。这栋大楼有
七层，他的家在最底层。底层在这座楼里环境是最差的，上
面老是往下面泼污水、丢死老鼠、破鞋子、和杂七杂八的.脏
东西，那人见他还是一副自得其乐的样子，好奇地问：“你
住这样的房子，也感到高兴吗？”

“是啊！你不知道住一楼有多少妙处啊！比如，进门就是家，
不用爬很高的楼梯；搬东西方便，不必花很大的力气；朋友
来访容易，用不着一层楼一层楼地去叩门询问。。。。。。
特别让我满意的是，可以在空地上养一丛一丛的花儿，种一
畦一畦的菜，这些乐趣啊，数之不尽啊！”苏格拉底情不自
禁地说。



过了一年，苏格拉底把的一层的房间给了一们朋友，这位朋
友家有一个偏瘫的老人，上下楼很不方便。他搬到了楼房的
最高层--第七层，可是他每天仍是快快乐乐的。

那人又故意问他：“先生，住七楼是不是也有许多好处
啊？”

苏格拉底说：“是啊，好处可真不少呢！仅举几例吧：每天
上下几次，就是很好的锻炼机会，有利于身体健康；光线好，
看书写文章不伤眼睛；没有人在顶干扰，白天黑夜都非常安
静。”

后来，那人遇到苏格拉底的学生柏拉图，问道：“你的老师
总是那么快快乐乐，可我却感到，他每次所处的环境并不那
么好啊！”

柏拉图说：“决定一个人心情的，不在乎环境，而在于心境。
”

乐于助人的英文篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

快乐，一个熟悉的名词，有的人却认为自己从来没有快乐，
而忽视快乐。读书是一种快乐，它可以丰富我们的大脑；游
玩，也是一种快乐，它可以陶冶我们的情操；登山也是一种
快乐，它可以锻炼我们的身心。

曾听说过这样一则故事，一位画家屋里，有一张特别的画，
白纸中间偏左的位置上有一块黑渍。画家给这幅画起名叫
《快乐》，然而旁边的人说除了那块黑渍外，并看不出快乐。
画家解释道：“中间这块黑渍是痛苦，人们都只看到了痛苦



的黑渍却看不到背景的快乐。我们总对多少快乐视而不见，
却被微小的痛苦遮住双眼。没有痛苦我们便见不到快乐。”

总之，快乐需要人们用另种眼光去看待，更要我们创造和欣
赏。

花儿也曾衰败，花儿也会凋落，花儿还会再度开出辉煌，乐
观者赞美花的每一次开放，而悲观者则会伤感花的凋落。

也许太多的快乐令我们麻木了，如阳光下我们往往烦恼于阳
光的刺眼，然而漆黑中寻找山路，只要豆大的灯光就可以令
我们感到无限的希望。既然如此，为何不在阳光灿烂的时刻
好好享受一下阳光中的希望！

乐观者让挫折将他的人生磨砺成坚不可摧的金刚石，悲观者
驻足于坎坷之前，永无成功。

人生亦如此，一生漫漫长路，总会遇点挫折、坎坷，没有挫
折的`人生不算完整的人生。

有光就有影，不能因影的黑暗而否认光的存在。让我们放下
心头的痛苦，伸出双臂，去拥抱我们忽视许久的快乐吧！

只有快乐，才是生命的主流！追求快乐！

乐于助人的英文篇十一

老师们、同学们：

上午好！

今天我讲话的主题是：抓紧时间努力学习

年青是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。



作为年青一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，
扬帆起航。

孔子说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。

今天的我们，应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗
水铺就未来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。

后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。

每个人都有自己鲜活的梦想，相信，梦有多远，我们就能走
多远。

基础年级期中考试刚刚过去，这是最容易松懈的时候，我们
必须抓住这段易逝的时光，好好把握，将知识这闪光的宝石
紧紧握在手中。

市统考即将临近，作为一名高三学子，我们更应学习鲁迅先
生海绵挤水的精神，学习红军长征不怕苦，不怕累的精神，
加倍努力，在接下来的一段时间里，进行扎实有效的复习，
争取取得市统考的全面丰收，为以后的学习奠定良好的基础，
为明年的高考建立我们应有的自信。

同学们，我们一起努力吧！让我们用热情拥抱未来，用青春
谱写人生，用行动证明存在的价值吧！谢谢大家！

乐于助人的英文篇十二

法国昆虫学家和作家法布尔怀着对弱小生命的尊敬与喜爱，
用布满感情的笔触去描写泥土下或草丛里的昆虫世界，去发
觉那些奇妙、奇妙的生命的神秘，去赞美那些高尚生命的尊



严。《蝉》就是其中杰出的一篇。

蝉在树枝上产卵，卵孵化成幼虫后，被风吹落到地面上，钻
入松软的泥土。它在黑暗的地下生活四年，以吸食树根的汁
液维生。长大后的幼虫在初夏后的傍晚寻机破土，然后爬上
树干，从壳中蜕出，等身体渐渐强壮，跃上枝头，开头唱歌。

四年黑暗中的蓄积与等待，只为最终时刻的尽情唱歌。蝉，
只是自然万千家族中极为弱小的一员，可是它却以其独特的
生命方式给人以昭示：珍惜生命！生命只有一次，漂亮只有
一次，即使付诞生命的代价也在所不惜！

每到夏天，蝉声四起的时候，我的心中总是泛起一丝莫明的
感动和怜爱，为这漂亮英勇的生灵。

乐于助人的英文篇十三

同学们老师们:

大家上午好！我是xx班xx，我是xx班xx，今天我们要演讲的题
目是，乐观向上，做一个阳光少年！

一个人是否阳光不是说是特意的去做出来的我认为，阳光少
年要乐观面对一切，比如一个学生，他考试考差了，十分的
失望，也许他只是失望而已，但是阳光少年却是选择了乐观
面对，他或许难过或许失望，但是他心里想：这次我经受了
挫折，等于给了我一次成长的机会，在下一个月的时间，我
或许努力或许奋斗，只要我付出了，就一定会有收获！

阳光少年！要向白雪一纯洁，要像阳光一样灿烂，要像树枝
一样沉稳，这就是阳光少年啊！阳光少年多么的好啊！没有
自卑，没有嘲笑，没有哀伤，也没有自己冷漠的一面。

曾有人说过：你要相信你是独一无二的。就算是内向，你可



以用自己的方法去感动别人，或是要有自己的特点，盲目追
求，最终自己会失去目标的。对啊！一名阳关少年是要有一
颗善良的心，一颗纯洁无瑕的心，这颗心可以让你变得阳光、
灿烂、这颗心可以让你的生活变得多姿、多彩，让你的生活
充满阳光！！！

既然是花，就要绽放；既然是蝴蝶，就要在他人的面前完全
展现你的魅力；既然是草，就要显现出自己坚强不屈的一面；
既然是人，就要阳光面对一切，积极面对事实。

真诚！是阳关最重要的.要素！光芒是多么的真诚啊！就算你
是国王！皇帝！甚至是一国之主，它不会多照你一分一秒，
在光芒的眼里，每个人都是平等的，每个人的时间都相同，
不会有任何的差驰和懈怠，所以这是成为阳光少年的必经之
路，要真诚，比如别人要你保管一个东西，你知道把东西不
负责任地放在桌子底下，或者藏在公共场所会丢掉，你还为
了图一时的方便而放在那里，回来时发现东西不见了，那么
你就达不到成为阳光少年的要求！

做阳光男孩，重要的是气质，气质的来源在于你的心态，积
极、快乐的心态才能阳光，不只是一种愿望。不急慢慢培养
这样会赢得无愧于阳光男孩的称号。

国旗下讲话到此结束！谢谢大家！

乐于助人的英文篇十四

大家早上好！

我是xxx同学。我演讲的题目是《做一个明礼知耻崇德向善的
好学生》。

现在，我们的生活十分幸福，已不再是以前那样艰苦的生活。
孩子们就像温室里的花朵，有家人的照顾与疼爱，衣食无忧。



而这些备受上天垂爱的孩子却失去了基本的自理能力，经不
得一点风吹雨打，受不得一丝一毫的挫折，一旦走向社会，
就会被周围的环境所淘汰。因此奋发向上，是中华儿女几千
年来与大自然拼搏而储蓄形成的核心精神；崇德向善，是中
华文明发展历史的光辉结晶。奋发向上的精神，促进了社会
人文的发展；崇德向善的品德，增进了人类与自然、国与国、
人与人之间的和谐发展。

崇德向善，让我想起了我们小区内的两个女孩，每天傍晚能
看见他们在夕阳下认真刻苦学习的样子，在清晨能看到他们
为父母分担家务的身影，他们和我们一样，还是个孩子，但
是他们有着我们没有的品格，所以她们使我的学习榜样，我
也应该向他们一样积极为父母承担力所能及的事情，刻苦学
习，以回报他们的养育之恩，更要像女孩一样，积极向上，
乐观处事的生活态度。

还有一个和我同龄的孩子，每天在小区内垃圾桶捡拾瓶瓶罐
罐，我问他为什么捡这些，他说虽然捡来的瓶子少，但我相
信，只要我坚持，就能实现自己小小的理想，哪怕是自己的
作业本，这样也能减轻父母的负担，听了他的话，让我倍感
吃惊，让我明白了，应该积极向善，锻炼奋发向上的品格，
学会承担责任，为自己，为家人，奉献自己微薄的'力量，这
才是我们的使命。

而这不正是现在的我们所最需要的吗先人倡导的“仁爱和谐、
正义奉公、尚礼守法、崇智求真、诚实守信的道德规范铸就
了中国人民不屈的精神灵魂，形成中华民族的性格，培育了
全民族追求和谐、谦和好礼、诚信克己、与人为善、勤俭廉
政、刻苦耐劳和精忠报国的优良素质，在传统文化长期孕育
下的中华传统美德使中华民族走向繁荣昌盛，使中华民族生
生不息”。同时，优秀的民族搜索文化承载着传承传统美德
的重任。

人心向善，感动常青冰心老人说，爱在左，情在右，在生命



的路两旁，随时播种，随时开花，将这一径长途点缀得花香
弥漫，使采花拂叶的人，踏着荆棘不觉得痛苦，有泪可挥，
不觉得凄凉。

奋发向上，崇德向善像一滴水，许多人的这一滴水汇聚起来
就会成为文明的海洋。讲文

明，做一个正直礼让的人；讲诚信，做一个诚实守信的人；
讲善良，做一个互助友善的人。希望每一个人都行动起来，
从身边做起，从小事做起！我们的生活才能充满友爱、诚信、
和谐。在此，希望所有的同学都能以一颗明礼的心对待身边
所有的人，以明礼知耻崇德向善约束我们的言行，做一个明
礼知耻崇德向善的好学生。

我的演讲完毕，谢谢大家！


