
最新盛夏散文诗 盛夏负心人散文(优
秀16篇)

自我介绍是向他人介绍自己的一种方式，它可以帮助别人更
好地了解自己，建立起良好的人际关系。以下是小编为大家
整理的一些意见建议范文，供大家参考和借鉴。

盛夏散文诗篇一

轻轻闭上眼，深呼吸——“呼”，清新淡雅的香气，袅袅的
弥漫着的香气，扑鼻而来，陶醉至深。

此时，滔滔流水，人间银河——“云海”慢慢显现。漫步云
滩：那里的云真静啊，静的让你感觉不到它的流动，片刻便
令你沉醉;云海的.云真白啊，白得就像新出的纱缎，又如刚
刚铺满大地的雪花，那么洁净，那么润泽，呈现出别样的神
采!

六月，这个火红的季节，挥动着梦想的翅膀，穿过似锦的花
海。在六月，让我们紧抓梦想之手不放，因为梦想一旦消逝，
我们的生活就像鸟儿折断了翅膀，不能飞翔;又如船儿失去了
风帆，无法远航;更似冰雪覆盖的荒野，满是凄凉。在六月，
让我放飞梦想，漫步苍穹，高擎火烛，展望未来，成就大业。

夏日，骄阳似火，百花争艳，绿树成荫。夏日的一草一木，
一蜂一蝶，都是独一无二，脉脉含情的。走进碧草成茵，鲜
花怒放，生机盎然的后花园，眼前的一切，如梦如幻：我踏
在绿茵茵的地毯上，抚摸花儿光滑的脸蛋，呼吸自由清新的
空气，亲吻凉爽馨香的风儿。闭上眼，自己仿佛已徜徉在花
海里，飘荡在花毯上，漫游在百花飘香的梦境中……啊!用眼
去看，用鼻去嗅，用心去感受，深呼吸，那种清新淡雅，萦
绕不绝的香味儿，一瞬间会令你如痴如醉，神魂颠倒，彼一
时，会让你回味无穷，念念不忘!



丝丝缕缕的音乐使得天上的月亮和星星都沉静了下来。此时，
我仿佛看到，静静的天空，静静的星星，静静的夜，静静的
灯。隐隐约约的音乐，好似一枝妩媚的小花，散发出朦胧而
又刻骨的花香。此时的夜景，美得炫目，美得醉人，美得妙
不可言。忽然，哀愁黯淡的乐声陡转为明朗欢快的曲调，像
叮咚的小溪，跳跃着，跳跃着……婉转至极，动听至极，构
成了一幅连绵不断、绚丽多姿的画卷。真可谓：美景翠芙映，
花盛人催促。遥观此妙境，唯有夏深情。

盛夏光年

会有一天，我会长满苍白的发，依靠用檀木编织的摇椅上。
回忆在阳光下，被分割成一段一段。也不知道哪段是初，哪
段是末。只记得，曾发生过这样的事。也不只是在别人身上
发生的，还是在自己身上。只记得，曾发生过这样的
事。“记得的都已不存在，存在的都已不记得。”

青春刺爱，盛夏光年。在那些消逝的日子里，一切的一切都
值得回忆，哪怕，是分离。

我们总在告别中强调着坚强，告别了旧的日历，去撕明天的
日历。告别了我的昨天，我将拾起你遗落的叶子。一路踏火
而行，邂逅明天。

学会了坚强，就无法允许自己软弱，学会了微笑，就要把哭
泣的痕迹彻底埋葬。这样的我们，带着蜕变的笑成长。

这样的我们，溢满了青春的年龄。

青春刺爱，盛夏光年。

盛夏散文诗篇二

稍显粗糙的手指翻开暮春的最后一页，滚烫的夏，就从指尖



滑落。蜿蜒的江水在草木葱茏的山川中间穿行，明亮的阳光
一遍一遍地擦拭树叶的绿，擦拭花瓣的红，擦拭雨滴的晶莹
剔透。

炉火映红了脸庞，热烈的空气中飘来果实的香氛，火辣辣的
凤凰在树梢悄悄地翩翩起舞……

一

二

人民街是新的，榕树街是新的，只有街道两旁的芒果树依旧
是绿的，依旧开花，依旧挂果

沉甸甸的果子，气定神闲地打望车水马龙的街景，即便，高
跟鞋从芒果熟透的影子上踩过，

也不会发出尖叫。因为，任何的声响，都会惊落果子一地的
甜蜜。

三

期盼，尽情分享下一季的香甜。

四

当滚烫的夏，催开滚烫的花语，我常被这种无处不在的热烈，
感动得手足无措。我的钢城，我的花城，我的阳光明媚的爱
恋之城，情到深处，滴滴答答的雨，恰到好处地在草木间跳
跃，雨嘀嗒，就是盛夏最动听的曲子，葳蕤的绿，铺满山川，
我像一只小蚂蚁，在绿意盎然间惬意穿行。

五

喜欢坐在公园的长凳上，看着光阴一秒一秒地溜走，一小段



阳光，一小段雨丝，甚至是一小段缠绵的微风，我都可以看
得清清楚楚。身旁，红木棉是忠诚的卫士。守着荒芜的昨天，
守着繁华的现在，这座城市的青涩在守护中逐渐成熟，无比
喜爱这座城市的每个镜头，就像此刻头顶给我绿荫的多果榕，
让我一直被果香包围，时不时，就被一枚熟透的果香击中。

盛夏散文诗篇三

那个夏天，街上流行莫文蔚那首《盛夏的果实》。班级里的
录音机也总在课间里放这首歌。我们都喜欢哼上两句，尽管
这是首忧伤的情歌，但我们都不在意，青春里有的只是对美
好爱情的向往，没人当真。

米倪不唱，可是她早恋。这是个极严重的事。

怎么会，怎么会呢？我像个初次上台的.演员那样很紧张地假
装生气了。

我看到过米倪跟那个高个子的男生在校园里走，米倪的目光
甜甜的，说话的声音好听极了，嗯，就像莫文蔚的歌，是喜
欢和忧伤。

天哪，我们跟伍老师之间哪还叫代沟啊，简直就像是隔着一
条银河。

没有歌听的课间，我们就八卦，说米倪，同桌说：米倪平时
多文静啊，怎么会早恋呢？我白了她一眼，我说：文静跟早
恋有什么关系啊？同桌说：米倪学习还比我好呢，真是没天
理。我再白她一眼，你倒是不早恋，你的时间都睡觉还不够
呢，看把你忙得，睡眠时间都不够十六小时了。

这回是同桌瞪我了，她狠狠地掐我，说：咦，你怎么做起米
倪的辩护律师了？



我不吭声，好一会儿，她又问我最近怎么不提冯唐了。

路边的便利店里放着那首《盛夏的果实》。我不知道该怎么
回答她。喜欢一个人没有错，错在我们放错了季节。

我跟米倪成了好朋友，她说：如果我管不住自己，想去找他，
你一定要拉住我。我点头答应了。

那个男生站在教室门外等米倪，我出去告诉他：如果喜欢，
要等到秋天，生长在秋天的爱才会结果。

我说这话时，冯唐从我身边路过，他看了我一眼，然后面无
表情地走进了教室。我的心怦怦跳得厉害，我跟那男生说的
话语无伦次起来。

放学值日时，冯唐塞给我了一张字条，要我放学后去阶梯教
室见。坐在阶梯教室的最后一排，冯唐说：我听到你说的话
了。但是，卡卡，我想告诉你，我喜欢你。

太阳落山了，阶梯教室里来上自习的人越来越多，我很平静
地走出阶梯教室。

若是从前，我一定会羞愧得抬不起头来。可是，现在，我不
会了。

我这边平静了下来，米倪倒出事了。她跟那男生离家出走了。
当然，没走多远，两天后被家人找到带了回来。

米倪转学了。转学那天，她来学校找我。站在学校门口，她
脸上的忧伤清晰可见。她跟我说其实他们之间本来没什么，
可是老师家长轮番地找他们谈话，他们便想反正都这样了，
不如爱一场，结果伤痕累累。

我很想抱抱米倪，我从米倪身上看到了自己的另一种可能，



如果我一味地走下去，或者我会是另一个米倪，好在，我跟
冯唐止住了。

青春是一列轰隆隆日夜不停的火车，我们不能留恋路边的风
景就中途下车，我们要等到适合结果的季节才做出爱的选择。

米倪走后，我写我跟米倪这段故事的作文居然被伍老师在班
级当成范文念了。他有点激动，他说他从前太小看我们的自
律能力了，他说，每个人都有青春岁月，那种感情很美，只
是别过界。

那天课间，不知谁又用录音机放起了《盛夏的果实》。

盛夏散文诗篇四

犹记得去年夏天，我青涩得打开了你。那场直播我至今仍然
记得，是讲一本我们的必读书目——《红星照耀中国》。名
师的谈吐和风格是我所喜欢的，严谨而又轻松，幽默不失风
趣。一个叫梁军的名师，脸上总是含笑，给人一种如沐春风
的感觉。

在上这节课之前，我对《红星照耀中国》真的是一点都不懂，
要么找不到重点，要么感觉都是重点，不知道该在哪里做标
记，批注也是这样，但在上了这堂课之后，我明白了，这本
书的重点，在于人物，在于他们的精神，在于他们不平凡的
经历。老师用他幽默风趣的语言将我们带入了这本书，使我
们看到了壮阔的长征，看到了长征的不易，心底油然升腾起
了一丝丝的悲壮和敬佩。在最后，老师还给我们看了关于作
者斯诺采访红军女战士的视频，更是加深了我对《红星照耀
中国》及长征的印象。

我是不喜欢回答问题的，但是在这儿，我却争着回答老师的
问题，想想看，你第一个回答，总是不一样的，有些时候老
师还会叫出你的名字表扬你，那种感觉不止像吃了蜜一样甜，



满满的都是成就感和存在感。

这个假期，“懂你”已经成为了我的习惯，每天都在想，你
什么时候来，又会是什么新的样子。梁老师在直播结束的时
候写下的话：“每次打开书卷，都是一次心的旅程。”，时
常萦绕脑际。

人生若只如初见。一见倾心，相伴久远。我感到很幸运，在
这个浮瓜沉李的季节里，我采摘了沉甸甸的“盛夏的果实”。

盛夏散文诗篇五

流火的季节，天空分外晴朗。今年的天气格外反常。连续的
高温气候让人身心倦怠。清晨起来，却发现不知何时落下的
雨湿了一地。日子就这样在反反复复的日出日落中划过。记
忆有时会在阳光下打着结，让你慢慢在之间轻轻梳理。满街
的翠绿，满街的树木在脚步里生长，盛夏的时光里，太多太
多的回忆等待着花开花落的结果，也许这是美好的开始，幸
福的过程，一个可以看得见的熟透的希望。

多年前的清晨，在记忆的老屋前的一块平地上，经过全家精
心打理的土地里，种下了两棵小葡萄树，搭起的木藤架给小
小的葡萄撑起了一片成长的天地。春天来了，在戈壁的风沙
的歌声中，葡萄树在慢慢长大，每一个盛夏的季节里，葡萄
的枝枝叶叶涨满了木藤架的空间，绿荫里坐满了一家人，乘
凉的月夜里收藏温情的笑语。秋日里，守望着一片片叶在枯
黄，在秋风里一片片飞舞跌落……。日子一天天长大，两棵
种下的葡萄树在盛夏的日子里不经意间的挂满了青涩的果实，
一串一串的从枝叶间露出来。甘甜的果实在秋日里，渐渐成
熟。站在葡萄藤下，摘下几串葡萄，细细品味……。这种感
觉不会忘记，仍然一直深藏心中，这种喜悦与对大自然的挚
爱永久伴随着生活成长，这么多年过去了，每次经过盛夏的
日子里，那熟透的果实在记忆里的心间总会深藏心底不会改
变。



也许世间的一切总有安排，只是你在繁琐的生活中渐渐失去
了驻足的心情吧。时间未到，心情未静，就会错过一切美丽
的风景。时间未到，心情未静，就会丢失一地的遗憾。曾经
坐在火车上，看窗外一幕一幕掠过的画面，那是一个盛夏的
日子，窗外下起了细雨，看灰色的田舍，挺立的白杨树，坎
儿井的痕迹向远方延伸，那停驻在田间的毛驴车，还有那一
片片绿意成荫的葡萄树铺在荒漠间，婉如绿色的绸带在这个
下雨的日子里，扑入眼眸。远方，那一排排矗立在荒野的晾
房，年复一年的收藏着甘甜的果实，收藏着生活的甜蜜。

人生也许就是这样吧，不论何时何地，总要认认真真走上一
趟。欢喜也罢，忧伤也罢，无论错过还是拥有，在这个盛夏
的季节里，在这个盛夏的日子里，打理出一片恬淡的心情。
在这个盛夏的日子里，收获不在错过的美丽和甘甜的故事。

盛夏散文诗篇六

只是有些人从我们的生活中消失了，某个人在我们的生命出
现了。我们总是害怕失去，又在失去里成长，直到某一天豁
然开朗，云淡风轻。不以物喜，不以己悲，生活它还在延续
中。

--- 题记

酷热的盛夏，悄悄而来，栀子花在沉睡了一年之后的它在悄
然的清醒，慢慢的等到六月的到来，绽放自己的光彩，花香
四溢，弥漫每一寸大地。一念花开，一念花落。花落时，爱
已消失在他处。

花香时，我们的爱情就像花一样幸福满满的绽放。你会在无
数个数不清的夜晚里说晚安;你会在下雨天时撑着雨伞等待;
你会说到家了就好;你说过要经常回家看看父母陪陪他
们......



花落时，缘已尽，情已走远，那时的回忆就一张密密麻麻的
纸，有着欢笑、幸福、苦恼，泪水爬上眼角处，湿了眼眶模
糊的双眼，看不见了未来......

我们有时只是想着拥有着简简单的爱情，别人只是为了走肾
而来，而自己却不小走错了心，以为那是爱，却在他人显得
傻的可笑。可曾经他说过:喜欢你，无关于外貌，觉得你很好，
那是个很快乐的女孩，微微一笑，让他觉得很幸福，感觉生
活里多了一份快乐。每天生活里都会在上演着，有人失恋了，
有人恋爱了。只是，我们都没有想到过，自然而然的开始了
恋情，却在某一刻突然就失去了。而我们总是扪心自问，给
自己无数个理由安抚自己的难过，以为会好过些，却自欺欺
人。心里总是这对自己说道：不管未来怎么样，请你记得，
时至今日，我如此爱你，再见!不喜欢，就是不喜欢了，不爱
了就是不爱了，没有的那么多的理由。青灯照壁人出睡，冷
雨敲窗被未温，一夜未眠，想念到天明。

“桃李明年能再发，明年闺中知有谁，花开易见落难寻，阶
前闷杀葬花人，独椅花锄泪暗洒，洒上空枝见血痕。”花落
时，爱已消失。

盛夏散文诗篇七

牧野的盛夏带着燥热与烦闷向我柔弱的躯体袭击而来，满屋
子里的热浪拥裹着我100斤的身体。我无处躲藏，也无处安置
虚脱的身子。

时间一分一秒地走过，我想：被我数过的那些无数的羊儿，
一定是被我数着睡着了，而我在黑夜里更加的没了倦意。我
这是怎么了？更年期来了？想想也不至于啊，三十多岁的女
人，正如花儿般绽放，而我却端坐在季节的深处伤心迷茫。
曾经的斗志，曾经的坚强，曾经的果断和曾经的思想都去了
哪儿？辗转反侧中，才发现我需要的也并不多，也许只是一
个关切的眼神，一句温暖于心的问候，一个在平凡的世界里



能替我遮风挡雨，能知冷知热，同我一起看日出日落，花开
花谢的人而已。

空调磁磁响着，吹来的风撩起窗帘的一角，来来回回舞动在
我的眉间。身上突然感觉有些冷了，感觉冷的不太舒服，只
好关了闹人的空调，起身开窗。推开窗棂的一刹那，一股清
幽的凉风，迎面吹来，轻吻我的脸颊，吹起我的长发。这样
柔软的风带着一缕柔情把我沉寂迷茫的灵魂和肉体唤醒，我
仿佛置身在一颗清凉的薄荷树下，飘浮在另一个世界里，没
有了尘世的喧嚣，没有了纠结和烦恼，灵魂清纯干净而完美。
原来，我的心一直是在等待，等待风的到来。

微闭上眼睛，任凭这种美好的感觉储存在心田，久久挥之不
去。突然间就很感动，感动有这样的一缕清风，感动于世界
的美妙。如果不是和一缕风儿相识，我也不会在今夜变得如
此孤独，如果没有同风有一次相遇，我也不会有今夜的坦然
自若。很多时候都在幻想着，某一天我能随风一起飞翔，来
一场风花雪月的缠绵。于是，在一次次同风的'相约中有了对
生活的渴望，有了对生命的珍爱，有了对人生更深的认知。

低头的瞬间，突然间就想起那天，我敲开那扇门的情景。就
在我敲门的一刹那，却看到风满脸的意外，我不知道他当时
是怎样的一种心情，但我感觉到那颗柔软的心在悸动。没有
多说一句话，也没有挽留一些什么，就那样别在红尘深处。
原来生命之路就是一场修行，遇见就是一次美丽的意外。无
论天涯多久远，思念多久远，我都会珍惜这一程的相遇，采
一缕露珠亲吻过的叶片，温润每天的清晨，携一缕夜晚明朗
的月辉，为明天祈福。

人生遇见是缘，生命的每一处都是风景。带着安静，带着美
梦，用心去感悟去聆听。每一个人的人生都不同，但每一个
人的生命都是风景。



盛夏散文诗篇八

又是一个炎热的盛夏，又是一个美丽的黄昏。

热烈而奔放的太阳，仍然不知疲倦地挂在那西边的天幕；遥
远的群山，越发磅礴和坚毅；奔腾的河流，波光闪烁而激越；
静静的杨柳，葱绿的稻田，飞翔的白鹭，还有那点缀在无边
绿野之中的楼宇亭台，一切都在演绎着这光与影变幻莫测的
世界！

暑气的威力渐渐地小了，而河堤绿野、清水平台上花花绿绿
的行人正渐渐地多了。灿烂的阳光映在他们脸上，欢快的语
音飘荡在风中。假如没有大自然的.精灵，这个世界注定将会
失去大部分色彩。

这热烈而奔放夏天的傍晚，自然也少不了喜欢在这无边无际
的旷野流连、思索，永远阳光、永远浪漫、永远坚韧不拔的
我。岁月的印痕早已悄悄地爬上我的眼角，事业的征程也在
艰难地负重延伸，为着一个明净的世界，我付出了青春，付
出了汗水，冲破了藩篱，影响了美好的前程……不是所有辛
勤劳动的人都能享受到累累硕果，但一如这激情四溢的夏天，
让每一次挥汗如雨的行动酣畅热烈而奔放。听着古筝、琵琶、
小提琴、笛子、钢琴演奏的轻音乐，人很容易沉醉于物我两
忘的境界里。

景观大道的两旁，是一眼望不到边际的女贞、红叶与香樟，
以及许许多多叫不上名字的绿的红的黄的紫的树木和花卉，
在夏日的黄昏尽情绽放迷人的风采。沟渠里的夏荷，绿叶婆
娑，花香扑鼻，或大大方方，亭亭玉立；或未谋世面，含羞
藏躲。她们的世界，人也许真的猜不透。

一阵细雨，悄然而下；刹那间淋湿了一路上毫无防备的人们，
也着实淋湿了我的心。遥看西边的天空，依旧那么明亮火热；



而东边的旷野，此时却在雨丝纷纷。这真是：西边日出东边
雨，道是有晴却无情啊！树上的蝉，似乎并不介意这突然的
雨，依旧那么热烈地欢唱；而我将怀着恋恋不舍的情绪，环
顾这盛夏雨中的黄昏，这走过20多年的绿野，这富有诗意的
河岸，这相伴前行的人们；因为我将离开这一切，去开创另
一片新的天地。

盛夏散文诗篇九

一个人品荷，太寂寞；一群人品荷，可就热闹了。又逢七月
夏阳，那股热劲没得说。反正到处都热，热的时候品品荷，
却有另一番美美的滋味。

我之所以用“品”，是因为不仅仅用眼睛观看，也有心头领
会，还有亲口品尝。

中午十二点多，我们一行一百三十多人就在团湖荷塘旁边的
餐馆里就餐，几乎吃的每一个菜都与莲荷有关：蒸莲子、煮
莲子、莲子汤、藕根条、荷叶包蒸蛋、荷叶粉蒸肉……十多
个菜，反正不是直接的莲藕根果，就是用荷叶蒸煮的其它荤
素菜。品了荷味，饱了口福，我们漫步于赏莲桥，小憩于爱
莲亭，感受了一下亭边小塘莲荷后，便乘坐采莲船儿，泛舟
大荷塘。

这荷塘，用“塘”命其名，真是“小看”它了――因为它有
两千多亩，青郁郁的一片，一望无际，全是莲荷。“团湖”
本是一个地名大概念，其实在这里，是实实在在的“莲花
湖”。

美丽的莲花，一朵朵，一片片，高高低低，开在一片绿色的
海洋中，看起来给人的感觉是那么美，那么令人心旷神怡。
据莲主人说：这已经是莲荷的第二拨花了，第一拨花更多更
艳，那真是骄美无比呢，不过，你们来得也是时候，莲花也



能赏，莲子也能尝，两全其美，且不更胜一筹？说得我们的
心里都美滋滋的。

泛舟荷湖中，那种惬意是难以用语言来形容的。小舟儿，一
船只能坐八个人，我们这么多人，需要十多条小船。大家争
先恐后地找了一个位置坐下，一满八个人，船夫就徐徐地撑
开竹竿，驶入碧绿的`荷海中。十多条小船，东一条，西两条，
没有规则地散落在莲花之中，舟荷相连，人花相映，一幅极
美的图画。

大家开始了各自的品赏，有的忙着拍人花艳照，有的用摄影
机全程录制，有的挽住一朵莲花在亲昵，有的摘一皮荷叶作
帽子挡太阳，有的在向另一条船上的朋友打招呼，有的在扮
鬼脸造型……各人都在用不同的方式表现着喜悦，阳光的脸
上洋溢着兴奋。

我是一个比较好静的人，我品赏莲荷的方式有点不同。中午
了，荷叶上水珠已基本被太阳光晒干了，只有贴在水面上的
荷叶才有些许水滴，我就用手在湖中舀一些水倒在荷叶上，
让水珠在荷叶中荡着秋千；我又摘一个发育不全不能成果的
莲心，一瓣瓣扒开，解剖着看看有哪些秘密。

我还倾着头靠到莲花上闻闻莲花的气味，想细细品出究竟是
一种什么香味。在炙热的太阳下，荷湖中的水汽散发出一种
湿涩的泥水味，和着莲花那淡于风油精却又有些清凉的香味，
使我的身心感觉出一种真实的自然气味。这时，一丝微风吹
来，放眼一望远处，荷叶一半翻起白浪，青绿与青白相间，
又是一番情景，微风撩起我的衣襟，沁入心脾，我从心底内
发出感慨――真的好爽！

撑我们这只小船的人，是一位五十岁左右的艄公。这时，一
位爱开玩笑的同伴找话头了：“艄公，您接待了不少游客，
其中肯定有不少美女吧，有动心的吗？”艄公笑笑，撂出一
句：“哪里哟。”便不作声了。聊话者又说：“艄公者，骚



公也，未必没有一点儿‘骚心’？”说完这话，一个哈哈大
笑。满船的人都发出一阵开心的笑声，船老大也情不自禁地
笑了。

船到湖的中心，我们放眼四望，真是美不胜收。我脑海里闪
出南宋诗人杨万里的诗句：“毕竟西湖六月中，风光不与四
时同，接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。”七月团湖的荷
花何不也是如此呀！

我又想起了我国的理学开山祖周敦颐的《爱莲说》“……莲
之出淤泥而不染，濯清涟而不妖，中通外直，不蔓不枝，香
远益清，亭亭净植，可远观而不可亵玩焉。……莲，花之君
子者也。”周公寥寥几笔，就把莲荷的特点描述得淋漓尽致
了。

荷叶的青丽，莲花的美艳，给人有美好的感观。品荷却还不
止这些――莲子肉甜心苦，是谓“为了果实的香甜用心良
苦”；莲藕折断丝牵，是谓“有情人即使分开了仍然藕断丝
连”。

盛夏品荷，热在外表，爽在心中！

盛夏散文诗篇十

江南，大地流火。

逃离烟雨迷漓和草木繁茂，美丽的西湖今天只剩下潋滟的波
光。

残阳拂过林梢，蝉的声音响彻云霄。歇斯底里的胡同和小弄，
因为一些不为人知的往事，凭空生出许多空洞。寂寞无助的
天空，云无法生存，犬牙交错的鱼鳞斑渐渐葱茏。热辣，让
周围的天气与环境的情操彻底丧失，貌似太平的世界游荡着
令人无法安静的喧嚣。



千年古寺，禅房花木，依旧的红墙碧瓦，依旧的暮鼓晨钟。
只是那些纷至沓来的香客，无论身形还是体态，都已风光不
再。他们熙来攘往，端着各式各样的情怀，多半不是为修身
而来，而是希望将佛的世界秀成光鲜亮丽的名利场，繁衍出
赤祼的鬼使神差，然后为了永不甘心而远离六根清静。袅袅
的香火背后，永无止境的欲求被催肿，并做空成礼佛殿堂前
的还愿箱，将佛爱世界的信条翻成绝唱，让世俗经文的余音
爬满无法识别的红尘爱恋来显摆除去赤诚、天真而留下的莫
测高深。

人头攒动的苏堤，吴音软语同样暗藏玄机。阅尽人间无数的
柳树望着人们从一个店铺走向另一个店铺，不问闲愁，不问
归宿，只问如何才能不介意名花有主。

成群的花木种在路边，它们有名有姓，整齐划一，没有个性，
像桃子露着未曾脱落的胎毛渴望被爱和受人恩宠。戏里戏外，
公子王孙没有出现，窕窈的淑女把自己等成了金缕玉衣。

湖水依旧清凉，只不过不再适合用来濯我双足。荷花与莲花
的上面，旧时的蜻蜓还在，只是弥漫的暗香早已沦陷，它们
告别不老的源泉，仿佛只争取到了出淤泥的名份。

因为是大白天，无法看到江枫渔火。据说这个地方早已没有
了江枫渔火。寒山古寺的钟声除了记忆，已经偏离大众情怀，
早九晚五的节拍，让它们完全脱离了宁静致远的期待。

在断桥边，在雷峰塔前，虽然还可以看到丁香花，油纸伞，
不过，那都是为拍照留影的人准备的。一些穿拖鞋、戴草帽
的人把自己装扮成书生和仕女的模样，不停地抬头，侧脸，
弯腰，迭背，他们营养过剩的样子，颠覆了儒生、仕女的形
象，给画面留下过多的暧昧与轻佻。他们唱“对面的女孩看
过来”，他们喝统一冰红茶，他们用手机摇一摇，他们卖萌
扮傻，他们把这个时代最流行的玩笑装扮成自己的格调并津
津乐道。



长亭短亭，不再有动听的琴声；水榭歌台，流连的不再是多
情少女的唇红齿白。阳光的背后，不再有地方适合发呆，不
再有人提供心事让人猜。岁月的光圈里，湖光山色仅剩下躯
壳般的浓墨重彩。

这些故事都发生在盛夏，这时候青山如马，江南活脱脱是一
支熊熊燃烧的火把。

盛夏散文诗篇十一

冒着几分炎热，走进一个深幽的沟渠，幽幽的山风吹扑着脸
颊的惬意，你不得不停下脚步，久久地闲息下来，享受这一
股夏日炎炎难得的舒爽，那风多温柔地吹着，听着树叶的沙
沙响和小草小花曼妙的舞姿，有时风大了，连顶天的大树身
肢也跟着妖曳起来，有时枝干之间还会发生嘎吱嘎吱亲昵的
摩擦。

这一场炎热的夏日之行终究没有白费，你可以捉一片日影，
倒映在波光莹莹的水中，在波纹的摇晃之中，你会看见一个
明亮却毫无热量的火轮(太阳)，它随着波浪也在不停地晃动，
根本不像天空那团除了不断地向地面散发热量，就那么死气
沉沉地挂着，像一片无形的烈火在无形中将世上的整个原野
燃烧。

但生命却好像并不畏惧这一场无情地燃烧，它们反倒在这
场“烈火”的考验中，历练出更加顽强的生命意志。以至于
最终没了太阳灼热的鞭策，它们便会渐渐萎缩，直至到生命
枯萎。它们的生命之花，离开了太阳，便不再开放;它们的生
命之源，没了阳光，便不再喷涌，阳光似乎成了它们的生活
必需品。

现在明白，正因有了这夏日烈火般的灼烤，正因为有了阳光
来势凶猛的鞭策，它们才得以焕发出如此养眼的光辉，才得
以拥有如此蓬勃的生命。躲在这些不惧夏日炎热的植被下，



凉意能得几分。

如果是远路程的跋涉，在路边的一棵枝叶茂密的大树下是顶
好的凉亭，如果手里还有一把蒲扇，那可真是如虎添翼，对
于在这样环境中奔走的人，能有这样的一个暂时停歇之所，
算是很奢侈的了。

在夏天里远程跋涉，而且没有自带饮水，那么这时蹒跚在半
路饥渴难耐的你，一条流水从远处飘入耳际的清澈，便是你
此生能够听到的最动听的天籁。它可以鼓舞你的士气，让你
顿时振作，并加快脚步，向着有水的地方飞奔。

那时，你也不会知道，因为水的缘故，如此疲乏的你竟也还
有这样的体力，能够跨越所有的障碍，不顾危险，只为得一
股能够解渴的流水。在这个夏天，不仅让你懂得生命的重要
性，更让你学会珍惜水源。如果有可能，你不介意化作一只
活蹦乱跳的鱼儿，一生都在水里游曳;如果可以的话，你会希
望自己能够把家搬到一个离水源最近的地方，至于住所嘛，
更多的是希望住在能够感觉得到的是冬暖夏凉!

若能有与万物用语言交流的能力，便一定要问一问整天待在
树上不断鸣叫的蝉儿，它们似乎也觉得夏天太热，它们是否
也会口渴，它们的歌声里，想要流露的是否更多的是宣泄呢?
鸡群们也喜欢躲在阴凉处，结伴乘凉，有时打打瞌睡，但更
多时候闲着，是用嘴不断地梳理身上的羽毛。

一些热爱生命的小草，在地窨里也能安然无恙的生长，如果
它们不遭到破坏，它们能够安然地生长到生命的终结。地窨，
阳光再猛烈也照不到的地方，也许生存在地窨里的生命，一
生也不曾感受过阳光的温暖，但地窨也终究是成就了这样一
些了不起的生命，成全了它们生存的价值。宿命本没有任何
一种能力能够使其扭转，但只要学会适应，终究能够战胜和
跳出宿命的约束。



看到一丛丛绿荫，除了感叹生命的浩大，也感受这夏日炎炎
的恩泽。我明明很清楚的记得，那一地拓荒草，明显比春天
时茂盛了许多。

盛夏散文诗篇十二

天空中闪烁着无数的繁星，漆黑的空中繁星点点。群星如颗
颗钻石，镶嵌在黑色的天鹅绒布上。突然传来一声虫鸣，我
开始了属于自己的盛夏之梦。

夜空美，美得像一篇童话。

黑云飘走了，黑色天鹅绒般的夜空只剩下满天的星星。那道
白白亮亮的银河边，开办了一场盛大的宴会，而星星，就是
这场宴会的主角。流星划破天空，我看见一道亮光从天空的
另一边流逝。银白色的月光照亮了这美丽的舞台。时钟座敲
响了十二点的时间，宴会开始了，天琴座的织女星、渐台星2
上下飞舞，好似在用一座透明的竖琴演奏。杜鹃座化为一只
毛色鲜艳的杜鹃鸟，在枝头唱起了动听歌……这是一首纯洁
的歌谣，是大自然的天籁之音。

好美……美得似一个梦，用手轻轻一点就会融化消失。

渐渐地，我闭上了眼睛，进入了美妙的梦乡。

盛夏散文诗篇十三

又是一年的清明，转眼间，你我已分开两年。

你不知道我在这里写下多少思念，删了又写，写了又删。想
让你看到，又怕被你看到。

想让你看到，看到我的思念，看到我的委屈，想让你张开双



臂揽我入怀中，告诉我这一切不过是一场梦，梦醒了，你还
在身边，告诉我你爱我，告诉我你对我有多思念。

怕被你看到，怕你已寻得新欢，忘记旧爱，看到的不过是我
最糗的姿态。怕被你嫌弃，怕被你的新欢取笑，取笑我没能
留住你，在我身边。

我以为随着时光的变迁，你我的故事早已不见。却不想越是
弥久，越是新鲜，每一刻，每一个画面，在眼前不断浮现。

那年夏天的傍晚，你着一件白t恤，灰色裤子黑的鞋，脚边躺
着你的黑皮包，我穿着碎花裙子走向你，笑着问，“这就是
你的四个包吗？”事后你还笑话我，穿的像睡裙似的就跑了
出来。

第一次你牵我的手，小鹿乱撞找不到方向。

第一次你吻我的唇，脸红心跳不知手放在哪。

第一次去你的家乡，你背着我走在广场上。

第一次去海边，牵我的'手你希望一直这样。

你总想着带我私奔，远离这喧嚣嘈杂的年代。你讨厌我应酬，
逢应酬必然电话不断。你喜欢牵我的手，不牵你你就不高兴。
你喜欢我在马路上偷偷亲你，你面部表情严肃却依然开心满
满。

但是我不记得吵架是从哪一次开始，也不记得我们到底吵了
些什么。好像时光故意帮我掩埋，让我停留在爱的氛围里不
愿离开。

我想让时光回去，回到那个盛夏的傍晚，回到你我初见。



从此夜里不在失眠，白天不再艰难，天空有了颜色，阳光也
可以温暖。你我就驻足在那片恢复生机的海边，直至永远。

盛夏散文诗篇十四

（一）

凌晨，太阳还没升起，窗外白茫茫的一片，正准备去江边散
步，然而天不作美，浓浓的雾霾笼罩着整个城市，一路小心
前行到了松花江边，只见江中雾气升腾，川流不息的江水时
隐时现，凝目远望两岸的高楼、桥梁，也只能看到轮廓，仿
佛是海市蜃楼，梦中的幻城，岸边的植物也罩上了一层轻纱，
晨练的人在雾中浮动，就像西游记里的仙境在烟雾缭绕中腾
云驾雾，仿佛进入了神话世界，视觉与幻觉是那么的对称。

太阳渐渐地升起，雾气渐渐地散去，一切都慢慢地恢复到原
来的面貌，宽阔的江面上形成几块小小的孤岛也显露出来了，
上面生长着树木和丛生的杂草，四面环水，是野鸭的栖息地，
江面上时常突然跃起几只野鸭在江面上飞旋，五颜六色形状
各异的风筝在空中飞舞，给夏日增添了一道别致的风景。

春天里新移植的一片白杨树，笔直坚挺，更增加了几分色彩，
杨树叶垂柳枝在微风的吹拂下，就像站累了的少女扭动着腰
肢，轻舒玉臂，更显得婀娜多姿。岸边几个垂钓者，引来了
围观的人们，小灌木树被园艺师修剪得形状各异，美观大方，
树上鸟儿在清脆地鸣唱，树下的恋人在窃窃私语，绒绒的绿
草中开着不知名的黄色，粉色等各色小花，引来了蝴蝶翩翩
起舞，三三两两的人们迈着悠闲的步子，享受着夏日里柔和
的阳光和绿水青山间的惬意和清凉，岸坡上爬满的藤本植物
染绿了两岸，桥上车水马龙，像划过的流星，远远望去山脉
延绵起伏一片苍翠，这远山近景勾勒出了独特的风景。这四
面青山三面水，一城山色半成水，山水相依，唇齿流香，这
条冬天都不封冻的宽阔江面就像浓墨重彩的山水画中的留白，



给人以充分的遐想。不由得想起了李昂的诗：“人皆苦炎热，
我爱夏日长。”

（二)

这条倒s型的江缠绕着整个城市，江北宁静致远，是野鸭的栖
息地，冬季里一些有爱心的人士捐助饵料供飞禽类安全过冬。
江南璀璨夺目，是另一番景色，各种形态的雕塑排列在江边，
形成了一道靓丽的`风景。

记得那是2013年七月八日晚，吉林市第三届松花江河灯文化
节开幕，由35盏巨型河灯组成的15个主题灯组群，沿着魅力
松花江展开了一幅没丽的长卷，璀璨绚丽的灯光照亮了市民
的夜生活。5万盏河灯灿若星河，江水流金莲花放，天上人间
共显辉，江面瞬间铺满了河灯，强劲的水流推动河灯顺流而
下，那些渐行渐远的河灯就像夜幕中的萤火虫时隐时现。10
分钟之内投放14630盏河灯的成绩，成功刷新了同时投放河灯
数量的最好世界纪录，重新申请一项新的世界吉尼斯记录。
江面上放置了10组25个大型彩灯，层次分明，造型立体，有
荷塘月色、揽月浴莲、繁花似锦、吉祥龙舟等主题，陆地上
放置了5组10个大型彩灯，有国色天香、梦幻长廊等主题。在
观赏的最佳位置形成了彩灯、河灯、音乐喷泉一江争辉的美
丽景象。城市依江而建，人水合一，形成了鲜明的地域文化，
这条母亲江养育了世代江城人。

在这风清月白夜，穿城而过的江水就像月光下的银色玉带，
滋润和装点着盛夏之夜，万盏河灯顺流而下在江水中跳动，
就像天上银河中的闪闪满天星，点亮了松花江畔的不夜城。

2015.6.27

盛夏散文诗篇十五

夏先生：



你知道吗？我永远在等一个不存在的结局，我永远在守一个
根本不会来到我生命里的人。那便是你。我已经记不清楚我
有多少个夜晚因为想你而无法入睡，只能关着灯坐在床头看
着空荡荡的房间，想着无法回到的从前。我不知道我们看见
的这个世界是否一样，但我的感觉是不一样的。

我现在怎么也不会相信，我们从陌生到熟悉，再从熟悉变回
陌生。居然是短短不到三年的时间，然而这三年却成了我最
怀念的日子。因为你，所以我怀念初三毕业的那年。最初见
你的那一刻居然成了我现在的永恒。每每想到这里，我只能
看着镜子中的自己，笑着自己的痴傻罢了。

627对于我来说不只是一个数字，而是一个期限。我们从开始
到结束不过倒过来的726天。我可以爱你726天，我也可以爱
你726个月，但我却不能等你726年。如果我的生命可以延长
至726年，我就可以爱你那么多年。上天给我多少生命的期限，
我就爱你直到那个期限结束。也许这就是我的爱，简单而平
凡。

最初见你时你修长的背影和帅气的外表在阳光下格外显眼，
你阳光的性格使我被你吸引。我一直在想，如果真能时光倒
流，又有多少人相同我一样返回青春时代。再去遇见那个生
命深处的人。让一切从新开始。可这个时间没有如果，只有
残酷的现实。一切的一切是因为我们这些怀有太多牵念的人
设想出来的罢了。

其实我很早就想写信给你了，但我再也找不到你的去处。不
是我不愿意去找你，而是我根本就无法找到一个不属于我生
命里的人。我只有抱着回忆，走着回忆的.深渊。我不是不能
走向前方，而是因为前方没有你。我就是这样一个人，心太
小。只能容下一个人。

也许有一天，你会突然发现，曾经那个陪你笑、陪你闹、陪
你哭的人不见了。我不知道你是否会有一丝怀念。也许你那



时会试着去找寻那份久违的感觉。但你如何努力都无法再找
到。因为一旦失去的东西，真的很难再回到你的身边。我就
是这么想的。但我会在世界的另一半默默守着你。不为别的，
就为你是我今生的良人。

我多想让你带离开这座我赖以生存的城市，我想去拥有你的
那座良城。

夏先生，这封信包含了我太多的无奈和欣喜。我再也无法在
世界的某一个角落遇见你，但我却可以带着我们的回忆去世
界各地欣赏你看过的风景。也许对于我这样的人来说，回忆
就是我的一切。

你本是梦，却成命。——安宁心

——安宁心，那个曾经最爱的你的女孩。

盛夏散文诗篇十六

今日入伏，神州大地热浪滚滚，我们正式步入流火的盛夏。

身处鹏城，房内车内到处都有冷飕飕的空调，让人在凉爽中
忘记盛夏的炎热。只是偶尔行走在烈日之下，才会唤起我关
于盛夏与酷热的记忆。

家乡在长江中下游的洞庭湖平原，那里冬季苦寒（室内没有
暖气），夏天酷热（那时根本没有空调），每一个夏季，总
免不了与酷热打各种交道。

小时候，我家住在矮小的平房里，南北都有房屋树木阻挡，
屋内通风采光都不佳。自然到最炎热的那些天，屋子里便显
得更加炎热了。

最热的三伏天，会让人觉得无处躲藏，一天从早到晚几乎没



有一刻阴凉可享。

一大早，天刚刚亮，窗外树叶间的知了就卖力地聒噪着，把
人们从睡梦中吵醒。懒懒地从床上爬起，走到屋外一看，朝
霞似一片烈火把东方的天空染红，圆圆满满的红太阳也勤恳
地重复着向上登攀的动作，不一会就跃到半空了。太阳的周
围是蒙着一层灰色的蓝天，天上没有一丝云彩，树梢树叶间
也没有一丝风掠过。

“又是一个大晴天，恐怕比昨天更热咯！”手里拿着蒲扇，
身上只穿着裤衩和背心的老人们抬头看着天空，嘴里喃喃地
说着。

吃过早饭，汗珠早已从发丝间渗出，从脸颊脖颈肆无忌惮地
流下来，直到把人们的汗衫布褂湿透。

可是，没有时间喘息和休憩，只拿条毛巾擦把汗，男男女女，
老老少少便都要去做自己的事情了。

老人们牵着幼小的孙儿孙女来到树荫下，一边为他们用力地
摇着蒲扇，一边抱怨这热死人的鬼天气。

壮年的男子肩挑手扛，快步如风地向田间地头走去，刚刚还
在谷场里留下一个斜斜的影子，转眼就消失在村路的拐角处。

洗完碗筷，喂完牲畜的妇女们也头戴斗笠，手提水壶出发了。
就算一束阳光照得人睁不开眼睛，她们也要坚定地朝着自家
水田旱土的方向走去。

那时，我虽只是一个小学生，基本属于“手无缚鸡之力”的
阶段，可也要每天被父母拉去干活。

极不情愿地跟在母亲身后，扭扭捏捏地向正值“双抢”的水
稻田走去。



熬过了收割稻谷，过几天，我又要和父母一起在水田里顶着
烈日插禾了。插禾的滋味比割稻子更不好受！

火热的太阳一大早就稻田里的水晒热了，脚伸下去真有“探
汤”的感觉，烈日炙烤下的水面，不时有一股股火热的水气
升起，让人们如同置身蒸笼之中。

插禾时需要把腰玩得更低，那种长时间弯腰所带来的疼痛难
受让人刻骨铭心。

“小孩子哪有腰子？”大人们总对我们这样讲。

可我清楚地记得那时我的腰每每不出一小时就开始疼痛难耐，
感觉再坚持一会儿腰就要断了，心想着我的腰可能永远都直
不起来了。

可是，再痛也不能逃离，只有把直起身休憩的间隔时间一次
次缩短，然后又在母亲的一次次催促声中，极不情愿地艰难
地弯下腰去。

再一次直起身时，用粘了泥水的袖子擦擦脸上的汗，再抬头
看看太阳是否小了一点点。这时心里除了渴望有哪怕一丝丝
风吹过，还有一个谜团——父母的腰怎么就一点都不疼，他
们一直弯着腰，都不见他们直起来一次。

正午时分，那个暴戾的太阳吐着长长的火舌，气势汹汹地扑
来，离耕作的人们越来越近，似乎在驱赶耕作的人们快快离
开稻田。

也只有到了这个时候，那些贪婪劳作的爸爸妈妈们才会恋恋
不舍地招呼孩子们收工回家吃饭。

吃罢午饭，有一段难得的午休时间。



一家人会把竹凉板、竹凉席、竹躺椅搬到堂屋里那个全家唯
一的吊风扇下，开始全家的集体午睡。

大人们往往很快开始打鼾熟睡，小孩子往往很难真正入睡。
偷偷瞄着父母睡熟了，就悄悄爬起来，开始午间有趣的功课
了！

太阳依然当空高挂，蝉儿依然在树林里嘹亮地齐唱，燥热的
空气依然没有消退半点，被火烈的阳光炙晒着树木无精打采
地耷拉着脑袋。可是偷偷溜出家门的孩子们此时却并不在意
天气的炎热了。

我有时会带着弟弟妹妹，拿着一个用“光辉”牌洗衣服的塑
料包装袋自制的网兜去树林间扑蝉。扑得的鸣蝉会被我们装
在另一个塑料袋子了，让它们在自己的手间热热闹闹地叫着，
还不时摇晃几下，让它们的叫声有一些变化，仿佛是要它们
演奏曲调不一的交响曲。那些哑巴蝉（不会叫的蝉被我们叫做
“哑巴”）就会被我们扔掉，甚至被折断翅膀，让它们再也
飞不起来。

有时会由姐姐带我们去田间小沟渠里捕鱼。我提着一个木桶，
姐姐拿着一个竹筲箕（盛米饭用的器具），弟弟妹妹欢快地
跟在身后。

不一会儿，我们来到了田间的灌溉沟渠里。排灌站刚刚抽过
水，稻田里灌满水后，沟渠里还有浅浅的一层水。我们轻轻
地下到水里，用双手端着竹筲箕向前慢慢地推着，走了几米
远便快速地抬起来，把筲箕端平之后，便欣喜地看到三五只、
十几只小鱼小虾在眼前蹦跳着。弟弟妹妹迫不及待地把鱼虾
拣到水桶里，让它们在木桶的清水里轻快地游着。

我提着木桶紧紧跟在姐姐身后，一个中午下来我们往往收获
颇丰，所捕的鱼虾又可以成为妈妈餐桌上的美味了。



等我们回到家里，父母往往已经结束午睡准备出去劳动了，
看到“开小差”回来的我们，父母也不会责骂，但是下午的
劳动却绝不会免掉。

偶尔不用下到农田的下午，我会和同村的小伙伴邀约在下午
四五点拍着队去小河里挑水，等到我们一个个把家里的大水
缸都灌满了之后，快乐的时光便来临了。

我们三五成群地来到小河，脱下外衣，只穿一条裤衩（年纪
小的干脆光着身子），在黄昏时的小河里尽情地蹦着跳着游
着。时而泼水打闹，时而潜泳浮游，时而捉摸鱼虾，此时的
小河成了孩子们的天堂。

夏日的夜晚也是喜忧参半。

农忙到来之前，父亲总会抽个半天去附近的国营农场买来两
袋西瓜。西瓜买回家会摆在父母房间里床下的地板上，我们
趴在地上像数宝贝一样“一、二、三、四、五”地清点着，
直到数清楚究竟有多少个为止。

晚饭后纳凉时，我们几个小孩子一边吃个西瓜，一边数着天
上密密麻麻的星星，或者一边听奶奶讲牛郎织女的故事，一
边享受爷爷手里的蒲扇送来的一阵阵凉风。吃着，说着，笑
着，闹着，时间很快过去，便一个个在灿烂的星光下，在如
丝的晚风中依次睡倒。

等到半夜时分，再一个个被父母背回屋里，放到床上。

可长大些，夏日的炎热却又成了夜夜长久的困扰。

可能是长大了，想要有自己的小空间了。所以，晚上也只是
在纳凉的人群少许坐会儿便进屋了。

躺在床上，吹吹口琴，哼哼流行歌曲，想想自己的心思，本



也很美好！

可是，低矮的屋子里原本就不透风，再加上坐在厚厚的蚊帐
里，更是感受不到半点空气的流动。就算光着膀子，也觉得
格外燥热。

又不想出去乘凉，于是懒懒地躺下，可睡意全无。

滚热的身沾到沁凉的竹席，感到一阵舒爽。可是好景不长，
不要几分钟，燥热的身体便把竹席子焐热了，于是用力地把
手里的蒲扇摇得更快一些，再慢慢翻个身，把自己的汗湿的
肌肤从黏的很紧的竹席上“撕扯”开，又让脊背去找寻另一
处竹席上的沁凉。

如此这般，翻来覆去，一个长长的炎热的盛夏之夜就在这样
在后背前胸的翻动中焦躁地度过。

等到第二日起床，头昏昏沉沉的，怎么也想不起前一夜究竟
是几时入睡的。

过去的记忆时而朦胧，时而清晰，那些盛夏里的燥热炎热酷
热渐渐依稀。那时的难受也好，难熬也罢，都飘然远去。

在如今这样的夏日里偶尔想起，却也有别一番滋味，心间也
还会涌起一种莫名的依恋与欣悦。


