
2023年成长担当六年级 成长与担当心得
体会(大全10篇)

岗位职责是组织工作的基础，它可以帮助员工了解自己在团
队中的角色定位。以下是一些企业常见岗位职责的范例，希
望能够给你提供一些灵感。

成长担当六年级篇一

作为一个普通人，随着年龄的增长，我也渐渐感受到了成长
对于自身的重要意义。成长是一条漫长的道路，它需要我们
担当，需要我们去面对生活中的各种挑战和困难。在这条道
路上，我不断地探索和学习，在实践中获得了许多关于成长
和担当的心得体会。下面，我将从几个方面谈谈我个人的心
得体会。

第一段：成长需要努力和坚持

成长不是一蹴而就的，需要我们花费大量的时间和精力去不
断学习和努力。在我的成长过程中，我深深感受到了这一点。
一开始，我并不擅长一些技能和知识，但是这并没有阻止我
对于成长的追求。我花费了大量的时间和精力去学习，并且
在实践中不断地探索。这种努力和坚持最终使我取得了一些
成绩，在我的成长过程中起到了至关重要的作用。

第二段：担当需要勇气和责任

无论是在成长还是在社会生活中，担当都是非常重要的品质。
担当需要勇气和责任心，需要我们不断地把自身的力量和责
任承担起来。在我个人的体验中，有时候担当并不是一件容
易的事情。但是只要我们勇敢地去面对，担当自然会变得更
加容易。在我成长的过程中，成功和失败都是不可避免的，
但是我懂得面对它们，去担当它们，并为自身的行为负责。



这种勇气和责任心在我的成长过程中起到了非常关键的作用。

第三段：成长需要心态的调整

在成长的道路上，心态的调整也是非常重要的。我们经常会
遇到各种难题和挑战，在这种情况下，调整好心态变得尤为
重要。在我的成长过程中，我深刻体会到了这一点。有时候
遇到困难的时候，我会感到沮丧和无助，并且无法很快地调
整回来。但是我慢慢地明白了，调整好自己的心态，平心静
气地应对一切，才能在成长的道路上取得更多的成就。

第四段：担当需要自信和开放的心态

在担当的时候，自信和开放的心态也是不可缺少的。担当意
味着承担责任和义务，这需要我们用自己的实际行动去证明
自己。在我个人的体验中，我发现自信和开放的心态可以动
态地调节我们的情绪和行为，帮助我们更好地担当。比如，
当我们面对问题时，如果能够以积极和开放的心态去思考，
就会更容易找到更好的解决方案，减轻自己的压力。

第五段：成长与担当给我们的启示

在我的成长与担当的经历中，我学会了如何面对失败和挫折，
如何去积极地应对各种困难和挑战。同时，我也明白了，成
长和担当可以帮助我们更好地发现和实现自己的价值，让我
们更加强大和自信。在这个过程中，我们也需要时刻保持谦
虚和自我反省，以便更好地发挥自己的优势。

总结：

成长与担当是我们人生中必不可少的体验。只有在实践中不
断学习和成长，才能更好地承担起自己的责任和义务。在成
长与担当的过程中，我们需要努力、勇气、责任心、自信和
开放的心态，这些品质将会帮助我们实现自我价值，把握更



多的机遇。面对未来，我将继续努力，保持良好的心态，积
极面对挑战，成为一个更好的人，为社会做出更多的贡献。

成长担当六年级篇二

在成长的道路中，我们学会了取舍，学会了妥协，学会了少
些任性，学会了多些宽容与理解，懂得了什么是责任，学会
如何去担当……其中，我记忆最深的还是那件事。

那天，天空莫名的湛蓝，河水的流水声也很清晰，周围莫名
的安静。我与好姐妹来到了操场跑步，这操场目测一圈350米。
抬头仰望天空，只见这烈日当空，看着这貌似很遥远的距离，
我不想跑步了。

她告诉我，想做好一件事情贵在坚持。于是，我强迫自己跑
了起来。跑了半圈了，我的心里已经把体育老师骂了一千一
万遍了，可是有啥办法嘞？还是得跑。

就当为了我自己的体育成绩而奋斗吧！

就这样，我跑了一圈又一圈，旁边的姐妹也在我旁边跑着。
看她那汗水一滴又一滴的留下来，看着也和我一样，上气不
接下气。我们真是同病相怜啊。

突然，不知怎的，她突然摔倒了。我急忙上去扶她，我看她
那嘴唇发白，而且干的厉害，我便把她的水拿了过来，我喂
她喝着水，可是她还是全身无力，我便把她背到了附近的诊
所。虽然我自己都已经筋疲力尽，但是为了她，我愿意用我
所剩无几的力气帮助她。

一路上，我不知我摔了几次，我只知道我要快点把她背到诊
所里，终于到了。进过医生的一番检查，我得知她的身体无
大碍的时候，松了一口气。但是医生说她可能是运动过量而
又头顶着带有高温的“火球”，从而导致中暑。



等她恢复的差不多了，我便带着她回家了。

这件事也许是在我的成长路上第一件要承担的事情。

成长担当六年级篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我是一个刚刚步入初中的学生，虽说我是个学生，但我喜爱
阅读的程度毫不亚于科学家喜爱科学的程度。

可是，阅读也给我带来不少麻烦。

世界名著《格列佛游记》是英国著名作家斯威夫特的长篇小
说，里面的故事深深地吸引着我，以至于当时每晚八点我还
在津津有味地看。妈妈催促我：“赶快睡觉，长时间看书会
近视的!”这可不行，我在心里暗暗地说，我还没畅游小人国
呢!不过没关系，我有秘密武器—手电筒。哈哈，现在我可以
尽情享受读书的乐趣了!可谁知妈妈半夜来查房：“哼，跟我
斗心眼，你心里打的小算盘我还不知道?赶快睡觉!”唉，看
来这办法不可行，我还是乖乖睡觉吧。

虽说妈妈怕我看书近视，但还是支持我看书，这不，一放暑
假，妈妈就开始制定亲子阅读计划了。在这个暑假我和妈妈
一起读了《青铜葵花》，我们一章章地读，一点点的分析内
容，人物性格……亲子阅读不仅让我的语文能力得到了提升，
也增进了我和妈妈之间的感情。

阅读伴随了我的童年，我希望将来，书香能够伴随你，我，
他的青春!



成长担当六年级篇四

成长是每个人一生中不可避免的过程，通过不断的学习和经
历，我们不仅可以积累知识和经验，更能够培养出一种担当
的品质。担当是指在面对困难和责任时，勇于承担并尽力解
决问题的态度和能力。在我成长的过程中，我深切体会到成
长与担当的重要性，下面是我对成长与担当的一些心得体会，
希望能够与大家分享。

首先，成长与担当是相辅相成的。只有在成长的过程中，我
们才能够逐渐明白担当的重要性。当我还是一个孩子的时候，
我常常把所有的问题都寄托在大人身上，从不愿意自己承担
责任。但随着年龄的增长和学习的经历，我逐渐明白了担当
的必要性。只有当我们开始主动承担起自己的责任时，我们
才能够真正成长。

其次，成长是担当的必然结果。在成长的过程中，我们会经
历各种各样的挫折和困难，只有勇于面对并努力解决这些问
题，我们才能够进一步发展、成长。担当意味着我们要敢于
承担责任，而当我们真正承担起责任时，我们的能力也会不
断提升。通过不断地解决问题，我们会积累经验，从而更好
地应对未来的困难。

第三，担当需要有正确的心态。在面对困难时，担当并不意
味着要背负所有的责任和压力，而是要准确地判断自己能够
承担的范围，并努力去解决问题。有时候，我们可能会遇到
一些我们无法解决的问题，这时担当也意味着我们要勇于寻
求帮助，不怕向他人求助。正确的心态能够帮助我们更好地
面对问题，找到最佳的解决方案。

第四，担当需要坚定的意志力和毅力。在面对困难时，很多
人可能会选择逃避或退缩，但这并不能解决问题，反而会让
困难变得更加棘手。只有坚定的意志力和毅力，我们才能够
在困难面前坚持不懈，克服各种困难。同时，担当也需要顽



强的态度和耐心。只有持之以恒地努力，我们才能真正解决
问题，实现自己的目标。

最后，担当是一种责任与使命的体现。作为一个成年人，我
们应当有一种担当的精神，在工作和生活中挺身而出，勇于
承担责任。无论是对自己、对家人还是对社会，我们都应该
有一种担当的态度，积极为之奋斗。只有这样，我们才能够
充满力量地迎接挑战，不断成长，为社会做出更大的贡献。

总之，在成长与担当的过程中，我们需要有正确的心态、坚
定的意志力和毅力，同时也要保持顽强的态度和耐心。只有
通过不断的成长和经验积累，我们才能够培养出一种担当的
品质。担当不仅是一种责任和使命的体现，更是我们成长道
路上必不可少的品质。让我们一起勇于担当，不断成长，为
自己和社会创造更美好的未来。

成长担当六年级篇五

作为一个生活在这个世界上的个体，我们都需要经历成长，
承担起我们应尽的责任。在这个过程中，我积累了一些关于
成长与担当的心得体会。首先，成长是一种渐进的过程，需
要不断面对挑战。其次，担当则是我们应当具备的一种品质，
需要我们勇敢地去面对困难与责任。而担当正是成长的一部
分，它会让我们在成长的道路上更加稳定与自信。

在我成长的过程中，我深刻意识到成长是一种渐进的过程，
需要我们不断地面对挑战。每个人的成长过程都是相似又不
同的，正是这些挑战使我们变得更强大。一开始，我对新事
物充满了好奇，激情与热情。可是随着时间的推移，我渐渐
发现生活中会遇到很多我们不知道的东西。这些未知的事物
给了我很多困惑与迷茫，我不断尝试去了解和学习。

回想起一次我在学校组织的一个社团活动，在准备过程中我
遇到了很多问题。活动需要我们策划、组织和执行一系列任



务，我感到有些力不从心。然而，我没有退缩，而是勇敢地
迎接这些挑战。经过一段时间的努力，我发现自己逐渐变得
更加理智与成熟，这让我的成长变得更加稳定与自信。

成长与担当是密不可分的。担当是指我们应当具备的一种品
质，需要我们勇敢地去面对困难与责任。无论是在学习生活
中还是工作职责中，我们都需要承担起我们自己的责任。曾
经，我因为害怕承担责任而逃避困难。然而，我逐渐意识到
逃避并不能解决问题，只会让问题变得更加复杂。

有一次，我在学校的班级活动中担任了主要组织者的职位。
活动的策划与执行是一项庞大的任务，我感到非常压力。一
开始，我想放弃这个职位，但内心的一股力量告诉我这是我
应该去担当的责任。于是，我重新审视了自己的角色，并开
始从小事做起，一步一步完成任务。最终，活动取得了成功，
我也因此变得更加坚强与自信。

担当不仅仅是对别人的责任，更是对自己的要求。当我们担
当起自己的责任时，我们变得更加成熟，更加自信，这是成
长过程中必不可少的一部分。我们要学会勇敢地去迎接挑战，
勇敢地面对困难，这是我们成长的过程中需要不断锤炼的品
质。

在我成长的过程中，我发现自己通过担当责任变得更加坚强。
特别是在工作中，我时常面临各种困难与挑战。但我践行着
担当，积极主动地去解决问题，力求做到最好。这样的经历
让我逐渐变得更加成熟与自信，在面对困难时也无所畏惧。

成长与担当是我们人生中最重要的一部分。在成长的过程中，
我们需要勇敢地面对挑战，不断学习和成长。而担当则需要
我们具备勇气和责任感，积极面对困难与责任。只有通过不
断的担当，我们才能在成长的道路上变得更加强大，更加自
信。



成长担当六年级篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

一个人成长，不可能是一帆风顺，人生总会有一些磨难等着
你去闯，去挑战。

俗话说得好：“玉不琢，不成器;人不学，不知道。”一块美
玉，不经雕琢，怎么能成为一件精致的器物呢?人也是这样，
如果一个人不经历磨难，是不可能得到成长的。

如来佛祖让唐僧不远万里来西天拜佛求仙，其中有多少艰难
险阻?何人能知。可如来佛祖为什么不直接将真经交给唐僧
呢?因为佛祖深知“锻炼出美器”这句名言。如果唐僧没有历
经磨难，怎能领悟真经的真谛，就算是得到了真经，不懂真
经的真谛，也是一堆废纸。

唐僧和韩信之所以能够坚持到最后，是因为他们都从磨难中
成长了，他们都明白了一个道理，磨难并不是坏事，一个人
如果不经历磨难是不可能成功的。

让我们永远记住这句名言，“玉不琢，不成器;人不学，不知
道。”

成长担当六年级篇七

老鹰再生式的蜕变是痛苦的，但却意味着它将是更长时间内，
更高天空的主宰。

学会了多些宽容与理解，懂得了什么是责任，学会如何去担
当……其中，我记忆最深的还是那件事。



那是一个阳光明媚的星期日，我高高兴兴的和妈妈去菜市场
买菜，没多会儿，突然妈妈的手机响了，妈妈叫我提着菜，
她去接电话，妈妈刚开始还是笑眯眯,后来，只见妈妈的脸上
写满了伤心，妈妈挂了电话后，立刻对我说：“晴雪，快，
跟妈妈往医院去，你外婆高血压又犯了，快！”

妈妈的语速里夹杂着着急，我还没回答妈妈就把我抱上了电
瓶车，这一路上妈妈骑得很快，不像平时那样稳稳的骑，我
便猜出了这件事很紧急。

没过多久，我们就到了医院，只见外婆痛苦的躺在床上……
这时，护士看到了我和我妈妈，便说：“请患者家属做好心
理准备，请在这张纸上签字。”

只听主治医生说：“您就是xxx病房里xxx的家属吧！您要做
好心理准备，手术成功率是70%，不过一般来说是都能成功的，
请签字”只见妈妈颤抖着手签了字。

没过多久，外婆就被推进了手术室，结果……

当我听到“请患者家属做好心理准备，患者已经走了”。

听了这句话我简直要痛哭起来，但一想到没有风雨，哪来彩
虹，我憋住了。

是啊，成长需要担当，挫折算不了什么的！

成长担当六年级篇八

在成长的道路上，播种担当的种子，待到鲜花盛开时，让花
香溢满每个人的心田。

在这成长的道路上，我犯下过错误，但从中我也学到了很多。
比如：成长需要承担。



那年的我还小，对这个世界充满了好奇，任何事物对我都具
有诱惑，也分辨不了是非。

我跟着我的几个好伙伴，一如既往的在小区里思考着该如何
解决这无聊的时光。突然，一个小伙伴眼光无意识的扫到了
一个小铁丝，就说“我们用铁丝来画画吧！”话一出，我们
立马称赞回应，但我们紧接着又意识到，有了画画的工具，
可没有画画的地方啊，我们又把目光返回到那个伙伴的身上，
他的眼睛无意识往小区门口方向看去，思考着什么，突然大
声说“我们可以在车上画画！”说完，我们一群人就这样往
小区门口走去。

到了小区外，我们选了一辆黑色的小汽车上面画，每个人都
轮流拿着那根小铁丝在上面画着自己的画。很快就轮到了我，
我拿着那根小铁丝，脑海里出现了一个小天使，还有一个小
恶魔。小天使说“你不能画，妈妈说过不能随便碰别人的东
西！”，而小恶魔说“不要听她说的，你画吧！你看别的小
伙伴都画了，就你没画不好吧？”正当我犹豫做决定时，小
伙伴们的催出声传来，打破了我的犹豫，最终小恶魔战胜了
小天使。

就这样，我拿着小铁丝在车上画了一条小小的波浪线。

每个小伙伴都画完了，于是我们就在旁边欢呼，但好景不长，
这辆车的车主就来了，紧接着小伙伴们立马四处逃窜，就我
的反应慢，傻愣愣的站在那。

最后就我被直接抓到，并叫家长过来。

到现在回想那时的我是多么的可笑，但我也学到了成长中需
要学会去承担。



成长担当六年级篇九

成长，也许很熟悉。担当，也许很陌生。

烟花，你敢打赌你没玩过吗?可那一次放烟花，我成了“纵火
犯”。

大年初二，家家都沉浸在过节的喜悦气氛中。我在干嘛?毋庸
置疑-拜年，在汪集给姥爷拜年。晚上，在汪集这个规模不大
的村子上空，成了烟花的领空。五彩缤纷甚是壮观，令人叹
为观止。我这个唯无事不甘的好玩分子，自然不会放过这个
好时机，手里拿着白天采购来的五颜六色的烟花，在寻找一
处可以让我尽情玩“花”的地方。“硕王，就在这玩吧。”
二号嫌疑人无汪子尧——我表弟向我建议。

我观察了四周，只有几棵棕榈树，没有人——安全!接下来，
我们就开始了我们的玩“花”行动。我和表弟，两手不停的
放着，一颗颗冲天炮带着灿烂的尾巴冲上了天空，一枚枚烟
花像火龙一般，喷涌着五彩的火花。我们高兴的放着，跳着，
叫着，吸引来了一个六年级和一个二年级的学生。

看到有人捧场，为了使烟火显得更加绚丽，我想到一个“好
点子”，我拿着烟花像疯子一样挥舞着。“哇，好漂亮!”二
号嫌疑人称赞道。另外两个加入者也兴奋的大叫着“好看，
真好看”!听到赞叹声，我更加卖力的挥舞着烟花。很快周围
洒下了很多火星。

晚上，我躲在家里就听到了老人们在叙这件事，在猜测是谁
干的，抓到了会怎样等等。二号嫌疑人不愿承担这件事，我
更陷入了迷茫。要不要说呢··说，肯定会遭到一番打骂，
还要背负“纵火犯”的罪名。不说，心里不踏实…··一个
晚上的纠结。

第二天一早，我决定去自首了，我不想良心遭受谴责，是打



是罚，我认了。我来到烧黑的棕榈树旁，一个老人正站在那
检查着树身。“大爷，这··这树是我烧的'。”我红着脸带
着歉意的说。

大爷扭头看了看我，“没事，这棵树只是外表烧了，树没烧
死，过一段时间就好了，”他和蔼的说，“能主动承认错误
就是好孩子。”

我愣住了…，cheng担并不可怕。关键你要有一颗敢担当的心!

自从我从妈妈的肚子里生出来的时候，就注定了必须要学会
承担。

每个人只要做了某件事、说了什么话，就必须要承担所有的
后果。比如，做错了一件事，说错了一句话，都必须要承担
所做的后果，无论是好、是坏。因为这些都是自己所说的、
所做的。如果做了事没有承担，便像是有几千斤重的担子压
在肩头，再苦是没有的了。

答应人做一件事没有办，欠了人家的钱没有还，受了人家的
恩惠没有报答，得罪了人没有赔礼，甚至连这个人的面都不
敢见，为什么呢?因为觉得对不起他呀!因为自己对他的承担
还没有解释呢!

在我们身边，尤其是学生中，常学会遇见这种事。在学校好
多细节，体现了无论做什么事都要承担责任。我们都还小，
不懂事。我们班的一位男同学在下课的时候拿着石头玩，不
小心砸破了篮球上面的玻璃，但是他看四周没有人，便跑了，
并没有说要认错，要承担后果。虽然不是故意的，但也是自
己做的事，自己要承担责任。很快被学校发现了，要调查这
件事，每个班主任都交代自己的学生说：是谁干的、赶快认
错，要不然被调查出来就麻烦了。那个同学还不认错。没几
天，学校就调查出来了。学校严肃批评了他。而且他还要掏
钱赔这块儿玻璃，还要做检讨。如果他知道错了，承担做错



事的后果，老师也只会批评一下，不是故意的，老师也不会
过于追究的，再拿出玻璃钱就没事了。在学校中还有很多事，
比如在饭堂吃饭不排队，挤挤嚷嚷把饭撒在别人身上，也不
说对不起转身就走。

在学习过程中，生活中都必须对自己的言行承担责任。在我
十五年的生活经历中，社会上大大小小的事让我明白这个道
理：学会承担。

成长担当六年级篇十

成长中，我们都会受伤，都会疼痛。伤过，就会明白，人生
并不是一马平川；痛过，就会懂得，生活不会一帆风顺。成
长，总有坎坷，总有心酸，不论其隐现，不论其长短，都会
让我们经历伤痛，感受艰辛，于心灵，坚定信念，警示我们，
幸福很近，需要前进；幸福很远，继续努力。人生，苦亦甜，
甜亦苦，行者自知。

小时候的我渴望骑着一部自行车在广阔的大地上自由自在的
骑着，如同雄鹰在天空中翱翔一般。

可我却不会骑，望着那一个个闪现过去的人影，我不由的羡
慕起来，如果我会骑自行车该多好啊！我好想像他们一样骑
自信车啊！

当我刚坐上自行车的时候就迫不及待的踏上脚踏，以为这样
我就能学会了。因为我看那些骑自行车的人都这样。

结果，不到两秒，我重心不平衡，啪，摔了下来。嘶，真疼
啊！我看了看我的膝盖，皮都破了，手也是，这自行车怎么
这么难骑啊，我不想学了，因为摔下来真的很痛啊！

我坐在地上想了一会，：唉，成长中总会有一些困难，等克
服了困难，我又成长了许多。



于是，我开始一次又一次的尝试。

两次，三次，四次……

不知过了多少次，终于，我学会了。那一刻，我仿佛明白了
成长的道路上需要承担苦难……


