
呐喊心得体会(模板13篇)
培训心得是对培训活动的一种评价和反馈，对培训机构和讲
师提出建议和意见也是其重要组成部分。以下是一些真实的
工作心得总结，希望能给大家的工作带来一些启示和思考的
方向。

呐喊心得体会篇一

放假的时候，我最喜爱的休闲方式，便是读书了。所以，这
几个月，我读完了鲁迅所著的短篇小说集——《呐喊》。

《呐喊》是鲁迅自1918年至1922年所作的短篇小说的集结，
共有《自序》《一件小事》等十五篇短文。这些作品从现实
的角度描绘了从辛亥革命到五四运动的民众生活，也揭示了
各种深层次上的社会矛盾。且表明了鲁迅对中国旧有制度级
陈腐的传统观念进行的深刻剖析好和彻底的否定。表现出了
对民族生存的浓厚的忧患意识和对社会变革的强烈愿望。

在书中，我记忆最最深刻的便是《狂人日记》。

《狂人日记》不仅仅是中国现代文学史上的第一篇白话文小
说，且在文中借狂人之口说出了几千年来“吃人”的封建礼
教，它表明了鲁迅彻底反对封建主义的立场。在文中，字里
行间透出了“我”对那些吃人的人的又怕又恨，以至于连吃
人的人养的狗，育的孩，都心存三分顾忌。到后来，“我”
才想到，自己的兄弟、亲戚、朋友，都是“吃人的人”。再
到结尾，“我”猜想自己也可能吃过人，无奈之中，发出
了“救救孩子”的一声呐喊。

我不敢相信，在那个时代，竟会到处都是“吃人的人”，再
想到那时也有想我一样的孩子，也在被训练成“吃人的人”，
不觉出了一身冷汗!



这本集大成之作真是令人受益匪浅!

呐喊心得体会篇二

段一：引入《呐喊》的背景和作者的简介（200字）

《呐喊》是中国现代作家鲁迅先生的代表作之一，是一部以
现实主义为基调的小说集。鲁迅先生是20世纪中国最重要的
文化名人之一，他以敏锐的独立思考和对社会现实的关注而
赢得了广泛的赞誉。《呐喊》是他在文学创作中对社会现实
进行持续尖锐批判的结果，通过描绘社会底层人民的悲惨遭
遇，展现了他对中国社会的深刻忧虑和对人性底线的警示。

段二：对《呐喊》中各篇作品的分析（300字）

《呐喊》共包括十四篇小说，每一篇都描绘了不同的人物和
故事，共同展现了当时社会的黑暗与残酷。其中一些作品如
《阿Q正传》和《孔乙己》展现了社会中底层人民的无奈与辛
酸，他们被生活压迫，无法逃避现实的束缚，最终面临的往
往是悲惨的命运。而另一些作品如《狂人日记》和《明天》
则从一个更宏观的角度，探讨了社会动荡和人们的精神状态。
无论是底层人民的悲惨遭遇还是社会的不公和荒谬，鲁迅以
犀利的文字揭示了中国社会的种种问题。

段三：与现实主义的关系（300字）

《呐喊》深深地扎根于现实主义文学的土壤中。鲁迅以鲜明
的细节和深刻的剖析力，将动人的故事和鲜活的人物形象塑
造得栩栩如生。他通过真实、客观地写作，带来了对社会命
运的思考和对人性的触动。与此同时，魏尔斯等西方现实主
义作家的影响也使《呐喊》充满了对生活和命运的绝望，表
达了对人性的怀疑。正是这种现实主义写作风格使得鲁迅的
作品有了广泛的影响，成为中国现代文化史上的经典之作。



段四：对《呐喊》的个人心得和体会（300字）

读完《呐喊》，我深感其中所揭示出的社会问题和对人性的
揭示引发了我对社会现实的深思。《呐喊》中的人物形象和
故事情节真切地展示了社会的黑暗面，使我动容和震撼。同
时，我也注意到鲁迅的文笔之犀利，他通过极简的文字和铁
拳般的词语，将社会问题诸多细节呈现在读者面前，发人深
省。这些作品不仅让我更加了解中国社会的历史背景，也让
我对社会问题产生了更深的思考和关注。

段五：总结对《呐喊》的体会和启示（200字）

《呐喊》是一部充满忧虑和探索的作品，它震撼人心地揭示
了社会的黑暗和人性的底线。通过阅读《呐喊》，我深刻意
识到文学作为一种表达社会声音和思想的工具的重要性。作
为读者，我们应该以鲁迅的精神为榜样，关注社会问题，敏
锐地观察现实，同时用文学的力量去改变社会，让世界变得
更加美好。

呐喊心得体会篇三

《呐喊》这本书，每一篇都深深震撼了我的心。我无法那时
人们的。《孔乙己》中那个因为家境贫困好吃懒做，无所事
事，社会层次低而又向往社会上流阶级的生活的孔乙己，从
孔乙己在澡堂是人们取笑，在生活中他常常以偷为职业，在
最后因为偷了有钱人的书后被打折了腿，最后还是默默地离
开了人世。当然，在《呐喊》这本书中，像这样的文章还有
许许多多，鲁迅先生写这些文章是为了让当时的中国人民看
了以后，能够清醒过来。鲁迅先生用幽默而又带有讽刺意味
的语言，愤怒而又带有鼓励的语气，激励着当时半梦半醒的
中国人，用带有指责和批评的'语言，说明当时社会的黑暗，
表现了鲁迅先生急切的希望沉睡中的巨龙——中国，早日苏
醒，重整我中华雄威!



呐喊心得体会篇四

《呐喊》是鲁迅的第一部小说集。作品真是的描绘了从辛亥
革命前后到“五四”运动时期的社会生活，结识了种种深层
次的社会矛盾，对封建制度及陈腐的传统理念进行了深刻的
剖析和彻底的否定。表现出对民族生存的浓重的忧患意识和
对社会变革的强烈渴望。

书中第一篇小说《狂人日记》，描写一个迫害狂症患者的心
理活动，把他对生活的感受和心理幻想杂糅一体，用人物自
叙的方式“暴露家族制度和礼教的弊害”。狂人出身于封建
士大夫家庭，深受封建制度和封建礼教的束缚和压迫，从而
造成了狂人对社会的恐怖心理。他认定现实是个“吃人”的
世界，封建制度是“吃人”的社会。半夜察看历史，看
见“满本都写着两个字是‘吃人’”;他对吃人社会发出勇敢
的挑战，相信将来的社会“容不得吃人的人”，喊出了“救
救孩子”的呼声。小说揭露了封建礼教在仁义道德掩盖下
的“吃人”本质，被誉为“彻底反对封建制度的第一声春
雷”。

《孔乙己》是鲁迅继《狂人日记》之后第二篇抨击封建制度
和封建文化的小说，讲述一个没有考上秀才的读书人的悲惨
遭遇。主人公孔乙己是个心地善良的人，但在科举制度的毒
害下，除了满口“之乎者也”外，一无所能。他穷愁潦倒，
成为他们取笑的对象。为生活所迫，他偶尔做些小偷小窃的
事，终于被打断了腿，在生活的折磨下默默死去。小说通过
对人物性格和遭遇的生动描写，揭露了封建科举制度的'腐朽，
鞭挞了封建教育知识分子心灵的毒害。

《药》表现了现代史上重大而发人深省的主题。作品讲述的
是华老栓用传统治者杀害的革命者夏瑜的鲜血蘸成“人血馒
头”为儿子治病的故事。一个革命者为民众的解放慷慨牺牲，
他的鲜血却被民众当做治病的灵药，这种强烈的反差，有力
的揭示了旧民主革命与民众的严重隔膜，揭露了长期的封建



统治给人民造成的麻木和愚昧。鲁迅激昂赞扬夏瑜的革命精
神和气节，却也痛惜民众的无知和落后。

呐喊心得体会篇五

《呐喊》是鲁迅的短篇小说集，是中国文学史上一部经典，
帮忙当时的中国人认识到自己的无知与麻木。集中有《狂人
日记》《药》《明天》《阿q正传》等十四篇小说，给我感受
最深的是《孔乙己》，《藤野先生》和《药》。

《孔乙己》是一篇抨击封建礼教的文章。主人翁孔乙己被封
建礼教所束缚，穷困潦倒被人们作为笑料：满口仁义道德却
当起“梁上君子”最终，在封建压迫无处不在，无孔不入的
社会，仅有死人与疯子幸免于难，这是多么讽刺。

在《藤野先生》中鲁迅先生以自己的亲身经历，在日本的首
都东京留学时，看到和听到当时中国人民的麻木不仁从而使
鲁迅先生强烈的爱国意识苏醒，医学也只是治标不治本。所
以他弃医从文，从此投身文学的知识宝库中。鲁迅先生
用“哀其不幸，怒其不争”八个字来概括了那时的中国人民，
以及对于他们的怜惜和悲伤。

《故乡》中的`人们麻木，迷信的形象更是在《药》中被表现
的完美无缺。《药》，我认为是这本小说集中最能令读者悲
愤，同情的文章。什么“人血馒头”。听来就感到可笑，可
是在今日看来可笑的事在当时却成了能够治不治之症的良药，
华老栓他有医不求信“馒头”，千方百计去找人血，拼命积
攒铜钱，只想着尽快把人血馒头取到手，好医治儿子的痨病，
至于流血的是谁？为什么被杀？他不用也根本没有想这些问
题，什么“革命”“造反”就更没有关心的必要了。革命者
被残害的时候，众人看热闹。

当然，在《呐喊》这本书中，像这样的文章还有许许多多，
鲁迅先生写这些文章是为了让当时的中国人民看了以后，能



够清醒过来。鲁迅先生用幽默而又带有讽刺意味的语言，愤
怒而又带有鼓励的语气，激励着当时半梦半醒的中国人，用
带有指责和批评的语言，说明当时社会的黑暗，让全中国为
之一振。

呐喊心得体会篇六

名画《呐喊》是我国现代著名艺术家吴冠中的代表作，也是
世界上最出名的油画之一。它以夺人眼球的鲜明色彩和激情
四溢的笔触，成功地表达了艺术家内心的沉闷与无奈。该画
面的质朴和彷徨给我留下了深刻的印象，引发了我对社会问
题和当代艺术的思考。下面我将从四个方面来阐述我的心得
和体会。

首先，名画《呐喊》给我带来的第一种感受就是绝望和无助。
画中的主人公高举双臂，像是在呐喊，但是他的嘴巴是紧闭
的。这种姿势似乎在表达一种无法发声的痛苦，给人强烈的
绝望感。我想，这或许是艺术家对当时社会现象的反映。社
会的不公平和对个体的压迫让人们感到束手无策，无法抒发
内心的痛苦。这种绝望感也深深触动了我，让我思考起了社
会问题与个体的关系。

其次，名画《呐喊》散发出的浓重笔触给我留下了深刻的印
象。吴冠中以纯艳的色彩和紧凑的线条勾勒出了这幅画的轮
廓，作品充满了一种狂野和热情的气息。我从中感受到了艺
术家内心的激情与冲动，仿佛能够那种无懈可击的精神状态。
这种敢于表达的精神也值得我们思考。当代社会中，由于各
种原因，很多人失去了对艺术和自我的追求。而名画《呐喊》
以其冲动和热情向我们传达了表达自我的重要性。艺术家敢
于表达自己的内心情感，通过艺术作品来反映社会现象，这
种敢于表达的精神值得我们学习和借鉴。

再次，名画《呐喊》给我带来了对社会问题的思考。这幅画
出自于20世纪90年代初，正值中国社会快速发展与变化的阶



段。画中的人物表达着艺术家对社会现象的感受和对社会问
题的关注。我在这幅画中感受到了现实生活中的压抑和困惑。
当代社会中充斥着各种社会问题，包括贫富差距、环境问题、
道德沦丧等等。名画《呐喊》引起了我对这些问题的思考，
激发了我关注社会问题的意识。

最后，名画《呐喊》让我对现代艺术有了更深入的认识。艺
术是社会文化的一个重要组成部分，通过艺术作品可以更好
地了解一个时代、一种文化。吴冠中的名画以其独特的风格
和表现力成为了一种时代的象征。同时，这幅画也反映了当
时中国艺术家对艺术创作的思考和追求。艺术家通过色彩、
形式和笔触来表达自己的情感和思想，使艺术变得更加多元
化和个性化。名画《呐喊》激发了我对当代艺术的兴趣，让
我愿意去了解更多的艺术作品和艺术家。

总之，名画《呐喊》给我留下了深刻的印象，引发了我对社
会问题和当代艺术的思考。它以其绝望和无助的气息、浓重
的笔触、对社会问题的关注和对艺术的思考，成为一幅富有
内涵和意义的艺术作品。通过对这幅画的观赏和思考，我认
识到了社会问题的存在和艺术的力量。希望通过对社会问题
的关注和对艺术的追求，我们可以共同创造一个更美好的世
界。

呐喊心得体会篇七

《呐喊》是著名的挪威艺术家爱德华·姆克的代表作品之一。
这幅画作创作于1893年，在艺术史上具有重要的地位。它以
强烈的表现手法和独特的色彩运用，呈现了作者内心深处的
痛苦和孤独。 通过观赏《呐喊》，我深入感受到了作者的心
灵呐喊和对现实的无奈，同时也对艺术家作品背后的深层意
义有了更深入的理解。

首先，从整幅画作的视觉效果上来看，《呐喊》给人一种令
人不安的感觉。画面中的人物形象粗糙而扭曲，他们的表情



和手势中透露出绝望和痛苦。整个画面呈现出一种失控的、
混乱的氛围，给人以压抑的感觉。这种独特的画面布局和表
现手法，正是作者想要传达的情感和内心的呐喊。作为观者，
当我站在画面前，仿佛也融入了画中的场景，感受到了作者
内心的痛苦和无助。

其次，色彩运用是《呐喊》的另一个亮点。姆克运用了鲜明
而夺目的色彩，比如红色、黄色和绿色等。这些色彩的强烈
对比和冲突，使画面充满了张力和震撼力，进一步强化了作
者想要表达的情感。特别是画中那片血红的天空和扭曲的河
流，让人不禁联想到荒诞的现实和人们内心的煎熬。这种色
彩的极端运用，突显了作者对现实的憎恶和不满，也表达了
他对内心挣扎的真实揭示。

第三，通过观赏《呐喊》，我也想到了现代社会中人们的孤
独和无助。画中的人物形象被抽象化处理，没有明确的面部
特征，这意味着任何一个人都有可能是画中的主角。传递出
的信息是：在现代社会中，人们如同画中的人物一样，他们
往往被现实的压力和困境所压倒，无法真正表达自己内心的
声音，因而感到孤独和无助。

接下来，我通过对《呐喊》的观赏和思考，也理解到艺术作
品中蕴含的深层意义。《呐喊》是艺术家姆克内心痛苦和精
神探索的结晶，它呈现出作者对现实悲剧的深刻思考和无力
呼喊。通过这幅作品，姆克试图唤起人们对社会问题的关注
和反思，他希望通过艺术来改变世界。正如姆克所说：“我
想通过我的艺术，揭示那些不能直接说出来的真相，来鼓励
人们去感知、体验和认识生活的内在本质。”

与其高声呐喊，呼吁改变，却无济于事，不如通过艺术，通
过内心的震撼和思考，引起人们对现实的关注，唤起社会的
改变。

总之，《呐喊》是爱德华·姆克的一幅震撼心灵的杰作。通



过观赏《呐喊》，我们不仅可以感受到作者内心的痛苦呐喊
和对现实的无奈，也能从中体悟到艺术的力量和意义。它让
我们思考现代社会中的孤独和无助，同时也提醒我们通过艺
术来认识和改变世界。

呐喊心得体会篇八

《呐喊》是鲁迅先生的代表作之一，它出现在上世纪二十年
代，是当时新文化运动的产物。作品以文化冲突为主题，反
映了当时社会上的种种弊端和矛盾，批判了社会上的不公和
愚昧。作品描写了一个个拼搏和挣扎的普通人物，传达了民
众追求自由和尊严的心声，具有很强的社会意义和人文关怀。

二、呐喊小说的文艺特色

鲁迅先生是中国新文化运动的先驱者之一，他在文学创作上
倡导“白话文”，用现实主义的手法描写了中国社会的喜怒
哀乐。《呐喊》中的人物性格丰满，语言生动，充满了讽刺
的意味和哲理性的思考。同时，作品采用了零散的叙述方式
和内心独白的手法，使读者更能感受到人物内心的挣扎和痛
苦。这种瑰丽的写作风格，使《呐喊》成为中国现代文学的
经典之一，引领着新时代文学的潮流。

三、呐喊小说的主题与内涵

《呐喊》中的人物都是生活在清末民初时期的普通百姓，他
们身居繁华背后，但却无法享受其中的美好，反而深受压迫
和困苦，处于生活的边角。作品通过这些人物的生活命运，
传达了对人性和社会制度的反思。在这个社会中，贫富跨度
强烈，而弱肉强食的险恶残酷在无所不在，人们变得冷漠，
彼此之间缺少信任和关爱。《呐喊》揭示了这些问题，呼吁
人们深入反思，并尝试寻求解决方案。

四、呐喊小说对现代社会的启示



《呐喊》虽然描绘了百年前的社会场景，但其中蕴含的人文
关怀和社会思考，却与现代社会仍然具有强烈的启示意义。
在当今社会中，我们依然存在类似于小说中所揭示的现
象——贫富差距扩大、社会制度不完善、信任减少等问题。
因此，在现代社会中我们需要深入地反思与解决这些问题，
呐喊不仅是过去的史诗，更是现代社会中的宝贵底蕴。

五、呐喊小说的文化价值

对于中国现代文学，很难想象鲁迅后期有什么作品能超越
《呐喊》。这个作品具有深刻的社会意义，也是整个中国现
代文学的象征和里程碑。我们不仅应该看到它的文学价值，
还要看到它的历史地位和文化价值，它是一样文化符号，是
我们国家和时代的史诗志士。阅读《呐喊》不仅要提高我们
的文学素养，还能够激发我们的思考意识，推动我们前进，
进而创造新的历史。

综上所述，鲁迅先生的《呐喊》是中国现代文学宝藏中的一
颗璀璨明珠，它传达了人性的渴望和社会的反思，开创了中
国现代文学的新时代。阅读该小说，能够促进我们对当代社
会的思考与文化的领悟，呐喊不仅是独一无二的文学经典，
也是中国文化和思想的珍贵财富。

呐喊心得体会篇九

在人生的旅途中，我们不可避免地会经历各种困惑和迷茫。
这种“呐喊彷徨”的心情，不仅令人痛苦，也是我们成长和
成熟的重要一环。通过经历痛苦，我深感到困惑与彷徨是我
们内心的清醒和反思，是我们趋向进步的动力。在这篇文章
中，我将通过五段式的连贯叙述，探讨呐喊彷徨的心得体会。

首先，困惑和迷茫常常代表着我们内心的焦虑和无奈。在人
生的节点中，当我们面对选择和决定时，我们常常陷入纠结
和困惑。我们不断思考可能的后果和做出的决策是否正确，



这种迷茫令我们内心不安。有时，我们在人生的道路上迷失
方向，不知道自己到底要做什么，这种呐喊是我们内心深处
的挣扎和抵抗。正如著名哲学家尼采所说：“谁若牢记目标，
那么在迷茫中也有指引。”

其次，困惑和迷茫也是成长的必经之路。在困惑和迷茫中，
我们不断地反思和思考，才能找到真正属于自己的答案。这
种自我探索和内省的过程，让我们更加清晰地认识自己的优
势和短处。正如杨绛在《我们仨》中说：“关键不在于人生
的起点和终点，而在于人生的过程中，是否真正遵从了自己
的心。”这种自我认知和成长是我们人生道路上重要的一课，
只有经历挣扎和考验，我们才能变得更加坚定和成熟。

然而，呐喊彷徨也需要我们有勇气面对。当我们陷入困惑和
迷茫时，往往不敢面对和直面问题，出于害怕和逃避的心态，
我们选择了逃避和放弃。然而真正的成长和突破，需要我们
不断面对内心的彷徨和迷茫。正如法国哲学家加缪所
说：“在痛苦中，我看到了生命的浓重，变成了既恐怖又美
丽的存在。”只有勇敢地面对内心的痛苦，我们才能跨越困
境，追求更好的自己。

此外，呐喊彷徨还需要我们拥有正确的思维和心态。当我们
陷入困惑和迷茫时，往往会想方设法地找到解决办法，甚至
通过不正当手段来摆脱困局。然而，这种解决方式往往只会
让我们陷入更深的困境。正确的思维和心态，应该是理性、
积极、乐观的。我们需要用冷静的头脑去分析问题和寻找解
决办法，同时保持积极的心态和信念，相信自己一定能够走
出迷茫，找到真正的方向。

最后，呐喊彷徨的过程中，我们还需要有信任和坚持。信任
对于我们渡过迷茫期非常重要，我们需要相信自己的能力和
选择的正确性。坚持是我们在迷茫中不断努力，不断前行的
支撑。正如美国作家奥尔德斯·豪斯所说，“困难是一个外
太空的星球，需要用过去一切可靠、可行的知识和意愿才能



到达。”只有坚持并相信自己，我们才能找到出路和机会，
走上成功之路。

总结起来，呐喊彷徨是我们成长和成熟的必经之路，它让我
们迈向更好的自我。困惑和迷茫让我们反思和认识自己，挖
掘内心深处的潜力；面对困境，我们需要勇敢直面和积极寻
找解决办法。而正确的思维和心态、信任和坚持，是我们走
出迷茫的关键。在人生的征途中，呐喊彷徨虽然痛苦，但也
是我们不断前行和追求进步的动力，无论困难多么险恶，我
们都要始终保持积极向上的信念，坚定地走下去。

呐喊心得体会篇十

不懂经典，却有一颗爱慕经典的心。从中国古代的四大名著，
到现代的白话文著作，只要是觉得有点儿名气的，有点儿分
量的文字，都想拿来读一读，看一看;尝一尝，嚼一嚼。就像
吃食物，尽管很多时候并不能或者没有品出什么味儿，甚至
有些硌牙，反胃，但是，本着读物响亮的名头，依然会”不
知其味“地饕餮下去。就像《狗十三》中的女孩李玩，尽管
不爱吃狗肉，但是依然会讨好大人硬着头皮吃下去;而在我，
只是为了满足自己那颗崇拜经典的心而已。至于有没有营养，
有没有用处，皆在其次。

《朝花夕拾·呐喊》的阅读也是这样，仅仅奔着鲁迅的名头，
仅仅因为教科书上多次入选其作品的缘由，仅仅因为这是小
学教材推荐的课外读物，因此，自打一见面，就已经将它列
入从来没有阅读计划的读书行列，慕名而去，不说满载而归，
但终归还是有点儿收获的。

可以说是一口气读完的。在工作之余，在家务间隙，在任何
自己独处的闲暇时候。自认为，不管读到了什么，有多大的
收获，单是这种见缝插针的阅读欲望，已经是很可鼓励的，
更毋宁谈什么收获，有什么感想之类了。



但尽管这样，就像时下流行的旅游打油诗一样，上车睡觉，
下车撒尿，到了景点拍照。读过的'书，虽说没有多大的成就，
但读过的文字，还是在脑子里很有些印象的。就像谈起某地
的样貌，去过的景点中照片留下的印记，总会铭刻于我们记
忆的一隅，成为我们生命的一部分，丰富我们的见识，增加
生命的厚度，不至于白纸一张的可怜了。

书中，我们熟识的被选进中学课本的有《从百草园到三味书
屋》《藤野先生》《孔乙己》《故乡》等，对他们的了解自
不必说。温故而知新。再读，当然有了更深的理解，更多的
体会。他们就像记忆中的老朋友，多年不见，见面自然分外
亲热。嘘寒问暖，仔细端详，脑中的样貌逐渐还原，而且在
岁月的打磨之后有了更多更深更浓厚的韵味，品之弥香。

呐喊心得体会篇十一

第一段：引言（约200字）

《呐喊》是鲁迅先生的代表作之一，也是中国文学史上具有
重要地位的小说之一。读完《呐喊》，我仿佛听到了鲁迅先
生痛苦的呐喊声，也感受到了他对国家和民族的深情厚爱。
本文将从不同的角度出发，谈谈我的读后感想。

第二段：痛苦的现实（约300字）

鲁迅先生笔下的世界是痛苦的，没有一点美好和浪漫。小说
中的人物大多来自底层社会，他们生活在贫困和苦难之中，
常常受到各种不公正待遇。残酷的现实让他们失去了信仰和
追求，只有绝望和痛苦。鉴于当时的社会背景，鲁迅先生的
描写也是非常真实和生动的。这一点让我深深地感受到了小
说所表现的深刻现实意义。

第三段：文学的力量（约300字）



鲁迅先生的小说不仅展现了当时社会的局面，还表现了人类
的本质和精神状态。小说中的人物都是丑陋而真实的，在他
们的身上我们可以看到人性的种种弱点和缺陷。但正是这些
不完美的人物，却给人留下了深刻的印象，让人不由自主地
思考人类的本质和处境。这就是文学的力量所在，它可以让
人重新认识世界和自己。

第四段：作者的声音（约300字）

读完《呐喊》，我感觉到鲁迅先生是一个具有强烈社会责任
感的作家。他不仅痛恨社会的黑暗面，还通过小说向人们传
达出自己的看法和立场。鲁迅先生的声音很独特，他使用了
很多独特的表达方式和修辞手法，让人感到震撼和感受到他
的思想深度。这种声音无疑是具有深远影响力的，它不仅引
起了当时人们的反思，也启迪了后人对于文学的认识。

第五段：结语（约200字）

总的来说，《呐喊》是一部具有深刻现实意义和文学价值的
小说。它让我们看到了鲁迅先生深情厚爱国家和民族的一面，
也让我们看到了他为人类的未来而思考和呐喊的一面。在今
天，我们也需要这种有温度、有思想的文学作品来反思社会
现实和人类处境。我相信，读完《呐喊》，每个人内心都会
有所触动，而这种深深的感动值得我们一直铭记。

呐喊心得体会篇十二

初中三年也读了不少名著，但没有几篇是能撼动我内心的，
前几天读完鲁迅先生的《呐喊》，那份触动令我久久不能忘
怀，不论是《孔乙己》的主角;《药》中的华老栓;《阿q正传》
的阿q，都带领我走向一个又一个情感的高潮。

鲁迅先生是我很崇敬的一位作家。他笔下的三味书屋、闰土、
社戏都给我留下了深刻的印象，这些文章就像小草一样清新



自然。

在那个时代摇曳出别样的自然。可他的另一本小说集《呐喊》
却像声声惊雷，在那个陈腐黑暗的年代唤醒了许多铁屋子里
的清醒者，让黑暗的旧社会有了反抗的力量与希望。惊醒了
无数莘莘学子。《呐喊》是拯救民族，为革命先驱助威的号
角，是让沉睡者觉醒，让勇士们振奋的战鼓。

我特别喜欢鲁迅先生在书中的一句话，他用“哀其不幸，怒
其不争”高度概括了当时的人民，这不也渗透着他对当时人
民的怜惜和悲伤么。

我听见，那个家境贫困、好吃懒做的孔乙己的呐喊，他在酒
店里是人们茶余饭后的谈资，以终日偷盗为业，一步步走向
枯竭。后来因偷了有钱人家的书被打断了腿。他的悲惨遭遇，
不恰恰反映了中国当时教育的腐败么。鲁迅先生对人物外貌
心理的描写连接的十分好，也一定撼动了更多的的'有志青年。

我听见，那个见什么人说什么话的“豆腐西施”，那个戴银
项圈的闰土，一声声点头哈腰地叫着“迅哥儿”老爷。他欢
喜又凄凉，兴奋又畏缩，懦弱又封建，将当时中国人民收封
建压迫下的无奈写的淋漓尽致。

书中那么多一声声发自肺腑的呐喊里，最令我触动的当属阿q
这个人物。他质朴又愚蠢，简单又复杂，受尽剥削欺凌而又
不敢正视现实，他对有权有势之人有着本能的不满。阿q由于
受剥削压迫而要求革命，又因受愚弄而思想落后，最后竟被
迫害致死……所以说，当时中国人民的最大弊病是不能正视
自己的地位并沉溺到更为屈辱的奴隶生活中去了。

呐喊心得体会篇十三

每个人的一生都充满了各种各样的困惑与迷茫，有时我们不
知道自己究竟想要什么，又或者不知道如何达到自己的目标。



这种心境常常让我们产生呐喊与彷徨的感觉。然而，正是通
过面对困惑与迷茫，我们才能成长与进步。在我的生活中，
我也曾经历过不少的呐喊与彷徨，但是同时我也明白到，只
有通过积极的思考和努力奋斗，才能找到属于自己的方向。

首先，呐喊彷徨其实是人生成长的一部分，它让我们更加深
入地思考自己的内心世界。当我们面对困惑和疑问时，我们
往往会陷入内心的沉思之中。这种内心的独处与思考，让我
们更加深入了解自己的需求和价值观。在这个过程中，我们
会逐渐明确自己真正渴望的是什么，从而获得自我认同和定
位。

其次，呐喊彷徨也是我们不断探索和尝试的动力。当我们对
未来感到困惑时，内心往往会涌现出汹涌的情绪，希望通过
寻求解答来缓解压力。我们会积极主动地寻找各种途径和方
式，试图找到问题的答案。不管是阅读书籍，参加培训，还
是与他人交流，这些探索和尝试给我们带来了新的经验和启
示，让我们更加明确自己的方向与目标。

第三，呐喊彷徨也是磨练意志和坚持的过程。在人生中遇到
困难和迷茫时，我们常常感到力不从心，想要逃避和放弃。
然而，正是通过坚持不懈的努力与倾听内心的呐喊，我们才
能够越过困境，真正找到属于自己的出路。无论是面对挫折
还是纷繁复杂的选择，我们都需要坚持自己的内心声音，勇
敢面对自己的不安与担忧。只有这样，我们才能够在迷茫中
逐渐找到坚定的信念和目标。

第四，呐喊彷徨也是我们与他人相互理解和支持的契机。在
生活中，我们时常会感到孤独和无助，希望能与他人分享自
己的困惑和迷茫。而他人的倾听和鼓励，会给予我们力量和
勇气。正是通过与他人的交流和沟通，我们才能获得不同的
见解和观点，从而拓宽自己的思维和视野。与人沟通可以让
我们更加客观地看待问题，为自己的选择和决策提供有益的
参考。



最后，呐喊彷徨也是我们不断成长和进步的动力。每一次面
对困惑与迷茫，我们都有机会重新审视自己的人生和价值观，
并通过思考和行动来获得更好的结果。这种反复的思考和探
索，让我们不断学习和提升自己，逐渐成长为更好的自己。
正是通过这种积极的心态与行动，我们才能越过呐喊彷徨，
追求自身的梦想与理想。

总之，呐喊彷徨是人生路上常见的一种心境，但同时也是我
们成长与进步的契机。通过面对困惑与迷茫，我们更加深入
地思考自己的内心世界，找到属于自己的方向与目标。同时，
呐喊彷徨也激发了我们的探索和尝试的热情，磨练了我们的
意志和坚持不懈的品质。与此同时，通过倾听他人的理解和
支持，我们也能够更好地理解自己，并为自己的成长和进步
提供动力。所以，当我们面对呐喊彷徨时，不要被困惑所吓
倒，而是要积极思考和行动，追寻属于自己的幸福与意义。


