
最新二十大演讲稿三分钟 十大激励人心
的演讲稿三分钟(大全8篇)

学生会竞选是让学生学会管理自己和他人的重要经历。通过
学习这些范例，你可以提升自己的演讲与口才能力，更好地
表达自己。

二十大演讲稿三分钟篇一

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

三年前，我们怀着对未来的美好憧憬，载着家人与老师的殷
切期望，坚决地踏入了启智中学。流年似水，岁月如梭，在
不知不觉中我们走到了今天——离中考只有68天。“君不见
黄河之水天上来，奔流到海不复回，君不见高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪。”是的，时间正如风驰电擎的战车正载着
我们奔赴68日之后的战场，在战场上只有拼杀，没有逃逸，
战场造就猛士，同样，也考验着懦夫。

行百里者半九十，最后的几步才是最关键最艰难的，也是最
容易出问题的，我们必须要有深刻清醒的认识：中考竞争异
常惨烈，到最后一刻都充满着变数，谁大意和松懈一下，谁
将落后。因此，我们全体同学必须一鼓作气、乘势追击，中
考，容不得我们有一丝迟疑!中考，容不得我们有片刻懈怠!
中考，容不得我们有半点闪失!中考，我们必须胜利!

“沧海横流，方显英雄本色”，狭路相逢勇者胜，此时不搏
更待何时?人生总是在竞争中不断超越，生命总是在拼搏中熠
熠闪光。既然我们选择了中考，我们就没有理由退缩。中考
的战鼓已经擂响，已经到了为理想奋力一搏的最后时刻!让我
们倍加珍惜这最后的68天，做好手中的每一道题，走好脚下



的每一步路;调动起全部的智慧，凝聚起全部的热情，全身心
的备战中考。让我们以高昂的斗志，百倍的信心，坚定的意
志，扎实的基础，高超的技能，以优异的成绩，向学校、家
长、社会交一份满意的答卷。让我们的火热的青春，在这临
近中考的最后68天中闪耀出最美丽的光彩!

同学们，生命不打草稿，人生没有彩排，生活不需要旁观者。
我们要用68天的时间，丈量自己的脚步，用每一秒记录回报
母校和社会。或许你在多次考试中折戟沉沙。但你是否想过，
人之一生有谁会一帆风顺?没有“山重水复”，哪里有“柳暗
花明”?自古以来君子当自强不息，请抬头回望，周围一马平
川。我们要手指青天，仰天而啸，我们要奋力向前!我们始终
坚信，有志者事竟成!我们将打点行装，背负老师的嘱托，父
母的期望，承载必胜的信念和母校的荣光。

我们的天下是奋斗的天下。“少壮不努力，老大徒伤悲。”
若再问谁是英雄，又有谁会甘拜下风，偃旗息鼓呢?昨日的誓
言，今日的计划，明天的奋战。我们坚信：虽然我们不能改
变自己的出身，但我们可以改变自己的命运!我们正“青春年
少，风华正茂”，我们敢“指点江山，激扬文字，粪土当年
万户侯。”我们怕什么?青春无悔，生命无怨。我们要用自己
的行动来诠释自己的人生。在我们眼中，永远不存在“失
败”，我们展现的是不灭的活力，永恒的朝气。我们的誓言
是：永不低头，越战越勇!三年磨一剑剑剑扬眉出鞘;九年对
寒窗窗窗捷报频传。拒绝蹉跎，志在高天，铸造辉煌，扬眉
六月。'未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋声'时间是不允许质
疑的，当我把手伸向黎明，祈求它再给我留点时间，它却又
在弹指间留过。

学问是苦根上长出来的甜果，我们要用勤奋的力量推动脚下
的阶梯，勇往直前。少年自有少年狂，涉昆仑，笑吕梁。磨
剑九年今日试锋芒，烈火再炼68日，化莫邪，断金钢!十年寒
窗磨利剑，六月沙场试锋芒!



我的讲话完了，谢谢!

二十大演讲稿三分钟篇二

暖风拂面，万木争荣，气温一天比一天高。芒种的到来预示
着农民开始了忙碌的田间生活。

芒种是农历二十四节气中的第九个节气，夏季的第三个节气，
表示仲夏时节的正式开始，芒种的意思是：“有芒的麦子快
收，有芒的稻子可种。”芒种这个节气，是给农民带来喜事
和希望的。

对于我这个生长在城市里的人，几乎感觉不到芒种这个节气
的重要性。趁假日里的空闲，我来到了农村的外婆家。不远
处的麦田里，麦穗儿粒粒饱满，金黄金黄的，一眼望去，像
一片金色的海洋。微风吹来，麦子一晃一晃的犹如波浪一般
漂亮极了。眼前一望无际的麦田散发着淡淡的香味，让我想
起了外婆家那热气腾腾的白面馍，还有那手擀面，想想我就
直流口水。

你看，农民伯伯手拿锋利的镰刀朝麦田里走去，噢，原来是
芒种的节气到了，要开始收割小麦了。夏日的天气骄阳似火，
我在阳光下还没站多久就热得满头大汗，而麦田里的农民伯
伯正顶着烈日在收割麦子，这时我不由得想起了一首学过的
古诗：“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。”只见农民伯伯左手抓住麦秆，右手握住镰刀，“吱
吱”两声，麦子就被割了下来。一把接着一把地割，不一会
儿就割了一大捆，他们热火朝天地干着、忙着。

在收割地农民伯伯累得气喘吁吁，汗水从他们的脸上一滴一
滴地流下来，落在土里。看到这情景，我心里想：农民伯伯
真辛苦啊！这火辣辣的太阳照在脸上，都晒得脱皮了，他们
还是辛勤地劳动着。想到这里，我觉得自己不能浪费食物，
要节约粮食。



突然，狂风大作，乌云密布，要下大雨了。农民伯伯见状赶
紧推来板车，把一捆一捆地小麦搬上车，此时，我也冲进去
帮忙，把小麦扛到板车上。没过一会儿，就装了满满一车，
农民伯伯拉着板车，把小麦运到屋里，就这样，连续运了几
个来回，终于把小麦运完了。经过大家的.努力，小麦躲过了
这场暴风雨的袭击。

对农民伯伯来说时间是很珍贵的，收小麦的时候是顾不得回
家吃饭的，一旦碰到下雨天，小麦就会发霉变质，晴天要晒
麦秆打场、看场，是很辛苦的。现在就好多了，用机器收割
脱粒，速度快，质量提高了，农民伯伯省事很多，不用像以
前那么辛苦了。

这次去外婆家让我体会到了劳动的艰辛，虽然累得腰酸背痛，
可我还是感受到了丰收的喜悦，让我真正明白了芒种的意义。

每年4月5日或6日，太阳到达黄经15度时为清明节气。《月令
七十二候集解》说：“三月节，……物至此时，皆以洁齐而
清明矣。”故“清明”有冰雪消融，草木青青，天气清彻明
朗，万物欣欣向荣之意。”“满阶杨柳绿丝烟，画出清明二
月天”、“佳节清明桃李笑”、“雨足郊原草木柔”等名句，
正是清明时节天地物候的生动描绘。

“清明前后，种瓜种豆”。清明时节，除东北与西北地区外，
我国大部分地区的日平均气温已升到12℃以上，大江南北直
至长城内外，到处是一片繁忙的春耕景象。”清明时节，麦
长三节”，黄淮地区以南的小麦即将孕穗，油菜已经盛花，
东北和西北地区小麦也进入拔节期，应抓紧搞好后期的肥水
管理和病虫防治工作。北方旱作、江南早、中稻进入大批播
种的适宜季节，要抓紧时机抢晴早播。“梨花风起正清明”，
这时多种果树进入花期，要注意搞好人工辅助授粉，提高座
果率。华南早稻栽插扫尾，耘田施肥应及时进行。各地的玉
米、高粱、棉花也将要播种。“明前茶，两片芽”，茶树新
芽抽长正旺，要注意防治病虫；名茶产区已陆续开采，应严



格科学采制，确保产量和品质。这时北方冷空气仍有一定势
力，天气冷暖多变，应注意防御低温和晚霜冻天气对小麦、
水稻秧苗和开花果树以及其他春播作物造成危害。

“清明时节雨纷纷”指的是江南的气候特色，这时常常时阴
时晴，充沛的水分一般可满足作物生长的需要，令人烦恼和
不能忽视的，倒是雨水过多导致的湿渍和寡照的危害。而黄
淮平原以北的广大地区，清明时节降水仍然很少，对开始旺
盛生长的作物和春播来说，水分常常供不应求，此时的雨水
显得十分宝贵，这些地区要在蓄水保墒的＇同时，适时搞好
春灌，以防止春旱的威胁。

清明，不仅是一个极重要的农事季节，也是二十四节气中唯
一俗演成民间节日的节气，又称作“清明节”。民间自古有
着扫墓、插柳、踏青、放风筝等丰富的纪念和娱乐活动，更
使清明充满了诱人的色彩。

二十大演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师们和同学们：

你们好!

今天想和您分享个我听过的故事。

事情是这样的：曾经有位老教授对着他的学生们做个测试，
老教授问：“如果你去山上砍树，正好面前有两棵树，一棵
粗，另一棵较细，你会砍哪一棵?”问题一出，大家都
说：“当然砍那棵粗的了!”老教授一笑，说：“那棵粗的不
过是一棵普通的杨树，而那棵细的却是红松，现在你们会砍
哪一棵”大家一想，红松比较珍贵，就说：“当然砍红松了，
杨树也不值钱!”

老教授带着不变的微笑看着大家，问“那如果杨树是笔直的，



而红松却七歪八扭，你们会砍哪一棵”大家觉得有些疑惑，
就说：“如果这样的话，还是砍杨树，红松弯弯曲曲的，什
么都做不了!”老教授目光闪烁着，学生们猜想他又要加条件
了，果然，他说：“杨树虽然笔直，可由于年头太多，中间
大多空了，这时，你们会砍哪一棵?”

虽然搞不懂老教授的葫芦里卖的什么药，大家还是从他所给
的条件出发，说：“那还是砍红松，杨树都中空了，更没有
用!”老教授紧接着问：“可是红松虽然不是中空的，但它扭
曲得太厉害，砍起来非常困难，你们会砍哪一棵?”大家索性
也不去考虑他到底想得出什么结论，就说：“那就砍杨树，
同样没啥大用，当然挑容易砍的砍了!”老教授不容喘息地又
问：“可是杨树之上有个鸟巢，几只幼鸟正躲在巢中，你会
砍哪一棵?”

终于，有人问：“教授，您问来问去的，导致我们一会儿砍
杨树，一会儿砍红松，选择总是随着您的条件增多而变化，
您到底想告诉我们什么、测试些什么呢?”老教授收起笑容，
说：“你们怎么就没人问问自己，到底为什么砍树呢?虽然我
的条件不断变化，可是最终结果取决于你们最初的动机。如
果想要取柴，你就砍杨树，想做工艺品，就砍红松。你们当
然不会无缘无故提着斧头上山砍树了!”

听了这番话，大家有怎么的感悟呢?期中考试刚结束不久，不
知道大家考的是春风得意呢还是愁容满面呢?每天我路过很多
教室门口，都能看见同学们每天忙碌着学习，一天又一天，
时而顺利，时而备受挑战，你可曾问过自己，你每天忙碌的
学习，你的目标是什么呢?参加中考?参加高考?考个好高中?
考个好大学?还是以后有个好工作?有个好的收入?还是你有个
梦想，你自己的梦想!你是在为这个梦想——在今天努力而享
受的学习着。

当我们成绩不理想时，当我们学习压力大时，甚至当我们有
时候想放弃，那时的我们如果淡忘了初衷，忘记了梦想和目



标，我们会无力前行，如果我们知道我们这辈子想做个怎么
样的人，有个怎样的梦想，你就会充满力量，因为你知道今
天只是过程，明天就在前方。所以今天老师想问问你：这辈
子你选择成为什么样的人?你又有怎样一个属于你的梦想那?
不忘初心，奋勇前进。祝福大家。

谢谢大家!

二十大演讲稿三分钟篇四

老师们，同学们：

大家好!

时间，是一首无声的歌;时间，是一缕无痕的风;时间，是一
张没有回程的车票。向前看，仿佛时间悠悠无边;猛回首，方
知生命挥手瞬间。回首三年的初中生活，曾经有欢畅的笑，
曾经有痛快的哭，曾经有挥洒的汗，曾经有收获的甜……是
的，经过了春耕夏耘，我们终于迎来了收获的季节。如今，
宝剑在手，寒梅飘香，背水一战的时刻到了，我们的心在一
起跳动。

同学们，决战的号角已经吹响。俗话说：三分甜注定，七分
靠打拼，爱拼才会赢!中考的战鼓已经擂响，我们别无选
择。“狭路相逢勇者胜”，此时不搏何时搏?卧薪尝胆的勾践，
闻鸡起舞的祖di，面壁静修的达摩，程门立雪的杨时……告诉
我们：目标引导行动，行动决定命运，衣带渐宽终不悔，不
到长城非好汉。没有经历风雨的果实不会甜美，没有远大目
标的人不会成功。

伟人告诉我们：只有勤奋才是通向智慧圣殿的唯一道路。鲁
迅说过：“不耻最后。即使慢，驰而不息，定能达到他所向
德目标。”在这最后的冲刺中我们决不气馁。青春的理想，
成功的钥匙，生命的意义，都包含在两个字中---奋斗!阿基



米德曾经说过：“给我一个支点，可以撬起地球。”其实，
我们可以相信，给谁一个支点，谁都可以把地球撬起来。人
本来没有多大的区别，关键在于是否正确地把握一个最佳的
支点，让我们用我们奋斗来做支点，迎接命运的撞击。

同学们，我希望你不要做过客的流星。因为，你曾用智慧培
育理想;不要摘青色的青果，因为你曾用汗水浇灌希望;不要
做漂泊的扁舟，因为你曾乘风破浪，渡过学海茫茫;不要做退
缩的懦夫，因为你曾披荆斩棘，踏过书山坎坷。

秣马厉兵三个月，敢抒凌云之志;砥砺磨剑意百天，誓酬蹈海
雄心。一百天，愿你们奋发图强，持之以恒。举胸中豪情，
倾热血满腔，与雷霆碰杯，同日月争光。“三年砺剑今日策
马闯雄关，一朝试锋六月扬眉凯歌旋。”

你们看：

老师们已经为你们点燃决战的狼烟。

学弟学妹也正为你们的冲刺擂鼓呐喊。

满怀期望的微笑也挂满了父母那饱经风霜的脸。

立壮志，展雄风，振翅搏长空，

战百日，迎中考，誓志扬一中!

同学们，努力吧!是船，就要搏击风浪;是浆，就要奋勇前进;
是雄鹰，就要以飞冲天!我坚信，今年六月的笑脸将更加灿烂。
现在，送给所有同学一副对联：

上联：十载寒窗，百天苦练，何人健步登今榜?

下联：一腔热血，万丈豪情，我辈英才夺桂冠!



横批：百日圆梦

同学们，让我们拥抱理想，以青春的名义宣誓：

不负父母的企盼，不负恩师德厚望，逐鹿中考，舍我其谁!奋
斗百日，名题今榜!

二十大演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是九(12)班的xxx，我很荣幸能在这个特殊的日子里
代表初三毕业生发言。

三年前，我们一群不谙世事的少年，兴奋、好奇地走进
这“东江文化的摇篮”，接受文化的熏陶、心灵的滋养、人
格的塑造。感谢敬爱的老师，教会我们做人，教会我们求知，
给予了我们无穷的力量。感谢亲爱的同学，用关爱和友谊，
凝聚成了19个积极进取的班集体。

如今，初中三年的长跑赛已到了冲刺阶段，已到人生道路的
转折关口。歌德说：“理想就是生命，奋斗就是生活!”。同
学们，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”“人生能有
几回搏，此时不搏何时搏。”为了父母的养育、为了老师的
期待，为了自己美好的未来，我们努力吧，我们拼搏吧!因为
胜利的鲜花只盛开在辛勤耕耘的土地上。

同学们，假如我们是雄鹰，就应当用丰满的羽翼搏击长空;假
如我们是战船，就应当吹响号角巡游大海;假如我们是强者，
就应当矢志不渝，永争第一!让我们变压力为动力，变决心为
信心，变誓言为行动，以必胜的信念，扎实的基础，辛勤的
汗水，坚韧的毅力，传承惠高优良的传统，学习历届学长们
勤奋的作风，在中考考场上，用理想的成绩回报老师，回报
学校，用行动兑现我们的诺言。



三年励志磨利剑，让我们珍惜100天，拼搏100天，苦战100天，
满怀信心，决胜中考，书写青春最绚丽的一笔，翻开人生最
精彩的一章：今天我为惠高自豪，明天惠高为我骄傲。

最后祝母校教育伟业永远辉煌!祝老师们身体健康、工作顺
利!祝同学们心想事成，中考胜利!

我的发言完毕，谢谢大家!

二十大演讲稿三分钟篇六

什么是诚信？诚信由“诚”和“信”组成，“诚”是诚实、
真诚；“信”则是守信用。诚信可以很大，大到可以代表国
家信誉，民族尊严；诚信也可以很小，小到就含在生活的一
点一滴之中。

商业中有诚信。商家的诚信就是不缺斤少两，不假冒伪劣，
在涉及到食物时，这一点尤为重要。如果食物质量有问题，
顾客的健康便受到损害。其它商品也是一样，如果顾客发现
商品有问题，商家便失去了顾客的信任。海尔主席张瑞敏亲
手砸毁不合格的冰箱，一锤之下，火花四溅，闪着诚信的光
芒，绚丽而耀眼。这就是商家之诚信的最高境界，不坑不骗，
童叟无欺。顾客的诚信便是不偷奸耍滑，不故意损坏商品。
像之前很火的那个捏方便面的青年，他化了心头之闷，解了
心头之恨，（但是）买到被捏碎方便面的人便失去了购物体
验，还无处诉苦。现在摄像头随处可见，有效地遏制了这种
现象的发生，可是加强顾客的诚信理念才是治其根本。这时，
诚信是一位严师，教给人们是非曲直。

学术、艺术中有诚信。现如今，“一个作品，两个作者”的
事情时有发生。剽窃的人认为只是一幅作品，但它凝聚着作
者的创意，承载着作者的心血，作者的一喜一悲，一雕一琢
铸其外壁，对人生的感悟，对生命的体验明其内心。剽窃的
人略施小计，成为面对鲜花和掌声的英雄，万众瞩目的焦点；



真正的英雄呕心沥血，苦心孤诣，却只能在背后默默无闻，
捶胸顿足。这时，诚信是一面坚不可摧的道德圣盾，守护每
一个人的努力和成果。

然而，万事过犹不及，诚信亦有底线。有时候，盲目的诚信
就会化作愚蠢，不但收不到期望的效果，反而适得其反。这
时我们就需要随机应变。面对陌生人，如果泄露出自己的隐
私信息，后果不堪设想；在谈判场上进行无声的厮杀，如果
暴露了底牌，就会步步被动，甚至全盘皆输；在硝烟遍地的
战场上，如果诚信地告诉敌人自己的策略，将士们将付出沉
重的代价。诚信也要分时机，把握好尺寸，便能运筹帷幄，
决胜千里，赢得胜利。

在生活中，我们常说“善意的谎言”，其实它和诚信是不矛
盾的，因为在恰当的场合使用它，可以收到积极的效果。医
生面对垂死的病人时，要么用善意的谎言鼓励他，使他重拾
对生活的信心，奋勇抗击病魔，重获新生；要么用善意的谎
言送他最后一程，让他在微笑与满足中离开人世。老师面对
被挫折打击的学生，一个善意的谎言能给予他重新开始的希
望和力量，克服困难，走向成功。长者面对天真无邪、不谙
世事的孩子，一个善意的谎言能让他不直面人生的创伤，保
护他弱小的心灵。善意的谎言可以催人奋进，可以使人警醒，
可以激励人们实现人生的价值，所以善加利用，可以成为人
生中最坚实的助力之一。

诚信是我们中华民族的传统美德，是我们五千年文化长河中
一缕涓涓细流。它是所有人都应该遵守的道德典范，是每个
人亘古不变的精神食粮。愿诚信之赞歌在我们心中永远唱响，
愿诚信之劲松在我们心中永远挺立，愿诚信之光华在我们心
中永远璀璨！

二十大演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家上午好！

今天，我在国旗下讲话的题目是《与诚信同行》。

请大家先看一段公益广告。（诚信待人是亘古不变的真理，
为人一定要信守承诺。）

诚，诚实，就是忠诚正直，言行一致。信，守信，就是遵守
诺言，不虚伪欺诈。“言必信，行必果”、“一言既出，驷
马难追”这些流传了千百年的古话，都形象地表达了中华民
族诚实守信的品质。诚信是立身处世的准则，是人格的体现，
是衡量个人品行优劣的道德标准之一。它对民族文化、民族
精神的塑造起着不可缺少的作用。谎言就象细菌一样，有了
一就有二，结果就成了习惯。

英国著名文学家斯威夫特曾说过这样一段话：“说一次谎的
人，很少发现自己会负担多大的重荷。因为他们不知道，为
了说一次谎，不得不另外发明二十句。”这段话想必已经把
谎言揭露得淋漓尽致了，撒谎可能得到暂时的利益，但却严
重地损害了自己的人格。

每个同学都听过《狼来了》的故事。故事中的那个孩子就是
因为骗人，失去了别人对他的信任，结果被狼吃掉了。8岁的
列宁打碎了姑妈家的花瓶，当时因为害怕没有承认错误，事
后他用书信的方式向姑妈道歉，主动承认自己说了谎，最终
赢得了姑妈的原谅和信任。同样是两个孩子，前者因为一时
贪玩，用谎话出卖了自己，让自己成了恶狼的口中餐。后者
却因为自己的过失而坐立不安，设法去弥补，最后赢得了别
人的信任。

同学们，你在日常学习生活中真的讲诚信了吗？想一想当你
在地上捡到东西，你会自觉归还失主或交给老师吗？当你从
班级图书角里借书以后，能及时归还原处吗？当你答应了别
人的事，你努力做到了吗？这些看起来是一件件小事，但诚



信就在这点点滴滴中。

其实，讲诚信并不难，从一件件小事做起就行。例如我们买
东西时，别人多找了钱要主动的还给卖主；自己捡到了钱物，
要主动交给失主或老师；别人向你求教知识时，会就是会，
不会就说不会；答应别人的事要办到等等。下周，我们即将
迎来期中考试，你会诚信考试吗？我想你的回答是肯定的。
我们都知道，考试作弊，作业抄袭是不诚实的行为，不要以
为这些都是小事，不曾在意，深入的想想，这不是严重地损
害了一个人的做人的原则吗？考试考砸了，下次可以再努力！
反之，如果抄袭，作弊，成绩虽然优异，但却自欺欺人，有
良知的人会发现自己受到了良心的谴责。

同学们，让我们从小做一个诚实守信的人吧！有了诚信，大
家才能以心换心，人与人之间才会以诚相处。也许你只是路
旁一株普通的小草，无法如鲜花般灿烂迷人；也许你只是山
涧一条不为人知的清泉，无法如大海般浩瀚奔腾；也许你只
是芸芸众生中一平常之人，无法如伟人般惊天动地举世瞩
目……你可以如此普通、平常、默默无闻，但绝不可以丢掉
诚信这做人之本、立事之根，让我们与诚信携手同行！

我的讲话完毕，谢谢大家！

二十大演讲稿三分钟篇八

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我谈谈公民道德的一个话题――诚信。

说到诚信，我想起小时候听到的“狼来了”的故事，从中懂
得了好孩子要诚实，不能说谎。我又想起了去年的高考作文
题：有一个年轻人跋涉在漫长的人生路上，到了一个渡口的



时候，他已经拥有了“健康”、“美貌”、“诚信”、“机
敏”、“才学”，“金钱”、“荣誉”七个背囊。渡船开出
时风平浪静，不久便风起云涌，小船上下颠簸，险象环生。
艄公说：“船小负载重，客官须丢弃一个背囊方可安渡难关。
”年轻人思索了一会儿，把“诚信”抛进了水里。年轻人抛
弃了诚信，他错了。在漫长人生旅途，他失去了最宝贵的东
西。因为，诚信就是生命。若把人生比作树，诚信就是其赖
以生存的根，滋润和庇护着它，失去这根，它就无以立足，
它将腐朽堕落，失尽往日的青翠和灵性，沦为一根没有灵魂
的腐木，苟活于世人鄙夷的目光中。

想到这里，我的心一阵难受，因为在我们的生活中，存在着
种种不诚信现象，君不见，有人为了牟取暴利，给猪肉注水，
用福尔马林浸泡海鲜，有人为了赚取更多的利润，就造假酒；
卖假烟……在我的身边，也有不诚信的现象，有同学使用拾
获的同学的饭卡，有同学抄袭别人的作业，有同学在迟到登
记中用别人的名字或谎称经老师批准，甚至有人盗用老师的
名义上网，有部分同学考试作弊，以欺骗家长老师，如此种
种，怎不令人寒心。

要知道，缺乏诚信是要付出代价的，是会受到惩罚的，是会
受到社会谴责的。晋江假药使得了甲肝的上海人花钱买了怒
气。晋江地区的财政收入连年滑坡。将本应喂猪的月饼馅用
来生产月饼的南京冠生园被曝光后，没有谁敢买它的食品，
最近只好申请破产。还有，我们学校上学期考试作弊的同学，
也受到了处分。丧失诚信的教训还少吗？面对种种丧失诚信
的现象，我要呼喊，”归来吧，诚信！”人们面对枯木，总
是提倡环保，今天我也要呼吁一种精神上的环保：拯救自己，
拯救诚信。

有个故事，说一位贫寒的母亲把代人购奖券中奖获得的汽车
交给原主，孩子反对。母亲说，这是我们全家惟一值钱的东
西，诚信，爱它吧，就像爱你的生命！它会给你带来无尽财
富。我想，她的话真是太精辟了，世上还有什么东西比诚信



更可贵呢？诚信，精神与道义上的生命。相信它，你就可以
创造一切；失去它，你将为之丧失一切，无论何时何地，像
珍惜生命一样珍惜它吧。不小心丢了，请赶紧找回来，它还
是属于你的。诚信不仅是个人的生命，也是一个国家、民族
和社会的生命。

中国这个有着五千年悠久历史的文明古国，诚实守信一向是
我们中国人引以为傲的美德，纵观我国的文明史，上至约束
皇帝的“君无戏言”，下至约束百姓的“言必信、行必果”。
无不焕发着理性的光辉。古代商鞅立木取信于民。

3月29日的《羊城晚报》上，我们看到当代西安农民拾巨款千
里送还失主，无不体现了诚信的社会风尚。在现代生活中，
诚信已成为全社会共同的道德要求。一个诚信的国家会受到
全世界的尊重和信赖，会得到发展和繁荣。今天，中国加入
了世贸，面临着来自世界的前所未有的挑战。这时候，诚实
的信誉对于中国的市场和企业形象就显得尤为重要。可以说，
诚信，是开放的中国经济发展的生命。我们该怎么办呢？诚
信，只有诚信才是可以战胜它的甘露。


