
2023年同学之间要团结友爱互相帮助 同
学之间团结友爱的演讲稿(实用8篇)

在学校或职场上，一个恰当的自我介绍可以帮助你与他人建
立良好的沟通关系。以下是小编为大家收集的个人简历范文，
仅供参考，希望能给你编写个人简历提供一些启发。

同学之间要团结友爱互相帮助篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

您们好！

我是xx，我演讲的题目是：团结互助友爱，构建和谐校园。

鱼儿在碧绿的大海里，自由自在地遨游；鸟儿在蔚蓝的天空
中，无拘无束地飞翔；花儿在青翠的草地上，争先恐后地开
放；我们在美丽的校园里，健康快乐地成长。亲爱的朋友们，
我们生活的世界，是多么美丽，多么和谐呀！

构建和谐校园，需要我们尊敬老师。老师，您是太阳底下最
崇高、最光辉的人，您也是太阳底下，最劳累、最辛苦的人。
为了我们的成长，您在课堂上循循善诱，耐心讲解。我们放
学了，您仍然在批改作业，精心备课。您废寝忘食，勤奋工
作，为的是让我们德、智、体、美、劳全面发展。敬爱的老
师，您就像一支蜡烛，燃烧您自己，照亮了我们。亲爱的同
学们，我们要尊敬老师，把老师当作父母，像热爱父母一样，
热爱我们的老师。现在，就让我们对敬爱的老师，深深地鞠
躬吧————老师，您们辛苦了！

亲爱的同学们，让我们多一份关爱，少一些争执，多一份真
情，少一些矛盾，让生活中不和谐的音符通通消失。让我们
用团结互助友爱，奏出美妙动听的交响乐！让我们的校园充



满和谐，让我们每一个同学，在和谐的环境中茁壮成长！

谢谢大家！

同学之间要团结友爱互相帮助篇二

团结友爱对于一个集体，一个学校是十分重要的。因为团结
就是力量，所以我们要团结起来。下面是小编为大家带来的
关于同学之间团结友爱的作文，欢迎阅读。

星期一早上上学，我刚走进校门，就见到彤彤妈妈背着她走
进校园，我连忙赶上去，关切地问:“彤彤，你怎么了！？”
彤彤扭过头，说：“我周末扭伤脚了，暂时走不了路，只好
妈妈背我上学。”我本想说我来背你吧，想想确实不可能的，
我哪里背得动？于是我灵机一动，对彤彤的妈妈说：“阿姨，
我来帮彤彤背书包！”我从阿姨手中接过彤彤的书包，阿姨
和彤彤连声道谢，我急忙摆摆手，说：“这是我应该做
的！”这时有好几个同班的同学上学看到了，大家都关切的
和彤彤打招呼。

终于到了教室，阿姨安顿彤彤坐到座位后，和班主任老师说
了几句话，便离开了。班主任对我们说:“彤彤扭伤了脚，行
动不方便，大家要给予多一些的帮助和关心！”班里最高大
威猛的小建站了起来，说：“我来背彤彤吧！”小欣也站起
来，说：“我来帮彤彤背书包！”于是同学们开始七嘴八舌
地，自告奋勇地要帮助彤彤。彤彤感动得热泪盈眶，老师示
意大家安静，然后对大家的团结友爱，互相帮助给予了肯定，
并安排大家成立了帮扶小组，每天由三个人照顾彤彤，彤彤
红着脸，说：“谢谢老师，谢谢大家！”

老师常常教育我们，同学间要团结友爱，互相帮助，今天，
班里暖暖的情谊，让老师展露了笑脸，我们也感觉很开心！



团结友爱对于一个集体，一个学校是十分重要的。因为团结
就是力量，所以我们要团结起来。

自从我们学校开展“团结友爱”的活动后，同学们的行为、
举止有了巨大的改变。以前，课间总有同学因一点儿小事而
吵架、闹别扭。还有的同学仗着自己强壮就欺负弱小的同学。
自从开展这个活动后，这种现象没有了，而是十分团结的在
一起做游戏。学习成绩好的同学还帮助学习较落后的同学，
使他们在这次中考测试中取的了理想的成绩。

记得上一个学期我们班总是得不到纪律卫生流动红旗。都是
因为同学们只想到自己的利益，而没有想到集体的荣誉，在
活动中丢了许多分。现在同学们团结起来，共同为班级做贡
献，使我们在纪律卫生方面有了很大的提高。

这些都归功于“团结友爱”这个活动，是它让同学们变的比
以前更优秀了。让每一个集体变的更团结了。以后我们应该
做的更好！

我们二十一世纪的青少年，都要团结友爱，互相帮助，把爱
传递到每一个人身上。

有一天，我们班里的李萍同学，她的语文课本忘带了。我们
班的另一个同学陈莹看她不开心，关切地问：“李萍，怎么
了？怎么闷闷不乐呢？”李萍慢吞吞地说：“今早上来得慌，
语文课本忘带了，老师一定会批评我的。”陈莹听了，一笑，
说：“没事，我的书你看，我看我同桌的。”李萍开心的笑
了。

还有一天，陈莹正在写数学作业，突然钢笔没水了，这可怎
么办呢？她抬头看了看，别人都在专心写着。过了一会儿，
她又抬起头四下张望。忽然，与范洪发的目光交触在了一起。
可他立即扭转了头，陈莹又低下了头。可过了一会儿，范洪
发轻轻地走到了陈颖位前，把自己钢笔里的墨水挤给了陈莹



一半。陈颖感激地说：“太谢谢你了。”

友爱就是这样，也就应该这样你传给我，我传给你，这世界
就会因此而更美丽。

在一个漆黑的夜晚，书包被留在了书桌上。

钢笔首先打破了文具盒里的宁静，钢笔说：“我们中应该有
个老大。选谁呢？”钢笔又说：“我用处最大，如果没有我，
小主人就不能把字写得漂漂亮亮，所以我选我。”直尺
说：“如果没有我，你写的字有时还会歪歪扭扭的，画直线
也不会那么直，这老大应该是我！”橡皮说：“错错错，你
们想想，如果没有我，小主人写错字，找谁来擦错字呀！”
钢笔、直尺、橡皮都争着说：“我是老大，我是老大……”
争辩的声音被书包的主人听见了，他把它们叫到面前，对它
们说：“你们应该团结友爱，分工协作，只有把自己要做的
工作做好了，我才能成功的啊。”它们几个听了小主人的话
都不好意思地笑了，说：“小主人，我们知道错了，我们一
定会团结友爱，做世界上最好的朋友。”

从此以后，它们互相帮助，互相关心，不管做什么也不分开
了，因为它们答应了小主人做世界上最好的朋友。

我和同学们在一起生活了6年了，彼此之间都有感情了，所以
我们同学都养成了互相帮助团结友爱的好习惯了。

有一回，数学小测验，我竟然没有带笔，这可急死我了，眼
看这时间一分一秒的过去了，我还是一个字也没写。这时我
的同桌看到我的样子，便问我咋回事？我说：我没有带铅笔。
我的同桌听了立刻从铅笔盒里拿出一支铅笔，我以为他要把
铅笔拿给我，但是他没有把铅笔给我，而是把他手上的自动
铅笔给了我，我说：我用铅笔就行了。可同桌就是不把铅笔
给我，他说：同学之间就是应该互相帮助嘛。这种精神值得
我们学习。



还有一次，我们班做小报，我们组获得三等奖，后来发奖品，
我站最后，结果少了一份奖品，因此我没有得到奖品。于是
老师说再买一份奖品给我，我听后正准被往回走，这时王俊
杰把奖品给了我，我十分感动。

正是我们班的每一位同学都有这种互相帮助，团结友爱的精
神，才构成我们六五班这个大集体！

同学之间要团结友爱互相帮助篇三

黝黑的皮肤，浓眉大眼，一口雪白的牙齿，一笑露出两颗虎
牙，这就是我们班的班长。看起来十分敦实的他，很幽默，
并且还是一个倔强的人。

这天，班长高兴地拿着分组单走到讲台前，调动着济南味儿
的普通话：“大家看一下，组我已经分好了。”生物老师叫
我们课下分组，他在生物课下课前就分好了。“为什么！”
同学们围住了班长，纷纷抱怨他性子太急，不考虑同学的想
法。这时班长黝黑的脸更黑了，就像包公断案时发怒了一样，
不是红，而是黑。有的同学见识过班长的神威，知趣地离开
了，还有的却丝毫不改埋怨的态度。“行了！我不管！就这
样了！乱什么乱！”班长终于忍耐到了极限，把名单往桌上
一摔，怒气冲冲地回去了。班长好心却落了埋怨，自然同学
们有错，但他的方法“不得民心”，却一直坚持原先的想法，
可见他的倔强了。

这天下午，教室里乱哄哄的，同学们正在进行面面观的资料
交流，而我们组还在纠结于课题。我们已经改过一次课题，
现在大家都比较喜欢新的课题——山的一生。但这时，我们
的班长兼组长同志又想变课题了，他说：“这个课题不太好，
我发挥不出来。我们可以研究量子力学和黑洞白洞。”我们
面面相觑。我们的大方向可是地质啊，怎么到了量子物理学
上？班长可不管我们听与不听，滔滔不绝地讲开了黑洞和白



洞的关系等等。这样班长是好发挥了，可我们听都听不懂的
又该怎么办？班长确实是又有些不乐意了，阴沉着脸，我都
不大敢正视他的表情呢。

班长的倔强啊，真是不一般，他的爱钻牛角尖，自己钻进去
都出不来了。

但班长依然是个十分优秀的人。他爱读书，做事有条理，热
心……他的优点太多了，以上只是我对他印象最深的地方。

同学之间要团结友爱互相帮助篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

您们好！

我是二、四班的梁xx，我演讲的题目是：团结互助友爱，构建
和谐校园。

鱼儿在碧绿的大海里，自由自在地遨游；鸟儿在蔚蓝的天空
中，无拘无束地飞翔；花儿在青翠的草地上，争先恐后地开
放；我们在美丽的校园里，健康快乐地成长。亲爱的朋友们，
我们生活的世界，是多么美丽，多么和谐呀！

构建和谐校园，需要我们尊敬老师。老师，您是太阳底下最
崇高、最光辉的人，您也是太阳底下，最劳累、最辛苦的人。
为了我们的成长，您在课堂上循循善诱，耐心讲解。我们放
学了，您仍然在批改作业，精心备课。您废寝忘食，勤奋工
作，为的是让我们德、智、体、美、劳全面发展。敬爱的老
师，您就像一支蜡烛，燃烧您自己，照亮了我们。亲爱的同
学们，我们要尊敬老师，把老师当作父母，像热爱父母一样，
热爱我们的老师。现在，就让我们对敬爱的老师，深深地鞠
躬吧：老师，您们辛苦了！构建和谐校园，同样需要同学们
互爱互助，和谐相处。我们要学会真诚，学会理解，学会宽



容，学会尊重，我们还要学会欣赏，学会沟通。亲爱的同学
们，我们每一个人，都特别渴望得到别人的关心。那么，就
从现在开始吧，多关心一下身边的同学，让他们感受到校园
的温暖，同样，我们也会得到其他同学的关心和帮助。《相
亲相爱一家人》这首歌唱得真好：“因为我们是一家人，相
亲相爱的一家人”。对，学校就是我们的家，我们就是一家
人！

亲爱的同学们，让我们多一份关爱，少一些争执，多一份真
情，少一些矛盾，让生活中不和谐的音符通通消失。让我们
用团结互助友爱，奏出美妙动听的交响乐！让我们的校园充
满和谐，让我们每一个同学，在和谐的环境中茁壮成长！谢
谢大家！

同学之间要团结友爱互相帮助篇五

今天是星期一，又是我们期待已久的体育阳光大课间的日子，
我们都满情期待。

同学们都在想，今天下午我们玩什么呢？

终于到了下午最后一节课了。老师告诉我们今天玩两人三足
的.游戏。比赛规则是：用红领巾把腿捆住，比赛过程中不能
跌倒，否则重来。

开始比赛了，我本来想和周俊晖在一组的，结果老师把我和
别人安排在一组了，我只好和陈万豪一组了。

我们俩把腿捆了起来，然后再把节奏统一了一下，我们开始
了，我把右腿向前迈了一步，可谁知他也迈了右腿，我们俩
差一点就仰面跌倒了。

但是后来我们完全没有失误，因为我们两个都经验了。我出
右脚，他出左脚，然后我出左脚，他出右脚，到了后面我们



几乎都是跑过去的。同学们目瞪口呆，都在伸长了脖子，瞪
圆了眼睛，目不转睛地看着我们俩。

这次我玩这个游戏，懂得了一个道理：团结就是力量，只有
团结才可以战胜一切。

同学之间要团结友爱互相帮助篇六

同学，这是个让人感到亲切的词语;同学，这是个让人感觉温
馨的词语

一回到教室，我就赶忙补老师在我开会期间布置的作业。好
不容易做完作业了，我懒洋洋的伸了个懒腰，抬头一看，黑
板上空空如也，原来是老师把黑板上写的作业擦掉了。我急
得像热锅上的蚂蚁一般找不着头绪。同桌朱子瑶看到我十分
着急的样子，关心地问：怎么了，一副焦头烂额的样子？而
后，她好似明白了，悄悄地对我说：你是不是没有抄到回家
作业啊？没关系的，我的回家作业借你抄吧！我一听，心里
涌上一股暖流，连忙对她说：谢谢你，你可真不愧评为关心
之星啊！要不是你，我回家都不知道做什么作业呢！朱子瑶
一听，脸红得像只苹果：没关系。助人为乐是一件两厢情愿
的事，何乐而不为呢？我一听，心想：是啊，这个世界不应
该有冷漠和歧视，应该有更多的关心与体谅。朱子瑶帮助我，
怎么不是助人为乐的表现呢？助人为乐是中华的传统美德，
我们应该把这一美德继续传承下去。

时光匆匆流去，但这件事依旧深深地印在了我的脑海里；这
件事虽小，但体现了中国自古以来的传统美德；这件事虽然
不起眼，但凝聚了我和朱子瑶的深厚友谊......

同学之间要团结友爱互相帮助篇七

同学，多么美好的字眼，他是我儿时的伙伴，陪我学习，陪
我成长。



有一次，我们班有位同学的脚被烫伤了，在家休养了都快一
个月了，大家都为他感到着急。每次放学后，同学们都会到
他家去看望他，陪他聊天，把他抄作业题目，如果不会做时，
同学们会给他耐心讲解，把当天上的可给他讲一遍，直到他
弄懂了才离开，每一天都是如此，有时还会关心地问一
句：“你的脚好点儿了吗？”看到同学为他不辞劳苦，他心
存感激，一时都说不上话，眼泪在眼眶里打转。

同学之间应该要互相帮助，当你有困难的时候，同学们也会
毫不犹豫地来帮助你。可是生活中一些矛盾也是不可避免的，
关键是要互相谅解，互相宽容，化干戈为玉帛。

最近，我的同桌买了一支新的自动笔，周围的人看了都十分
羡慕一位同学还用手摸了一下。过了一会儿，同桌的笔就不
见了，他想了一下：一定是小兰拿的，他很生气地问小
兰：“我今天新买的笔是不是你偷的。”小兰望了望
他：“我没拿！”“骗人，今天只有你碰过我的笔，就是你
拿的！”小兰感到很委屈，于是就哭了起来。老师来了，问
清楚事情的前因后果，最后在老师的帮助下那支笔终于在墙
角上找到了。同桌不好意思的低下了头，羞愧得说了
声：“对不起。”小兰走过来，笑了笑：“没关系。”他们
俩又和好如初了。

时光荏苒，岁月如梭，我们同在一个屋檐下，共浴一片朝阳。
学习上，我们相互激励，生活中，我们相互帮助。同学之间
的友谊是十分珍贵的，六年的时光就这样匆匆地流逝。我们
应该珍惜友谊，珍惜同学之间的点点滴滴。

每当我打开铅笔盒，看见那支黑色水笔，就会不由地想起几
天前发生的一件事情。那是星期四晚托班上，我正在写作业，
朱老师走了进来，给了我一份少代会提案，要我在下课前填
好交给王老师，而且要求用黑色水笔填写。我听清后，便拿
起黑色水笔写了起来。写着写着，纸上的字迹渐渐淡了下来，
我一看，原来水笔里没有墨水了。这可怎么办？马上要交的，



问同学借？大家都要写作业，不可能借给我的。我急得像热
锅上的蚂蚁，不知怎么办才好。忽然，正在写作业的同
桌――小宜看见了，便关心地问：“怎么了，小婷，需要我
帮忙吗？”我回答道：“你就是神仙也帮不了我！”“到底
什么事？快点说啊！”“我水笔写不出了，可是提案马上就
要交的，急死人了！”“我还以为什么大惊小怪的事情
呢！”小宜说道，“我借你。”坐在前面的小琪听到了，转
过身来说：“老师不是要求做这个作业只能用黑色水笔写，
而你只有一支，借给了小婷，你怎么办？难道你不怕因为作
业写不完，被留下来吗？我们不是说好了，今天放学后去小
桂家玩吗？“小宜笑了笑说：“既然她有急用，我当然先借
给小婷用，大局为重吗！”说完，他将水笔递给了我，我用
感激的眼光看了她一眼，飞快地写了起来。不一会儿，提案
写完了，我把笔还给了小宜，小宜在下课铃响之前顺利地做
完了作业。这件事虽小，但却给我留下了深刻的印象，一支
水笔凝聚着我和小宜之间真挚的友谊。

同学之间要团结友爱互相帮助篇八

当我们帮助别人时，别人的心里会感到温暖，而别人帮助我
们时，我们的心中也同样会感到安慰。

我曾经就遇到过一次被别人帮助过的事情。

那是一个星期三的早晨，来到学校，我打开书包，突然发现
我没有带文具盒，心里一下子慌了起来：没有笔、没有学习
文具，让我怎么学习，怎么写字啊！

这时，第一节课的上课铃响了，语文老师走进了教室，让我
们写复习本，全班同学全都低头写复习本了，唯独我，在那
里傻傻地看着复习本，一个字也写不了。我正在发愁，旁边
的王新华问我：“你为什么不写啊？”我告诉她我没有带文
具盒。王新华热情地对我说：“用我的吧！”说着，从文具
盒里拿出了一支蓝水笔：“给你，快写吧！”我道了谢，赶



快写了起来。可是，这节课下了，还有数学课和英语课怎么
办呢？我还在发愁。

当我周围的同学知道了我没带文具盒时，人人都伸出了友爱
之手，打开自己的文具盒，这个借我一支铅笔，那个又借我
一块橡皮。看着她们那一张张热情的笑脸还有那一双双援助
之手，阵阵暖流温暖着我的心灵，有如一束阳光照进了我的
心田。

这虽然只是一件小事，但却让我从中深深体会到接受别人的
帮助心里会有多么的温暖。

也许，在你看来微不足道的一点帮助，就会给对方带来雪中
送炭般的温暖。帮助与被帮助同样会得到快乐。

我们整个社会大家庭又何尝不是如此呢，有道是：“一方有
难八方援，众人拾柴火焰高。”如果我们每个人都能献出一
点点爱心，那么还有什么困难能难倒我们呢？我们的社会又
将是一幅多么美好的景象啊！


