
平凡的世界高老原型是谁 读平凡的世界
心得体会(优秀9篇)

意见建议可以通过口头、书面等形式表达，以传递自己的想
法和观点。以下是小编为大家整理的一些意见建议范文，供
大家参考。不同问题对应不同的意见建议，希望这些范文能
够帮助到大家，激发大家对问题的思考和解决能力。同时，
在提出意见建议的过程中，还请大家注意语言的准确性和条
理性，力求真实可信、有说服力并且易于理解。希望大家积
极参与讨论，共同促进问题的解决和进步。

平凡的世界高老原型是谁篇一

作为一本关于人民的小说，《平凡的世界》深刻地描绘了中
国文化革命到改革开放的历史变革过程中，普通人们的生活
和命运。每个角色都有着各自不同但却又相似的命运和人生
际遇。读完这本小说，让我体会到了很多，下面分别从人性、
家庭和社会三个方面谈谈我的心得体会。

人性是小说中最能引起共鸣的部分之一。平凡的人们，有着
自己的性格和行为方式，对待爱情、亲情和友情都有着自己
独特的表达方式。但在变故中，他们都会表现出人性的本质。
顾之森在巨大的压力下，不得不放弃自己想要的梦想和追求。
但他始终没有放弃自己内心的真实想法，也没有放弃对生活
的热爱。在不同的人生阶段，人们都会不断地面临各种挫折
和不如意，这时候，坚持内心的自我和对生活的热爱，才能
让我们迎接更多可能的可能。

家庭是小说中亦正亦邪的特点之一。族谱中的牛娃，他的经
历不仅是一位普通农村人的故事，还带有时代反映农村发展
的史实。特别是他在求学过程中所遭遇的困难，更让人感受
到了一个人对家庭的责任和亲情的真挚。在整个小说中，父
母的爱为子女点亮了前进的路。他们常说“父母对孩子的疼



爱往往体现在一字一句之间”，是家庭的力量让每个人自信
地走向外面的世界。

社会是小说中展现出来的三个方面中最为真实的一面。小说
中很多情节都对现实社会中的问题进行了深刻的探讨。比如，
顾家的门第观念，自私的势力斗争，女性地位的低下等等。
这其中，它们或许带有时代的原因，但同样对现实也有很大
的启示。在当下的社会中，也已经有一些问题在得到解决，
但也有很多问题还有待我们去解决。为了不让社会存在贫富
差距，不让精神文化上存在歧视、不平等，我们的努力还有
很多。

总的来说，《平凡的世界》给了我很多启示。在我看来，任
何一个普通人、任何一段普通人的经历，都承载了人类普遍
遭遇的整个命运。面对命运的巨轮，我们无法改变它的方向，
但作为普通人，我们只能让它在我们的身上留下弧线。只有
不断地努力和摸索，才能让我们的命运越变越美丽。

平凡的世界高老原型是谁篇二

《平凡的世界》是一本家喻户晓的作品，这部作品中的小说
故事不仅描绘了当时农村的生活，同时揭示了那个时代人们
内心深处的情感，这对于现代读者而言可以领略到那个年代
的文化和生活。本文将分享我的读书心得，从三个方面来探
究尤今仍然引发广泛讨论的《平凡的世界》。

第二段：故事和人物

小说《平凡的世界》是一部关于中国乡村故事的壮丽史诗，
小说主要是借助祁东县七星岭村这个地方为背景，描述了一
个半个世纪的农村故事。通过书中的人物描述，我们可以了
解到当时人们的生活状况和社会观念。例如，白桦、孙少平、
孙桐花等人，是那个年代中家庭极端贫穷、身世非同寻常的
典型代表。而书中塑造出来的人物形象，几乎都具有鲜明的



性格特征和个人魅力，让我在阅读中完全沉浸进去，惊叹于
马原笔下的人物形象塑造和描绘的精妙细腻。

第三段：社会背景和生活细节

马原笔下的县镇村落，就是当时中国乡村的缩影。通过一一
描述，体现出的不仅是那个时代人们的生活状况，同时也道
出了许多社会问题，如普遍的贫困、封建主义和家族政治、
地方武装等等，让我看到了中国的农村生活除了繁华之外的
另一面。书中的许多生活细节，也能给人深刻的感受。例如
布衣、样带、宽松的褂子、木礼拜、打卤饭、抠脚、酒驾等
细节，给读者刻画出一幅地道纯粹的山村风情图，让人回忆
起童年、回想起家乡的幸福生活，感受到农村人民之间的相
互关注和相互扶持。

第四段：人性的体现

《平凡的世界》中虽然环境单调，人情亲密，但作者并没有
过分强调穷苦或者艰辛，反而通过塑造人物性格，充分揭示
了人性的高低、阴晴圆缺和变幻莫测之处。当我看到白桦一
家不愿委曲求全，因此品德被人称赞的情节时，我又被作者
笔下的一系列事故和悲剧所震撼。这种对人性的描绘，让我
在阅读这部作品时，时刻感到自己像是亲身经历了其中的故
事，在叹息悲剧的同时，也在向美好人性致敬。

第五段：结语

《平凡的世界》是一部深入生活、深入人性的作品，它不仅
是一部描写现实生活的作品，更是一部抒发人性真正价值的
作品。在这部小说中，马原刻画了一个个形象鲜明、富有人
性化和传统美德的小人物，通过逐一叙述这些人物的命运、
悲喜、荣辱，马原披露出一个个感染人心的真情，以此引起
读者的情感共鸣和思考，这意味着在今天，《平凡的世界》
仍然有其特别的意义，并可以为当代读者所借鉴。



平凡的世界高老原型是谁篇三

作为一本中国近现代小说，金庸的《平凡的世界》已经成为
了不少人的经典之作。而我最近重读了这本小说，不仅给我
带来了更深刻的感受，还让我更好地理解了其中蕴含的人性
和真理。以下是我的三点关于《平凡的世界》的心得体会。

在《平凡的世界》中，金庸刻画了大量的人物形象，并展示
了其中的质朴和矛盾。这种刻画方式让人物变得非常真实，
相信许多读者都会对其中几个关键角色给予特别的关注。比
如说，我非常欣赏孙少安的一生，他不仅拥有锲而不舍的精
神，还拥有拼搏不息的勇气。尤其是他在红军中的经历，这
段时间塑造了他内心中不一样的理想和卓越品质。这些都是
金庸通过人物刻画表达出来的真理，让人们意识到人性中的
可贵之处。

此外，《平凡的世界》还让我明白了生命的真谛和社会中的
不平等。小说着重塑造了在农村中的人际关系和生活现状，
通过描写大家对生活和社会现象的反应，从而表现出现实生
活中的真相。这些真相包括贫穷、劳动和欲望等方面，同时
还描述了人在这样的环境中所面对的压力和挑战。不难发现，
小说中很多人物都必须用生命去证明自己，而这样的生命意
味着对正义和公平的坚持。

最后，《平凡的世界》还与时代紧密相关的单纯性、信念和
牺牲，这个时代是一个充满故事的时代，包括革命斗争、文
化转型和社会变革。小说中主要人物一生中的经历都有着直
接或间接的联系，而在这个时代下，他们所经历的一切都是
为了抵御当前社会中的不公平和不正义。更进一步的，金庸
在小说中也展现了现代化与传统的碰撞，从而让读者更加深
刻地认识到一种确实的社会现实。

综上所述，在读完金庸的《平凡的世界》后，我的特别体会
围绕着人性、社会和时代这些方面。由于金庸的刻画和故事



布局，这部小说不仅让人了解人间罕见的勇气和纯真，还能
让人深入地探究生命的真谛、社会的真相和时代的真相。它
用生动的情境和真实的人物让人们在精神和身体上都受惠，
更值得我们珍惜的是它所表达的价值观，需要我们去深思和
反思。我深刻体会到，通过阅读经典，我们不仅能汲取知识，
还能从中得到更为深刻的体验。

平凡的世界高老原型是谁篇四

生命里有着多少的无奈和惋惜,又有着怎样的愁苦和感伤?雨
浸风蚀的落寞与苍楚一定是水,静静地流过青春奋斗的日子和
触摸理想的岁月。

贫瘠厚重的黄土高原上曾经有这样一群苦难的人，他们机械
式地生活，小心翼翼地生活着。今天一个政策可以塑造他们，
明天一个决定也能够摧毁他们。幸运的人抓住一根救命稻草，
也只能提心吊胆的生活着，不敢有一丝作为。他们朴实平凡
的就像脚下的土地、风中的尘埃，他们消化着红豆角角老南
瓜的身体里蕴藏着无穷无尽的力量。但他们守旧、落后、困
倦、贫穷，就像烟波浩渺的海绵上随波逐流的船只，没有方
向，没有出路，人生只能任由命运摆布。这种无助的感觉就
如同青藤扎根在心里，越揪越紧，以致让人窒息。

本书以孙少安和孙少平两兄弟为中心，形象地刻画了社会各
阶层普通人们的形象，成功地塑造了孙少安和孙少平这些为
生活默默承受着人生苦难的人们。

当少安因为无钱读书而退学，独自承担起家庭，他与润叶的
爱情是那么的让人惋惜，对于家他没有一点点的自私，为了
家里能够维持下去，他放弃了润叶。他的潜意识里认为自己
给不了润叶幸福，他知道他的老婆必须是能够与他一起撑起
这个家的。他是一个很精明很勤劳并且思想很先进的人，在
改革开放的浪潮中能够发家致富并不超出我们的意料，他的



经历却是几经坎坷，几度起伏。在事业上如日中天时他的妻
子却病入膏肓。

当少平在村里不当教师后，他没有向命运屈服，不愿一生只
为填饱肚子而活着。少平青春的梦想和追求也激励着他到外
面闯荡世界，他从漂泊的揽工汉成为正式的工人，最后又获
得了当煤矿工人的好机遇，尽心尽力地干活，成为一名优秀
工人。但是，这一切绝不是靠运气。在他闯荡过程中，他背
上的疤，告诉我们他付出了多少；他破烂的行李，告诉我们
他的生活有多苦；黑夜中微弱的光芒，告诉我们他的求学精
神有多么顽强。

平凡的世界高老原型是谁篇五

世界永远是一个整体，从古至今，亘古不变，好像欧洲中世
纪辉煌的古建筑群：神秘臃肿。

从远古走来，那个茹毛饮血的时代，令人生畏，但却对许多
探险者而言却充满诱惑，也许就像今天的戈壁沙漠，越是荒
凉，越蕴藏着无限生机。

试想，穿越时光的沟壑，淌过那条神秘的银河，在那个充满
饥饿与野蛮的时代与自然撞击，与雷鸣闪电共鸣，与野人群
舞，感受华夏文明创始的发源，兴奋激动，感受时代的召唤，
感受前所未有的酣畅淋漓。

也许时光太远，凡此种种也只当做一种憧憬，但却伊始于唐
诗宋词中的江南塞北的雄旷抑或小桥流水成了愈多人的梦中
追求，‘大漠孤烟直，长河落日圆；是塞北残血半边天的壮
丽美景，‘乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄’是初春江南
之景；也许过不了多久，待‘日出江花红胜火’时，小桥流
水人家意境更加完美。



也可试想在烟雨朦胧的江南小镇，袭一身白衣，撑一把油纸
伞，漫步于黛瓦间，感受历代才子佳人的美好抑或携一束长
笛，登上那远眺的亭阁，散乱无羁，抒发心中情愫；当然也
可于漫雪时节携友泛舟于湖心，饮酒乐甚。凡此种种，是游
历江南梦碎。

在凡尘旧梦中，似乎那个梦碎的江南已离我们远去。而今的
午夜梦回却执着于那一刻的功名利禄，半边曙光的星空，稀
疏的巷道上却拥立着中世纪般的建筑，让人迷失。

每当在星点泛滥之时，总会追问自己到底属于天际间的哪颗
星星。处于这个生活节奏愈加快节的时代，连心中那坚守的
芳洁也被无情占有，不知是自我的消融还是相互渗透。

平凡的世界高老原型是谁篇六

那是一个平凡的时间里，偶然平凡地见到《平凡的世界》，
一下子就被书中情节吸引。倒不是因为路遥，而是因为孙少
平，因为田晓霞。因为他们在那样的年代不随波逐流，有独
立主见。因为孙少平的苦难哲学，因为他的与既定命运的抗
争精神，也许前途茫茫，但是重要的是坚持，不放弃，哪怕
终我一生。

初读《平凡的世界》是1994年春天的事，后来自学考试本科
毕业论文就是关于本书。那时候因为想重读，因为要写论文，
匆促中明知是盗版的书，也亟不可待地买了回来，仔细阅读，
用心感受，激情批注。自己回头来看，真正走进我生命中的
几部书，《平凡的世界》一定是其中重要的一部。

还记得第一次真正在课堂上跟学生讲起这部书还是。那一年
学校安排我上《公共关系实例运作》课程，每周有三节课。
在保证完成基本教学任务的前提下，后半学期每周用一节课
为学生讲读经典文学。当读到《平凡的世界》时，学生一下



子被开篇那个动荡苦难的社会生活吸引，由此一发不可收拾。
读完书进入大讨论，进而是写作，学生们群情激奋，纷纷畅
言，欣赏孙少平的人生观和价值观，结合自己大谈特谈。看
到学生的投入我也非常兴奋，我知道学生们的思想已经被书
中人物给洗礼净化了，他们的精神世界得到大幅度提升，这
正是我这个教育工作者想要的结果，坚定了我继续跟学生讲
读经典的信心和决心。教书育人除了课本，还有那么多经典
书籍，经典人物可以做蓝本，我不能放过，不能错过。

后来每届学生基本都会听到我对《平凡的世界》的介绍和评
讲，他们都会被吸引，被启迪，被洗礼。每一次都能感觉到
他们的改变和进步，每一次我都能充分感受到教育的伟大魅
力，感受到做为教育者的幸福指数的上升。教学相长，有了
我的教有了学生的进步，有了学生的进步更促进我教的热情。

到今年的《平凡的世界》电视剧开播，一下子书、电视剧都
火了一阵，让喜欢这部书的读者很欣慰，也大快朵颐了一把。
早就该拍这部戏了，因为它负载的厚重的历史和人生，所以
一直好想都不太敢涉猎。但是我们相信正面的激愤人心的好
东西一定是经得住时间的检验，一定是如陈年的老酒，历久
弥香；相信公道自在人心，无论社会流俗如何，中坚力量始
终都在，他们是民族的脊梁。而作为教师最重要的就是添砖
加瓦，共同培养这些将成为民族脊梁的后学后生。

我们都是平凡的人，在《平凡的世界》里读懂平凡的人生，
思考不平凡的人生，选择一个不平凡的人生路，去做一个平
凡的人。

张星月

[做平凡世界中的平凡人--读《平凡的世界》(教师随笔)]



平凡的世界高老原型是谁篇七

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

 

每个人都有童年难忘的记忆，哪怕是苦涩的童年，回味起来
也别有一番滋味。而通过阅读《平凡的世界》这本书，让我
看到了不同的人有着不同的平凡人生，有些平凡的生命是昙
花一现的，但也有精神永驻的，但如何把平凡的人生过得不
平凡就是我在书中需要学习的地方。在本书中，给我印象最
深的人物就是孙少平，他最大的特点就是拥有自强不息、奋
力拼搏、不畏挫折、勇于探索的精神，从一开始勇于走出自
卑竞选学生干部，到离家自己打拼做苦力，再到考取有编制
的煤矿工人，无论什么艰苦环境他都不忘记读书看报，这也
让他拥有了非凡的思想，积累了才华。

让我惊讶的是孙少平救人受伤毁容后其妹妹兰香的男朋友吴
仲平要找关系给孙少平调离煤矿，但他却选择了继续在煤矿
做平凡的人，继续完成他心中未完成的使命，这一点他是极
其伟大的，这也就像书中所说“伟大的生命，不论以何种形
式，将会在宇宙间永存”，我的理解是和“有的人，他死了，
却还活着，有的人，他活着，却已经死了”具有异曲同工之
妙。

《平凡的世界》是一部很贴近内心的书籍，在平淡得出奇的
字里行间，却透出一股浑然一气的气韵，能直入内心世界，
进行心灵碰撞，让人百感交集。在现实世界中也生活着许多



形形色色平凡的人，有功成名就的，有名落孙山的，有自由
飞翔的，有身陷囹圄的。无论是谁，大家都是为了追求自己
的人生进步而各自努力奋斗。我感慨的是，对比书中孙少平
等人经历的苦难，我经历的苦难或许并不算什么，少平面对
那么困难的环境都有坚韧不拔的毅力迎难而上，我还有什么
理由不努力奋斗呢?每当遇到困难，我就想想书中人物，他们
的苦难奋斗史能激励我向上探索。社会主义是干出来的，新
时代是奋斗出来的，平凡的人生经努力奋斗也会变得不平凡。
我们无论处于何种境地，都要坚定自己的信仰努力奋斗，靠
辛勤的劳动换取幸福的生活。而我的信仰就是爱党信党跟党
走，做党的忠诚卫士，永葆初心本色，这就是这本书带给我
最大的收获。

 

;

平凡的世界高老原型是谁篇八

《平凡的世界》在我看来描写的是一部血泪奋斗史，故事中
的每个人都在朝着自己的方向勤勤恳恳的努力着。故事的主
人公，孙家的两个孩子，孙少安和孙少平，为了家庭，为了
自身价值的实现，在文革前后至改革开放这段新中国成立后
最为动荡的年代，坚守着自己的世界观人生观，追逐着自己
的梦想。

少安是典型的善良的农民的代表，创业失败后仍然不拒绝当
初嘲讽他的乡民的求助，我非常喜欢他也非常崇拜他。然而
对于同样出身农村的我，或许我在家同样有个哥哥照顾，同
时自己刚刚工作，对少平的遭遇以及他的奋斗史同样的拜服，
如果说对少安更多的是崇拜、是欣赏，那么我对少平更多的
是视他为我的榜样我的将来，当然不是模仿他去当揽工汉，
而是要模仿他的精神他的劲头，要向少平学习，无论在多么
艰苦的条件下，都不能忘了学习，不能让自己堕落。少平从



书生一下转换为城市的揽工汉的时候，由于身单力薄，根本
无法胜任艰苦的小工生活，然而他咬碎钢牙硬是超额完成了
小工应该做的工作，对每一个包工头都留下了非常深刻的印
象。同样是刚从学校毕业的我，初次来到工作岗位上，我也
必须要向少平学习，发挥自己的意志力，做好自己的工作。

少平在当揽工汉的时候，脊背血肉模糊的时候，仍然要创造
条件看书；在当煤矿工人，从矿井上来的时候仍然要看书；
书籍花费了我们可爱的少平非常多时间，耽误他非常多休息，
然而就是书籍让少平和一般的农村人，与一般的揽工汉，与
他的煤矿工友有了质的不同，故事的结局并没有描写少平未
来的生活，然而我相信，少平想要的事情都能做到！我想这
是少平的奋斗精神给我的信心，或许也是书籍，也是他强烈
的求知欲让我相信他有这个能力。

参照少平，我的生活条件比他强了不知道多少倍，自己所能
接触到的学习资源也是丰富异常，工作环境也是舒服于少平
不知凡几。我想我更没有理由不学习了，我也要学习！！！
我也要奋斗！！！！向往自己有一天，一转身发现自己身上
也具备了少平所拥有的一些东西。

平凡的世界高老原型是谁篇九

《平凡的世界》是一部经典的现实主义小说，讲述了一个平
凡而真实的乡村家庭的故事。通过对六十年代到七十年代改
革开放前后农村变革与家庭式小生产关系、社会等方面的写
实描摹，小说不仅展现了一个农村家庭的命运变迁与真实生
活状态，而且让读者思考了一系列社会与现实的问题。

第二段：对人物的认识

在这部小说中，李银桥是一个典型的平凡人物，他生在农村，
长在农村，是一个没有什么特殊才能的人。小说中的他，不
像一些人物那样有着轰轰烈烈的命运，他只是平凡地去完成



着每个人需要完成的事，一步一步地朝着自己想要的方向前
进。虽然他有时会感到迷茫，但他总是能够找到自己的方向，
最终实现了自己的价值。

第三段：对生活的认识

小说表达了生活不仅仅是战争、政治、思想。它包括的面很
多，包括尘世的惊涛骇浪，包括微不足道的小事，小说中把
这个方方面面都抓住了，大量平凡而细致的生活轮廓勾出了
一个丰满而真实的人类图腾。

第四段：对价值观的认识

李银桥自小生活在贫困而封闭的农村环境下，没有接过什么
高深的教育，但他同时是一个独立思考的人。他对人生有着
清醒的认识，对人生的发展和价值，有自己的见解。像他这
样小康家庭出身的人，在那个年代是很难有自己的价值观的，
可他之所以成功，是因为他有了自己的价值观，这为他指明
了前路。

第五段：发人深思的问题

《平凡的世界》包含了很多人生道理，如奋斗、家庭、友情、
爱情等，这些问题在现实生活中一直存在。小说让我们深刻
认识到了生活的真正面貌，认识到每个普通人都有自己的尊
严和价值，这也暗示着我们应该如何对待自己的生命。我们
要正视生活，勇于面对生活中的挫折与艰苦，每个人都应该
追求自己的价值并寻找自己的人生方向。而我们也应该学习
像李银桥一样坚定自己的意志，勇敢面对生活中所有的困难
和挑战，才能实现自己的人生目标。

综上所述，对于小说《平凡的世界》这一主题，我深刻认识
到，我们需要对自己的生活负责，主动去奋斗，创造属于自
己和家庭的人生。 身为一个平凡的人，我们应该明确自己的



人生价值，寻找自己的方向，有一颗勇敢的心，以求只争朝
夕的态度，勇往直前。人生就是一个不断奋斗的过程，我们
要始终相信，只要我们愿意拼搏，就一定能实现自己的梦想。


