
最新我爱祖国的手抄报内容填(实用8篇)
无论是写作学习还是写作实践，范文范本都具有较高的参考
价值。若有需要，以下是一些自我介绍的模板，大家可以根
据自己的情况进行适当修改，融入个人风格。

我爱祖国的手抄报内容填篇一

黄金诚然是宝贵的，但是生气勃勃、勇敢的爱国者却比黄金
更宝贵。 ——林肯

除非你能消除人类的爱国之心，否则世界就永远不会太
平。——萧伯纳

人类最高的道德是什么?那就是爱国心。——拿破仑

爱国是文明人的首要美德。 ——(法)拿破仑

爱国主义就是千百年来固定下来的对自己祖国的一种最深厚
的感情。——列宁

谁不属于自己的祖国，他就不属于人类。——海涅

【祖国在我心中手抄报内容资料：爱国故事】

我爱祖国的手抄报内容填篇二

白寿彝的“研读”法：

著名史学家白寿彝认为，“读书之读，似应理解为书法家读
贴读碑之读，画家读画之读，而不是一般的阅览或诵习。”



冯亦代说：“我在看书时，每逢看到好处，不免自己的身心
也进入书中的‘角色’。好像演员在舞台上演戏，演到好处，
不由得为所饰剧中人的‘角色’左右”。

余秋雨的“畏友”读书法：

散文家余秋雨提出：“应该着力寻找高于自己的‘畏友’，
使阅读成为一种既亲切又需花费不少脑力的进取性活动。尽
量减少与自己巳有水平基本相同的阅读层面，乐于接受好书
对自己的塑造。我们的书架里可能有各种不同等级的书，适
于选作精读对象的，不应是那些我们可以俯视、平视的书，
而应该是我们需要仰视的书。”

孔丘的“学思结合法”：“学而不思则罔，思而不学则
殆。”

子思的“五之法”：“博学之、审问之、慎思之、明辩之、
笃行之。”

王充的“古今法”：“知古不知今谓之陆沉，知今不知古谓
之盲瞽。”

韩愈的“提要钩玄法”：“记事者必提其要，篡言者必钩其
玄。”

朱熹的“三到法”：“要口到、眼到、心到。”

徐特立的“古今中外法”：“把古今结合，中外结合，变为
我的。”

陶铸的“细嚼慢咽法”：“做学问的功夫，是细嚼慢咽的功
夫。”

谢觉哉的“挤钻法”：“没有时间，挤;学不进去，钻。”



邓拓的“积累法”：“古今有学问的人，有成就的人，总是
十分注意积累的。”

巴金的“苦学法”：“苦学能够战胜一切。学问的宫殿不分
贫富都可以进去。”

赵树理的“淘金法”：“读书也像开矿一样，沙里淘金。”

华罗庚的“厚薄法”：“书由厚变薄是阅读能力提高的标志。
”

冰心的“创新法”：“读书恨与古人同。”

李准的“先浓后淡法”：“先浓后淡更有味。”

李政道的“杂七杂八法”：“我是学物理的。不过，我不专
看物理书，还喜欢看杂七杂八的书，多看一些头脑就比较活
跃。”

陈善的“出入法”：“既能够钻进去，又能跳出来。”

鲁迅读书，弥漫开放，精骛八极，而善于收束聚集。他对中
外典籍的精神、心境、情趣之领略重于资料的积累。观其钞
古碑，可知心情之郁积;观其日记购书单，于美术史之覃思精
研，开掘之深，涉足之广，即令专业美术史家，也当咋舌敛
手。他的知识藤蔓构架迁延广大，思想之停蓄因此稳当厚重。
那的确是一种弥漫，不是扬琴的颗粒状，不是提琴的收束，
而是像手风琴一样的弥漫。

钱钟书读书，精锐挺进，浩瀚渊深。量大如重峦叠嶂，山高
水长。其气势如鹰击长空，纵横裕如，略无阻碍;其全面性如
综合部队，兵种齐全，方法现代，周密而充满活力。他是错
位文化的整形大师，是五千年文明史的刑侦大师。先生旧学
邃密，新知深沉，所向披靡，无坚不摧。然而，即令美国国



会图书馆那样的藏书量，也“居然有那么多钱教授不要看的
书”(董桥语)，可知读书选择的必要和重要。

董桥读书法，则如训练有素的别动队，穿插自如，干练迅捷，
屡有出人意表的战果及斩获。读书在彼，如攻城略地，速战
速决，而建设(抽绎、概括)还要超过攻略。推敲其读书法，
但见选择高明，如闻金石声，显系注重知识之再生能力;绿意
盎然，大有四季常开，花香不败的意蕴。是一种“荡漾着优
越感”的读书法。

李敖读书姿态罕见之开放，如一硕大公园，推倒围墙，吸纳
周遭风光，而自有一中心。其于知识信息、资料之吸收，则
不论王子与贫儿、芝兰与败草、琥珀珠钻与牛溲马勃，俱兼
收并蓄，来者不拒。他以写代读，读写一体，资料海堆山垒，
然见解每为过剩信息所掩，识之者，初则惊奇，继之也难免
乏味。虽然，其食量亦如拉伯雷《巨人传》一流人物，仍称
别开生面。

我爱祖国的手抄报内容填篇三

上个周末，我们搬家了，住到了离学校很近润兰花园。

在头一天晚上，我们一家子就开始收拾我们需要的东西。我
把我的学习用品、书、玩具、衣服分别装进大袋子里。爸爸
妈妈也各自收了几大袋。

第二天一大早，我们来到了新家，因为很久没人住了，所以
很脏，到处都是灰尘。老妈一声令下，我拿起小扫把扫地，
爸爸负责搬东西，妈妈负责高一点地方的卫生。

忙了一阵子解决了客厅和厨房。这时，妈妈对我说：“你要
学会自己收拾自己的房间，做一个爱干净、有条理的孩
子。”于是，我就开始清扫自己的房间了。我先提了一桶清
水，把桌子、凳子、床、衣柜等东西擦干净，然后再用拖把



拖地，最后，把昨天晚上收拾的东西分门别类的放到它们
的“新家”。我就像一只忙碌的蚂蚁似的布置着自己的房间。

在搬家工作接近尾声的时候，我还去超市为爸爸妈妈买了解
渴的水。甘甜的水喝进肚子里，我们三个坐在沙发上看着辛
苦半天的`劳动成果，甜甜地笑了。

别看搬家是件小事，但其中的辛苦只有自己才知道。真是太
不容易了！我爱我的家。

我爱祖国的手抄报内容填篇四

我们搬新家了！我的新家很好、很舒服。昨天刚回来，心里
还有点恋恋不舍。

我留恋的是公园的美景。新家边上就是中轴景观公园，那里
绿树成荫，园林水系蜿蜒，美不胜收。我和新交的朋友一起
在那尽情的畅游、玩耍，这也是非常美好的事情。玩累了，
回到书房看看书，可以休息下也可以增加更多的知识。

睡过午觉，起来躺在软软的沙发里看一、二集电视；傍晚再
出去骑一下自行车，微风吹来，很凉快。

回来写一会作业。晚上再去逛公园，晚上公园里更凉爽了，
比空调房里还舒服。我们漫步到区政府广场，那里的音乐喷
泉已冲天而起，随着音乐变化多端，好看极了。

我爱祖国的手抄报内容填篇五

吹嘘自己有知识的人，等于在宣扬自己的无知。

言过其实，终无大用。 知识愈浅，自信愈深。

讷讷寡言者未必愚，喋喋利口者未必智。



宽阔的河平静，博学的人谦虚。 秀才不怕衣衫破，就怕肚子
没有货。

山不厌高，水不厌深。 骄傲是跌跤的前奏。

骄傲来自浅薄，狂妄出于无知。 骄傲是失败的开头，自满是
智慧的尽头。

说大话的人像爆竹，响一声就完了。 鉴难明，始能照物;衡
唯平，始能权物。

谦虚是学习的朋友，自满是学习的敌人。

赶脚的对头是脚懒，学习的对头是自满。

虚心使人进步，骄傲使人落后。 虚心的人学十算一，骄傲的
人学一当十。

强中更有强中手，莫向人前自夸口。 满足现在的成就，就窒
息了未来。

喜欢吹嘘的人犹如一面大鼓，响声大腹中空。

人唯虚，始能知人。 满招损，谦受益。 满必溢，骄必败。

知识贮藏在谦虚的大海中。(朝鲜谚语)

学问多深也别满足，过失多小也别忽略。(蒙古谚语)

懂得自己无知，说明已有收获。(拉丁美洲谚语)

学问学问，不懂就问

刀钝石上磨，人笨人前学。 以人为师能进步。



我爱祖国的手抄报内容填篇六

所谓的“移形换影”方法，就是要认识到任何事情都有两面
性，善于辩证地看待同一件事情或者同一个处境。凡事从不
同的角度去看问题，对个人情绪或行为的影响就可能不一样。
简单而言，就是要善于从对自己有利的、积极的、正面的角
度来分析和判断问题，去代替自己固有的容易引起负面情绪
或行为的思维模式。人们常说的“横看成岭侧成峰，远近高
低各不同”，“塞翁失马，焉知非福”，都是非常有益的借
鉴和启示。

放松训练（深呼吸放松法）

面对疫情防控形势的变化，如感受到压力或心理波动时，可
以在家自行开展深呼吸放松法，帮助减压。具体做法如下：

（1）采用鼻子呼吸，腹部吸气。

（2）双肩自然下垂，慢慢闭上双眼。

（3）然后慢慢地深深地吸气，吸到足够多时，憋气2秒钟，
再把吸进去的气缓缓地呼出。

（4）自己要配合呼吸的节奏给予一些暗示和指导
语：“吸……呼……吸……呼……”，呼气的时候尽量告诉
自己我现在很放松很舒服，注意感觉自己的呼气、吸气，体会
“深深地吸进来，慢慢地呼出去”的感觉。

（5）反复训练深呼吸20遍，每天重复。

我爱祖国的手抄报内容填篇七

近年来，由于我们人类不懂得珍惜，地球变得不再美丽：大
气污染，水变浑浊，大面积的森林被砍伐……地球在流泪。



为挽救这种局面，越来越多的地球儿女加入到“节能减排，
低碳生活”的队伍中来。当然，我和我的家人也不例外。

我们全家决定从每月节约1度电做起。两台电视机同时只能打
开一台，人不在家关闭所用电源开关。出门前把所有灯、电
源都关掉了，但总是不放心，出门没多远硬要气喘吁吁地跑
回家验个究竟。就这样，我们一家人本着严肃认真的态度、
坚持到底的原则实施着我们的“节能减排，低碳生活”。功
夫不负有心人，据统计，我们家本月多节电10度，我们为此
感到由衷的欣喜和自豪。“节能减排”不仅为我们节省了开
支，还让我们的生活变得有规律，让我们全家的关系更加和
谐融洽、有趣。

我们人类只有一个地球，没有第二个，既然如此，我们为什
么不去爱护她呢？来吧，让我们一起行动起来，保护我们的
地球！

我爱祖国的手抄报内容填篇八

我爱地球妈妈大家都知道母爱是世界上最亲的爱了。但是想
一想除了大家的妈妈，还有谁呢?对了，就是地球妈妈了，如
果没有她，就不会有我们人类，当然，也就会没有小动物和
植物了。所以我们要好好保护她。

怎么保护她呢?哦!对了。小朋友们不能随意摘花，如果你把
这一朵花摘走了，小花就不能正常的生长了，地球妈妈就会
伤心的。还有些大人特爱随地吐痰，我们也要制止他们，因
为我在电视上看到如果吐一口痰就等于有十万个细菌随着这
口痰去伤害地球妈妈，地球妈妈就会伤心的。大家也不能乱
扔垃圾，因为如果每人扔一个可口可乐的罐子，那么我们国
家有十三亿人口，地球妈妈就会变成一个大的垃圾场。还有
一些更可恨的人，只要让他们看见墙上有一点空隙他们都不
肯放过，结果，好好的一面白白的墙，被他们贴的严严实实
的，好像我们的地球妈妈就是一个大画廊似的。



我爱我的地球妈妈，因为是她养育了我们，我们一定要好好
学习，将来好报答她。


