
2023年与诗同行的手抄报(模板9篇)
个人简历是对一个人的基本背景、学历和工作经历等进行概
括和总结的一份材料，可以让别人快速了解你的能力和经历。
请阅读以下的岗位职责范文，了解您所负责岗位的工作内容。

与诗同行的手抄报篇一

传说，人马座是猎人的标志。所以，人马族人被誉为天生的
猎人。

他们有骏马矫健的铁蹄，有人类智慧的大脑；他们善于奔跑
在各种环境，善于利用大脑锁定猎物；善于骑射，善于追捕。
他们是敏捷和冷血的象征，是勇气的代名词。

每个人马族人在成年时都将接受试炼。试炼的过程困难丛丛，
甚至会有年轻的生命在试炼中陨落。如此残酷的原因，就是
为了唤醒人马族人勇往直前的本性。在陷入真正的困境的时
候，拿出真正的勇气。哪怕是破釜沉舟，也要放手一搏。

这只是传说。但我却嗅到了别样的味道。

什么是真正的勇气。

不是嬉皮笑脸地流连在危险的边缘，不是自以为是地挑战极
限运动，更不是以叛逆期为借口肆无忌惮地触碰他人的底线。
勇气浪费给了无谓的事情。

真正的勇气不需要伟大作为修饰。

不必像邱少云那样用生命守护战友；不必想哈利·波特那样
拼尽全力战胜伏地魔；更不必像超人那样拯救全人类。

你我都是平凡人，却拥有不平凡的勇气。



我今年已满14岁。这意味着，我将拥有更多；这意味着，我
将失去更多；这意味着，我将承受更多。我站在童年的尾巴
上，一面回忆童年的时光，一面不舍地迈进人生的下一阶段。
前方的路有多长，前方的路有多亮，我无从得知。我怀揣着
不安，走上了这条路。

还有很长的路要自己走，还有很多的事要自己面对，我必须
坚持不被动摇，我必须拿出真正的勇气。

或许在这一路上，我会听到很多流言蜚语，我会看到很多颗
曾怀揣梦想的心灵坠落，或许我会因此而置疑自己，信心会
因此而动摇，或许我也会感到疲惫与无力，但这一切都会过
去，它无法阻挡我前进的脚步。勇气会时刻给予我力量，提
醒我曾经走过了怎样的路，提醒我勿忘初心。

直到明媚的阳光穿透阴霾，近到让我触手可及。

直到阴暗的气息离我而去，远到仿佛不曾有过。

偶然回头，发现我已走过一段不远的路。

没有绝望，所以没有放弃，有了勇气，成功不会很远。

让勇气与我同行。

与诗同行的手抄报篇二

听课是一种自我提高的方法，通过参加课程或听取专家讲座，
我们可以拓宽我们的视野，增加我们的知识，更好地了解我
们所从事的领域。尤其是同行听课，在聆听其他教师的课程
过程中，我们可以寻找到对自己有帮助的事物，也可以得到
更多的启迪和灵感。

第二段：分享心得



我的同事Hellen最近举办了一次主题为“如何提高课堂互
动”的课堂观摩活动，我参加了他的活动，从中收获良
多。Hellen对学生的关心和付出以及他针对不同学生的教学策
略令人钦佩。尤其是，他的课堂气氛总是非常积极活跃，这
主要是通过他课上如何控制节奏，如何鼓励学生参与等策略
实现的。

第三段：反思教育

在Hellen的课堂上，他常常引导他的学生自主学习。通过使
用多种各样的学习手段，例如以竞赛方式进行小组比赛，学
生能够自己动手完成主题探究任务。这种互动模式提高了学
生的参与度，使他们更加投入，也更好地理解他所教授的学
科。

第四段：提高教学

从Hellen的教育实践中，我也学习了如何帮助我的学生更好
地参与课堂活动。我将竞赛形式应用于我的课堂中，学生必
须在时间内将某个主题相关问题解决：除此之外我在课堂上
也多交流和鼓励学生，让他们感到自己的课堂表现是受到重
视和认可的。

第五段：结尾总结

总之，同行听课是教育工作者之间互相探究、学习和提高的
好方法。通过聆听其他教师的课堂，我们可以了解和体验不
同的教育理念、教学模式和课堂内容等，这对于我们提高自
己的教学水平非常重要。在寻找到我的同行Hellen和参加他
的观摩课程后，我意识到教育的世界是非常广阔的。我也为
自己以后的教育实践做出了更好的准备。



与诗同行的手抄报篇三

夏日炎炎，外头骄阳似火，有热浪涌动，好似太上老君的火
炉。真叫每个人都炼就一双火眼。“足蒸暑土气，背灼炎天
光”也不过如是。

做完了所有作业的我，敲开了邻居阿姨家的门。其一，爹娘
不在，亲姐宅家，这实属消遣时光的好方法；其二，邻居阿
姨两年前添了个小子曰小涵，长得水灵灵、粉嫩嫩，叫人不
喜欢都难。

阿姨正在教小涵写字，我着实惊了一下。这孩子两岁多啊，
就学习写字一把抓，正应了“不让孩子输在起跑线上”。哪
里像我那时，话都含糊，满屋子乱爬，大人也不会逼着我学
这学那。亲戚如今见了我还要说起往事，戏称我是“全自动
拖把”。

思绪又拉扯回来，看见小涵正咬着手指定定望向我。乌黑的
眸子如水晶般晶莹澄澈，写满童真无邪。

我莞尔，走过去轻摸了小涵的头，顺手拿起那张纸。第一列
是阿姨写的楷体，娟秀清丽。而接下去几列，我哭笑不得，
这一个个“字”歪歪扭扭，顶多算是涂鸦。

突然门“咔擦“一下开了，走来一个戴着眼镜的儒雅男子。
我叫了一声“叔叔”，他点头颔首。

他轻笑地看着儿子的涂鸦，拿起阿姨手中的钢笔，在最底下
写了几个字。我凑上去一看，正是端正的“中国”两字。字
迹未干却银钩铁画，力道苍劲，墨迹好似将纸穿透。这是一
手常年浸于书法的人才有的好字。

“他这么小，就让他写，他会吗？”阿姨怪道。



叔叔抱起儿子朗声道：“就算他不会，先叫他懂，他是中国
人，这是本！”他认真地教了起来。

“中……”小涵艰难地发出一个字。

“国！”叔叔接口，“涵涵有什么梦吗？即想成为什么样的
人？”叔叔柔声问。

我听见小涵囫囵地发出几个音节，吐字模糊，听不了大概，
但声音柔软，好似细细描绘着什么。

我轻轻退下，怔怔地看着街道边新栽的一排小树，嫩青的叶
子闪着亮点。它们正怀揣梦想迎着烈日成长。而两岁的小涵，
一脸纯真，却早在懵懂间有了梦想的轮廓，而那蓝图也等着
他细细描绘，一边长大，一边梦想。

我不亦如此么？小时候的梦想仍清晰浮在脑海。我从未忘却
呢！它还静静地立于某个角落，等待我有一天去实现。思及
此，我步履轻快起来。

与诗同行的手抄报篇四

绿色，总给人清爽、新鲜的感觉，因为它是自然、纯朴的。
我很喜欢绿色的东西，因为它教会了我怎样做人。

小学时，老师经常带我们到郊外去植树。当时由于稚嫩，我
还悟不出其中的道理，总以为把树种下去就算完成了任务，
但老师告诉我们，种树并不是将它置于坑中就完了，还要时
常给它浇水，才能拥有一棵树，一片绿地。真的，种树是种
下一个希望，种下一片能让我眼睛更加清明，心灵更加纯洁
的绿地。所以当我遭遇不快时，我总喜欢到郊外去看看那一
棵我亲手植的树。

看着它那结实的躯干，能在风雨中生存的树干，我钦佩不已。



再向上看，那是一片绿得发亮的叶子，在微风下晃动，看着
它，眼里只剩下绿色。不再被俗事所累，是叶子，不，是绿
色教会了我怎样去对待世事，是它让我参悟了人生的真
谛——人不可太过追名逐利，应让“绿色”常存心中！

后来知道许由为了拒绝诱惑，竟然到水边去洗耳朵。我想他
一定是心存绿色的，自然就有了高尚的品格，纯自然多好啊，
自由自在，不为世之诱惑所染。

“世人皆醉我独醒。”这是屈原的大智慧，这是向统治者发
出的悲叹，也是心中洁白的心灵发出的呼声。屈原，我为你
的出淤泥不染而折服。

“久在樊笼里，复得返自然。”陶老的这句诗，我总喜欢拿
来读一读，体味那份返璞归真，恬然自得的心境。我想，陶
渊明之所以不被世之诱惑所动，不为世之强权所屈，是因为
他心中存有一片绿地，那是他所向往的，因为在那儿不会有
官场的明争暗斗，不会有烦人的俗事。

自己没有做官的经历，自然不会有屈原和陶潜他们那样的烦
恼。既然是凡夫俗子，难免被俗事所累，每当不顺心，考试
失意，纠缠于蝇头微利时，我就告诉自己，赶快到郊外去看
看那棵自己植下的树，看看那份绿，它常常能让我找到“回
家的路”！

现实生活中，熙熙攘攘的人群中有太多的人在为名利而奔波，
他们眼光被利益所驱，心被利益所役，我觉得他们应该种下
一棵绿树，更在心里种下一片绿地，只要心中有了绿色，那
么人就不再匆忙，不再勾心斗角，不再为仅有的利益奔波一
生。

绿色，自然的代表，是取之不尽，用之不竭的洁眼液，绿色，
我将与你同行！



与诗同行的手抄报篇五

第一段：引言（150字）

规则同行，是人类社会运转的基础，也是保证社会秩序的重
要手段。在我们的日常生活中，无论是在家庭、学校还是工
作场所，我们都需要遵守一定的规则。遵守规则能够帮助我
们建立起良好的人际关系，提升个人素质，同时也能够为社
会的稳定和谐做出贡献。通过我的亲身经历，我深刻体会到
了规则同行的重要性，下面将分享我的心得和体会。

第二段：个人经历（250字）

在我上小学的时候，学校要求我们每天准时到校，并且上课
不许迟到。在刚开始的时候，我经常因为拖延而迟到，结果
给老师和同学留下了不好的印象。后来，我意识到自己的错
误并开始努力改正。我每天早早起床，认真完成早操，不再
拖拖拉拉。几个月下来，我不仅不再迟到，而且在学校的评
比中也获得了优秀学生的称号。这让我明白了，遵守规则不
仅仅是为了规则本身，更重要的是它能够帮助我们养成良好
的习惯，提升自己的品质。

第三段：人际关系（250字）

在社交交往中遵守规则是非常重要的，它能够帮助我们建立
起良好的人际关系。比如，我们要尊重他人的隐私，不窥探
他人的隐私或过于关注他人的私事。这样可以保护他人的权
益，维护和谐的人际关系。同时，在与他人交往时，我们还
要尊重他人的意见和看法，遵守交往的基本规范。只有建立
在互相尊重的基础上，我们才能得到他人的尊重，拥有真正
的朋友。

第四段：个人素质（250字）



遵守规则与个人素质息息相关。一个遵守规则的人会更加守
时、守诺，做事情更有计划性。这样不仅能够提高工作的效
率，也能够提高个人的竞争力。另外，遵守规则还能够培养
我们的责任心和纪律性。只有我们自觉地遵守各种规则，才
能够对自己负责、对他人负责，做到言行一致，树立起崇高
的品德和良好的形象。

第五段：对社会的贡献（300字）

遵守规则不仅是为了个人的利益，更是为了社会的稳定和谐
做出贡献。在一个遵守规则的社会中，人们能够按照规则运
行，打破利益之争、勾心斗角的状态，从而减少摩擦和冲突。
规则可以帮助我们建立公正和平等的社会秩序，使每个人都
有机会展示自己的才能和价值。一个遵守规则的社会能够激
发人们的创造力和进取心，推动社会的进步和发展。

总结（100字）

通过我的亲身经历和理解，我深刻认识到规则同行的重要性。
遵守规则不仅是为了规则本身，更是为了提升自己的素质和
品质，建立良好的人际关系，为社会的发展做出贡献。作为
一个现代人，我们应该自觉地遵守规则，积极践行规则精神，
以实际行动为社会建设贡献自己的力量。

与诗同行的手抄报篇六

规则在生活中无处不在，无论是社会规范还是道德准则，它
们都是我们共同遵守的准则，规范着我们的行为和思维。规
则同行的心得体会伴随着我的成长，引导着我走在正确的道
路上。我将结合实际经历，从感受规则的力量、遵守规则的
重要性、规则对个人的影响、遵守规则的困难以及努力遵守
规则的成长，分享我的心得体会。

首先，感受规则的力量。作为一个普通的人，每天都会接触



到各种各样的规则。比如，上班迟到需要扣除工资、超速行
驶被罚款等等。这些规则的存在，让社会秩序更加稳定，也
能维护公平正义。我还记得在校园里，学校都会制定一系列
的规章制度，比如上课不能迟到早退、不得在教室内大声喧
哗等等。这些规则的约束使得校园安全有序，学生可以更好
地学习和成长。

其次，遵守规则的重要性。规则是社会生活中必不可少的一
部分，它起到引导行为的作用。如果每个人都随心所欲，不
顾规则，社会将会陷入混乱之中。比如，没有交通规则的世
界将会是多么混乱，交通事故层出不穷。而有了规则，每个
人都能从中获得保护，安全感得到保障。遵守规则，不仅是
对社会负责，也是对自己负责。只有遵守规则，才能够获得
他人的尊重，受到社会的认同。

然后，规则对个人的影响。规则的存在塑造了我们的性格和
价值观。从小的规则开始，逐渐从我们的思维和行为方式中
融入，成为我们的习惯。比如，每天早晨准时起床、按时吃
饭、做事认真负责等等。这些规则的遵守，让我们养成了良
好的习惯，成为了一个责任心强、自律严明的人。规则也教
会我们尊重他人，耐心倾听，注重团队合作，这些品质对个
人的成长和发展都起到了积极的促进作用。

接着，遵守规则的困难。在现实生活中，我们会面临各种各
样的挑战和困难，有时候遵守规则似乎成了一种奢侈。比如，
面对朋友之间的利益冲突，我们往往会为了友情而违反规则。
或者面对一些无关紧要的规则，我们往往会心存怀疑，不以
为然。但是，规则是为了保护我们自己和他人的利益，即使
有困难，也要勇敢面对，努力去遵守。

最后，努力遵守规则的成长。在不断的努力中，我渐渐体会
到了规则的重要性和约束力。当我遵守规则的时候，我感受
到了内心的平静和自律所带来的成就感。通过规则的约束，
我学会了独立思考，正确判断是非，形成了自己的价值观。



努力遵守规则的过程中，我也发现了规则的不完善之处，并
尝试去做出改变。我参与了学校的志愿者活动，为学校制定
更合理的规则出谋划策，为学校的发展贡献自己的力量。

总之，规则同行心得体会伴随着我的成长，让我从不同的角
度去看待规则的重要性。规则的存在使得社会更加有序，每
个人都应该努力去遵守规则，以积极的态度去面对挑战和困
难。只有在遵守规则的基础上，我们才能获得自己的成长和
他人的尊重。规则同行，我们心向同一方向，共同追求美好
的未来。

与诗同行的手抄报篇七

“同行诋毁”是一种“趴墙揭短、拍砖抨击”的行为，其核
心是针对某个人或某个组织进行攻击性言辞的传递。作为同
行者，我们难以避免受到诋毁的影响，但我们可以通过自己
不断的思考和总结来应对这种状况。因此，本文将会从“同
行诋毁”的角度出发，探讨如何正视和应对这样的情况，为
同行业者提供一些思路。

第二段：如何面对“同行诋毁”

在生活中，我们可能会遇到一些同行用恶意的口舌攻击来影
响我们的发展，这时候要如何应对呢？首先，我们应该确保
自己做好自己的工作，切勿作出任何负面的行为，同时我们
也可以采取较为稳妥的方式：忽略攻击者的指责，否则会落
入攻击者设下的陷阱，反而会使我们更加被动。其次，我们
可以采取态度平和的方式，如主动与攻击者进行沟通、讨论，
解决彼此之间的若干问题，以化解对方的不满情绪，换取和
谐的合作关系。

第三段：前期防范“同行诋毁”

同行诋毁的发生，往往是由于同行之间的不信任、无法进行



有效的沟通和合作引起的。因此，防范“同行诋毁”的最佳
方式是从前期工作做起：建立起合理的市场秩序，加强各领
域内的专业组织和组织交流，及时发布信息降低不必要的误
解。同时，被诋毁者也应该充分展示自己的实力和优势，通
过正确的宣传和推销，加强自身品牌及专业能力的提升，以
增强在业内同行之间的信誉和地位提升。

第四段：后期防范“同行诋毁”

在防范“同行诋毁”事情发生的后期防御中，我们应该加强
自己在业内的人脉关系，建立起良好的口碑，交流与其他同
行间的意见，以便尽早了解其他同行的动态，不断提高自身
水平，加强自身的实力提升。在能够扩大自身的市场影响力
的同时，也要做好合理的互利合作，以促进各项业务的正常
开展。同时，在后期防范“同行诋毁”的事后处理中，我们
可以采取包括向媒体披露、维权及调解等方式，以实现对恶
意言行的有效遏制。

第五段：结语

在现实社会中，同行之间的诋毁是很常见，无论是哪个行业
都存在，我们能够正视和应对“同行诋毁”的发生，就意味
着我们具备了更强的自我保护和自我提升的能力。当我们遇
到同行诋毁时，可采用一些前后期的预防和应对策略，以稳
妥应对可能带来的不利影响，加强与同行关系的协调和合作，
以保证自身的合法权益和市场竞争力，更好地推动行业发展。

与诗同行的手抄报篇八

走过了很久的旅程，回首来时，仿佛又回到了那个最初出发
的时刻。这是一场心灵的旅行，一场与自己与他人同行的旅
程，是一段难忘的人生经历。在这段旅程中，我收获了很多，
也经历了很多，下面我将分享与你同行心得体会。



第一段：如何成为同行者

在旅程中，我们可能会遇到各种各样的人，他们给我们带来
了帮助，也带给我们更多的思考。但这一切都是因为我们成
为了同行者。成为同行者需要的不仅仅是好的沟通能力，更
重要的是要拥有关爱、尊重和倾听他人的心态。在旅程中，
不同的人具有不同的角色，我们需要好好把握其中的细节，
努力成为一个优秀的同行者。

第二段：从困难中成长

在旅程中，我们往往会遇到一些难题。这些困难会让我们更
好地认识自己，也会让我们更好地学会处理问题。所以，当
面对这些难题时，我们应该保持积极的态度。只有坚定的信
仰、不畏艰难的勇气，才能成功地克服一切困难。在这个过
程中，我们希望能够体会到真正的成长。当我们真正地走出
了困难，在成功中感受到生命的阳光，也许我们会更加珍惜
旅程中的每一个人，每一段经历。

第三段：相互扶持，让旅程更美好

在旅程中没有什么比爱更重要了。在面对困难的时候，我们
遇到身边的朋友可以给我们带来建设性的帮助，更加感受到
身边人的深情，是我们在旅程中得到的最大收获。能够相互
扶持的人能够让在旅程中的前行之路更加平滑，感情更加深
厚。只要我们彼此关心，彼此理解，互相支持，这段旅程的
每一个时刻都将洒满灿烂的阳光。

第四段：把握现在，不放弃未来

旅程是一个过程，不是一个终点。旅途的命运如同生命，命
运在自己的掌握之中。在旅程中，我们需要做的不仅仅是看
到眼前的风景，更是在身体体验中学习。切记，过去无法改
变，未来是由我们自己创造的。在旅行中，不放弃自己的梦



想，持之以恒地追求自己的理想，才是最理性的选择。

第五段：对于旅途的感悟

走过了这段旅程，我领悟到：旅途是人生的一个缩影，在旅
程中，我们收获了生活中的点点滴滴，在旅行的途中，我们
感受到了跌宕起伏的生活。每一段旅行都让我获得了人生中
的一些经验和感悟。在这段旅途中，我不仅遇到了朋友，也
遇到了一世情人，对于这段旅程的所以收获会一直留在我的
心中，我会一直努力地将它们发扬光大，做一个更好的自己！

总之，在与你同行的旅程中，我们有了对人性的不同理解，
对人生有了新的感悟，对爱有了新的体验。让我们把在旅途
中的友情和爱带回生活中，做一个温暖、勇敢、冒险的人。

与诗同行的手抄报篇九

在我的记忆当中，有一句话令我记忆尢为深刻话：“书籍是
改变不了世界，但书可以改变人，人是可以改变世界的。”
我虽然没有改变世界的能力。但是，读书却真正地改变了我
许多。

儿时的我，性格十分内向，不敢与别人打招呼，因此，在校
时，我常常独自一人在自己的坐位上无聊的打发时间。直到
第二学期，学校的图书馆开通，我出于好奇心，也随着同学
们去了图书馆。没想到，从此我便踏上了与书香相随的道路，
在这里，我找到了属于自己心灵的天地。那时，我最爱读的
忆便是《格林童话》。每当我打开这本书时，我仿佛走进了
一个魔幻的国度，我看见了美丽、善良的白雪公主，可爱的
小矮人们，同时，也看见了老巫婆丑陋的嘴脸。

随着年龄的增长，我渐渐爱上了高尔基的《童年》。它身我
展示了童年的高尔基的心路历程及他在外公家寄人篱下的辛
酸生活。



步入初中后，我又爱上了意大利作家亚米契斯所写的《爱的
教育》。吸引我的是主人公安利柯及其伙伴们好彩的的生活。
它充满了爱，让人品尝到爱的美妙。

而如今，我迷上了郭敬明的小说。在他的书中，我总能收获
到那些优美而又富有哲学的语言。他写的书就仿佛是我们青
少年的知已，紧扣我的心弦，谱写着一首首凄凉又优美的主
打曲。

其次，在人生的道路中，我们都在品味着社会之书，也无时
无刻不在叙写着属于自己的书。而如何叙写好这本人生之书，
那就需要看我们自己的心了。

如果书籍是一片大海的话，就让我成为海里的一颗水滴吧！
如果书籍是一片茂密的森林，我甘愿做一片树叶，既使平凡，
却很充实，倘若书籍是广阔无垠的天空，我便愿做一只小鸟，
用数不尽的温暖的书页，在天地当中构筑起心灵的巢。


