
2023年一年级健康教育教案 一年级心理
健康教育教案(大全8篇)

高一教案的评估可以通过教学反思和学生表现等方式进行，
以及时发现问题并进行调整和改进。在编写小学教案时，我
们可以借鉴其他学科和其他年级的教案经验，以下是一些教
师们共享的教案资源，希望能给大家提供一些帮助。

一年级健康教育教案篇一

【教学目标】：

1、认识、体会、表现人类常见的各种情绪。

2、初步学会调节情绪，使自己经常拥有欢乐的情绪。

【教学目的】：

1、让孩子从小逐渐认识自己，认识自己的情绪，并学会初步
的调节，使自己经常拥有欢乐的情绪。

2、让孩子在简单、愉悦的氛围、情绪中认识、体会、表现一
些常见的情绪：“喜、乐，怒、哀、惧”。

【教学方法】：

游戏法，表演法，情景教学法

【教具】：

多媒体教学，实物，图片等

【教学过程】：



(高兴、紧张、害怕、欢乐……)

步骤二、游戏导入，体会情绪

我们就先来做个游戏吧!“击鼓传花”。小组进行传花，先把
花放在第一组第一个同学处依次向其他同学传，音乐停轮到
谁谁就得表演节目。(采访：表演了节目和没表演节目的同学
分别感觉如何)

(学生得到了失望、兴奋、喜悦等各种情绪体验)

步骤三、认识情绪

1、采访：访问此刻的学生的情绪怎样?

根据学生回答进行板书，指出这就是情绪。(板书：情绪)

2、情绪

他的情绪怎样?(高兴)

从什么地方看出他很高兴?(板书：表情、动作、声音)

想象一下，他为什么这么高兴呢?

逐一出示图片，再辨情绪，从什么地方看出他的情绪?想象为
什么会有这种情绪?

3、你还能列举出其他情绪吗?(愤怒、紧张、难过、好奇、兴
高采烈……)

步骤四、体验、表现情绪

1、游戏一：摸礼物



教师这天带来了两个盒子。有几件礼物送给大家，要你自己
用手伸进盒子里去取。(两个盒子，分别请两位同学上去取)

(盒子一：小鸭盒子二：空的)

体验情绪：你想明白里面有什么礼物吗?“好奇”的情绪，着
急的情绪

手伸进盒子之前“紧张”的情绪，期盼的情绪

手触摸到礼物时“疑惑、紧张或害怕”的情绪，兴奋的情绪

拿出礼物时“高兴或害怕”的情绪

边进行教师边采访，此时的情绪怎样?他们在取礼物的过程中，
体验到了各种情绪。

步骤五、情景表演

1、以小组为单位，根据所提示资料，排演心理情景剧。

课件出示提示资料：

当遇到以下状况时，你会有怎样的情绪?会怎样做?

(1)当你的妈妈来学校看你的时候

(2)当你想去同学家玩，妈妈却没有同意的时候

(3)当你考试拿到好的成绩的时候

(4)当你考试考砸了，父母批评你的时候

(5)当你在付钱的时候，发现自己没带钱的时候



操练五分钟左右时间，让二至三组同学上台表演，

表演完后，教师对同学们进一步引导，如何在生活中持续欢
乐的情绪，抛弃不好的情绪。

步骤六：引导

情绪原先有许许多多，那么，哪一种情绪你期望经常拥有它
呢?(欢乐、高兴等)我们也来谈一谈欢乐的事吧!

步骤七、小结：

是啊!生活中难免会遇到不顺心的事，关键就是看你如何去应
对，如何让自己持续欢乐的情绪。

一年级健康教育教案篇二

请让我来帮助你

克服依赖心理

克服依赖心理，学会宽容别人。发现同学的缺点能当面指出。
初步培养自己的问题自己解决的能力。

初步培养自己的问题自己解决的能力。

消除依赖心理，学会宽容别人。

一、谈话导入，揭示课题。

引出：打小报告（板书）

2、如果，在学校里有人欺负你了，你又会怎么办？



3、你在哪些情况下，会去报告老师？（教师随意板书）

二、看小品，明理。

1、小品1：下课了，同学们在玩，丁丁无意中撞了小明一下，
小明不问缘由，就跑去向老师报告，说丁丁打他，急得老师
放下要批改的作业本，去处理这件事。

看完请学生说小明是怎么做的？对不对？为什么？

2、小品2：有一位家长在和老师交谈，冬冬总是插。进来说
话，使老师和家长都无法谈话。

看完请学生说冬冬这样做对吗？为什么？

3、教师小结

刚才两位同学的做法，都是不对的，不仅把同学之间发生的
一些小事夸大，还影响了老师办公。所以我们“不要动不动
就打小报告”（板书）

4、行为指导

如果你是他们，你会怎么做？请你帮他们一下好吗？

板书：请让我来帮助你

三、行为指导。

1、看板书指导。并贴上小红星。

2、指名表演。

（1） 丁丁和同学吵架了，小明看见了，进行劝阻。



（2） 老师在办公，冬冬看见了一件不文明的事，本想告诉
老师，但思考了一下就走过去劝阻。

（3） 丁丁不小心碰翻了冬冬的铅笔盒，摔断了几只铅笔，
冬冬原谅了他。

四、表扬与奖励

1、夸夸我们班能主动帮助同学的学生。

2、夸夸能宽容别人的学生。

3、夸夸能自己的事自己想办法解决的学生。

五、总结、唱歌

今天这堂课，使你学到了什么本领？是呀，只要我们都有一
颗宽容别人的心，不依赖老师。自己的事自己想办法解决，
我们就会快快长大，变得更能干，这个世界也会变得更美丽。

全班齐唱《请让我来帮助你》

一年级健康教育教案篇三

教学目的：

1、明确牙齿是重要的器官。

2、知道蛀牙的危害，并能努力做到预防蛀牙。

3、掌握正确的刷牙方法。

教学重点难点：练习并掌握正确的刷牙方法

教学时间：一课时



教学过程：

一、说话引入

1、师：小朋友们，今天老师要给大家讲个小猴淘淘的故事。
仔细听，你从故事中知道了什么？（师讲故事）

2、师：谁来说？（指名说）

3、师：小朋友们，张大嘴巴跟我说"a"。（生齐说）

4、老师看到有的小朋友有着一口整齐洁白的牙齿，非常漂亮；
有的小朋友正是换牙的时候，一张嘴就露出了几个小窟窿；
有的小朋友的牙齿黑黑的，可不好看呀，这些牙齿叫做--蛀
牙！（生齐说）谁来告诉大家蛀牙的危害。（指名说蛀牙的
危害）。

5、让我们一起来牢记蛀牙的危害，念念儿歌。（齐背、配动
作）

小小蛀牙危害大，

细菌生长酸形成，

不知不觉牙变黑，

冷热酸甜牙齿疼，

饮用食物困难多，

叫苦不迭为时晚，

为时晚。

二、教学刷牙方法



1、我们如何保护牙齿健康呢？正确的刷牙方法是关键。

2、请大家眼睛看，耳朵听，用心记。（出示图片）

师讲述刷牙方法，边说边用牙刷演示：

3、全班一起来练习正确的刷牙方法，师示范，生跟做。

1)把牙刷紧贴牙面呈45角；

2)上牙从上往下刷，下牙从下往上刷；

3)上下咬颌面要前后来回刷；

4)刷前牙内侧面时，用刷毛前端短距离上下刷；

5)每颗牙至少刷五次；

6)刷舌头能够帮助消除舌头上的细菌，保持口气清新。

4、掌握刷牙的正确方法非常重要。小牙刷动起来，师生配合
念儿歌。（四组分别起立）

师：唰唰唰，上边的牙齿怎么刷？

生：唰唰唰，上边的牙齿向下刷。（第一组）

师：唰唰唰，下边的牙齿怎么刷？

生：唰唰唰，下边的牙齿向上刷。（第二组）

师：唰唰唰，牙齿的咬合面怎么刷？

生：唰唰唰，牙齿的咬合面来回刷。（第三、四组）



5、每天早晚两次刷牙不能忘，不让细菌在牙齿中生长。听，
欢快的刷牙歌唱起来了，让我们一起舞动我们的小牙刷吧。
（全体起立，跳《刷牙歌》）

7、齐读儿歌

小小牙刷手中拿，早起晚睡都要刷；

小牙刷，轻轻刷，从上往下都要刷；

从下往上仔细刷，里里外外都要刷；

爸爸妈妈把我夸，是讲卫生的好学生。

三、总结

在今后的护齿课上，我们将继续了解保护牙齿的更多的方法。
因为牙齿是非常重要的器官，我们每天都需要它们。

一年级健康教育教案篇四

1、知道鼻子有哪些功能。

2、学会保护自己的鼻子。

了解鼻子的功能，学会保护自己的鼻子。

一课时

1、谈话导入

师：同学们，这是什么？（师指自己的鼻子问。）

生：齐说鼻子。



师：对，人人都有一个鼻子，那你们知道鼻子有哪些功能吗？
（用处）

生：用来闻气味。

师：只是用来闻气味吗？不是，那还有什么作用呢？学了健
康教育第二课就知道了。

2、学习课文

（1） 听老师读课文儿歌。

（2） 学生跟读儿歌。

（3） 读后让学生说说你知道了什么？

（4） 大屏幕出示课文插图让学生辨别课文中哪些小朋友做
错了，为什么？

（5） 师小结。

3、说一说

鼻子有哪些功能？

4、做一做

学会保护鼻子的做法。

4、我有一双明亮的眼睛

教学目标：

1、知道眼睛的用处。



2、养成保护眼睛的良好习惯。

重点、难点

养成保护眼睛的良好习惯。

教学时间：

一课时

教学过程：

1、谈话导入

师：这是什么？（师指着自己的眼睛问）

生：眼睛。

师：对，眼睛，你们知道眼睛有什么作用吗？又知道怎样保
护眼睛呢？同学们，学了课文第四课就明白了。

2、学习课文

听老师范读课文。

学生自由读课文

读后说说你知道了什么？

学生说后师小结

3、说一说

哪些不良习惯回伤害我们的眼睛？



4、全课总结

板书设计：

一年级健康教育教案篇五

1、让学生知道课间活动有哪些好处？

2、教育学生课间养成外出活动的良好习惯。

1、知道课间活动的好处。

2、养成外出活动的良好习惯。

一课时

一、谈话导入

同学们，下了课，我们该在教室看书或者玩好呢，还是走出
教室在校园里玩好呢。学习了第11课就知道了。

二、学习课文

1、听师范读课文。

生边听边思考：你听到了什么？

2、指名学生说一说。

3、教师讲解。

4、让学生同桌间互相说一说。

5、小结：课间出去让大脑轻松一下，眼睛眺望一下远方，可
以增强记忆力，但不要活动太剧烈，不然会影响听课的。



三、加深影响

1、说一说

课间活动有那些好处？

2、做一做

3、坚持参加课件活动。

一年级健康教育教案篇六

1、通过活动，帮助学生认清任性的坏处。

2、通过活动，引导学生自觉改掉任性的坏毛病。

认清任性的坏处。

改掉任性的坏毛病。

教师要事先挑选好六名学生，分别扮演不同的'角色，同时指
导学生进行排练（强调台词的语调和神态，注意形体动作以
及道具的设计）。

1、教师课堂点题：同学们，任性是我们生活中常常会见到的，
今天我们来讨论一下任性的问题，先请大家观看一个小品。

2、出示思考题：

（1）谁是任性的“小皇帝”。

（2）“小皇帝”有那些坏毛病。

（3）任性又有那些坏处。



3、提出观看要求：认真观看、积极思考，告诉学生这就是对
同学的尊重。

1、讨论方法指导：讨论是一种非常重要的学习方法，也是人
与人之间相互交流的重要手段，在讨论的过程中，要各抒己
见，求同存异，要心平气和地发表自己的见解，虚心、仔细
地听取别人的见解。

2、就以上问题分四人一组相互讨论。

3、根据小品内容，结合自身情况，讨论任性有那些坏毛病和
坏处。

1、自我测试，完成调查卷（要求认真、如实的填写，告诉学
生诚实是一个人的美德）

2、找出克服任性的方法

3、针对调查卷所出现的任性问题全班进行讨论交流。

任性是一个大坏蛋，千万别和它做朋友。

一年级健康教育教案篇七

教学目标：

1、懂得调控自已的情绪对于个人行为和生活的重要性。合理
宣泄不良情绪，持续用心、向上的情绪状态。尊重他人，关
注他人的感受，适时适当地表达个人的情绪。

2、逐步掌握一些情绪调节的有效方法，构成自我调适，自我
控制的潜力，能够较理智地调控自已的情绪。

3、了解儿童时期易于波动、不稳定的特点，明白情绪需要个



人主动调控的道理。学会情绪调控的一些有效方法。

教学重点和难点:学会排解不良情，在自我喜怒哀乐时，不忘
关心他人。

教学准备：

一些反映不一样情绪的图片。

教学过程:

一、暖身活动：（5分钟）

大风吹，小风吹，台风吹：活动程序：所有人围成一个圆圈，
先由一人站在团体中说：“大风吹。”，旁人问：“吹什
么？”，如果那人说：“吹穿红衣服的人。”，那么所有穿
红衣服人就务必离开位子重新寻找位子。没有位子的人就着
站到中间继续进行活动。如果说：“小风吹。”就反着进行。
如果说：“台风吹。”则所有人都需要离开位子重新寻找。

二、主题活动：（30—35分钟）

（一）正常的情绪是人们心理活动的反应

导入：在我们的学习和生活中，有些事情会让我们产生高兴
或不高兴的情绪，这些情绪正常吗它们会给我们带来多大的
影响呢大家看图片想一想:

出示图片:小明和小红的情绪表现。

分小组合作讨论交流，最终抽代表汇报。

总结出：情绪与个人的态度是紧密相连的。

同样一件事，会因所持的人生态度不一样而有不一样的感受。



要想用心地对待生活，就应改变自我的观念，使自我能够以
乐观的态度去看待问题、思考问题。另外，生活的视角也需
要调整。人的眼睛就像是一部摄像机，随时拍摄生活的各个
场面，如果不调整“拍摄”的视角，总是悲观地盯着生活中
的阴暗面，看不到光明的一面，就会感到烦躁、忧愁、焦虑，
许多不良情绪就会产生。如果你能够关注生活中用心的、完
美的一面，你就会从中体会到生活的完美，从而使你感受到
生活的乐趣。乐观的生活态度也就会在潜移默化中构成。

（三）排解不良情绪

（情景）：小明画画十分好，曾获得美术比赛一等奖，他是
班级的宣传委员。一天中午，他正在出版报，很多同学围观，
不少同学赞叹，小明听后心里美滋滋的，脸上始终洋溢着微
笑，画得更起劲。这时，小刚过来，对板报提出了一些批评，
小明不高兴了，回头生气地看着小刚，小刚还在说，小明扔
下粉笔，冲着小刚大声地说：“你行，我不干了。”剩下小
刚和其他同学尴尬地站在那里。

总结：小学生情绪容易冲动，多随情境的变化而变化，“破
涕为笑”之类的表现时常见到。

讨论：小学生情绪的特点会对我们产生那些不良影响？

多变的情绪，不能使我们专心做事；这不仅仅影响自我的精
神状态，并且影响人际交往。甚至有些小学生不能摆脱情绪
的干扰，凭着一时的冲动，做出一些违纪、违法的事情。所
以，我们更就应对情绪进行调节。

此刻大家想想自我在日常生活中有没有过不良情绪发生过请
举例说明.

活动：1、烦恼大本营



例：1、和朋友闹矛盾，他误会了我，我十分痛苦；

2、考试成绩不梦想，感到悲哀；

3、教师表扬别人而自我不如别人，嫉妒他人；

4、父母、教师批评自我，情绪烦闷；

5、别人有好朋友，自我没有，感到郁闷；

6、别人在背后说自我坏话，心生怨恨；

7、上课回答问题出错，觉得自我好笨；

（给学生几分钟时间，让他们“倾诉”，同时我们教师可明
白他们的真实心理）

2．活动名称：烦恼大拍卖

师：一节课时间毕竟有限，这个“倾诉”的环节就先到此结
束，如果大家还有什么要跟我说，能够写在本子上。

过程：分组竞赛。学生大胆发言，各抒己见，且言之有理

预设目的：

1、让学生理解我们儿童时期情绪的主要特点：学生情绪容易
冲动，多随情境的变化而变化。

2、讲解在有不良情绪后的一些常用的调节方法：心理放松
法(如深呼吸，笑乐放松法，肌肉放松法等)、注意力转移法、
合理发泄法、理智控制法、升华法、心理换位法、自我激励
瑜自我暗示等。

3、明白情绪是能够调节的，是能够控制的。



（四）喜怒哀乐，不忘关心他人

创设情境，分析交流（课件展示）

教师提问：他们的情绪表达适宜吗？为什么？

小组讨论：

1、在你悲哀难过时，有没有人安慰过你？

2、你是否也很善解人意，照顾过别人的情绪？

3、在我们表达自我情绪时，怎样照顾别人的情绪，做一个善
解人意的人？

三、活动总结：这天我们共同探讨了关于情绪调节的话题，
从活动中同学们明白了情绪是人们心理活动的反应，不正常
的情绪会给自我带来不一样程度的影响，期望大家学会运用
我们掌握的方法去排解这些不良的情绪，仅有这样你的生活
才会永远充满阳光。

辅导推荐：1、正确认识地震等自然灾难。

2、学会调节这种恐慌情绪。

学生讨论：我们该如何克服这种恐慌情绪呢？

讲解方法：

第一步：把能引起你紧张、恐惧的各种场面，按由轻到重依
次列成表（越具体、细节越好），分别抄到不一样的卡片上，
把最不令你恐惧的场面放在最前面，把最令你恐惧的放在最
终面，卡片按顺序依次排列好。

第二步：进行松弛训练。方法为坐在一个舒服的座位上，有



规律地深呼吸，让全身放松。进入松弛状态后，拿出上述系
列卡片的第一张，想像上头的情景，想像得越逼真、越鲜明
越好。

第三步：如果你觉得有点不安、紧张和害怕，就停下来莫再
想像，做深呼吸使自我再度松弛下来。完全松弛后，重新想
像刚才失败的情景。若不安和紧张再次发生，就再停止后放
松，如此反复，直至卡片上的情景不会再使你不安和紧张为
止。

第四步：按同样方法继续下一个更使你恐惧的场面(下一张卡
片)。注意，每进入下一张卡片的想像，都要以你在想像上一
张卡片时不再感到不安和紧张为标准，否则，不得进入下一
个阶段。

第五步：当你想像最令你恐惧的场面也不感到脸红时，便可
再按由轻至重的顺序进行现场锻炼，若在现场出现不安和紧
张，亦同样让自我做深呼吸放松来对抗，直至不再恐惧、紧
张为止。

学生按上述方法进行练习，直到感觉情绪舒畅为止。

一年级健康教育教案篇八

教学目的：

1、明确牙齿是重要的器官。

2、知道蛀牙的危害，并能努力做到预防蛀牙。

3、掌握正确的刷牙方法。

教学重点难点：练习并掌握正确的刷牙方法



教学时间：一课时

教学过程：

一、说话引入

1、师：小朋友们，今天老师要给大家讲个小猴淘淘的故事。
仔细听，你从故事中知道了什么?(师讲故事)

2、师：谁来说?(指名说)

3、师：小朋友们，张大嘴巴跟我说"a"。(生齐说)

4、老师看到有的小朋友有着一口整齐洁白的牙齿，非常漂
亮;有的小朋友正是换牙的时候，一张嘴就露出了几个小窟
窿;有的小朋友的牙齿黑黑的，可不好看呀，这些牙齿叫做--
蛀牙!(生齐说)谁来告诉大家蛀牙的危害。(指名说蛀牙的危
害)。

5、让我们一起来牢记蛀牙的危害，念念儿歌。(齐背、配动
作)

小小蛀牙危害大，

细菌生长酸形成，

不知不觉牙变黑，

冷热酸甜牙齿疼，

饮用食物困难多，

叫苦不迭为时晚，

为时晚。



二、教学刷牙方法

1、我们如何保护牙齿健康呢?正确的刷牙方法是关键。

2、请大家眼睛看，耳朵听，用心记。(出示图片)

师讲述刷牙方法，边说边用牙刷演示：

3、全班一起来练习正确的刷牙方法，师示范，生跟做。

1)把牙刷紧贴牙面呈45角;

2)上牙从上往下刷,下牙从下往上刷;

3)上下咬颌面要前后来回刷;

4)刷前牙内侧面时，用刷毛前端短距离上下刷;

5)每颗牙至少刷五次;

6)刷舌头能够帮助消除舌头上的细菌,保持口气清新。

4、掌握刷牙的正确方法非常重要。小牙刷动起来，师生配合
念儿歌。(四组分别起立)

师：唰唰唰，上边的牙齿怎么刷?

生：唰唰唰，上边的牙齿向下刷。(第一组)

师：唰唰唰，下边的牙齿怎么刷?

生：唰唰唰，下边的牙齿向上刷。(第二组)

师：唰唰唰，牙齿的咬合面怎么刷?



生：唰唰唰，牙齿的咬合面来回刷。(第三、四组)

5、每天早晚两次刷牙不能忘，不让细菌在牙齿中生长。听，
欢快的刷牙歌唱起来了，让我们一起舞动我们的小牙刷
吧。(全体起立，跳《刷牙歌》)

7、齐读儿歌

小小牙刷手中拿，早起晚睡都要刷;

小牙刷，轻轻刷，从上往下都要刷;

从下往上仔细刷，里里外外都要刷;

爸爸妈妈把我夸，是讲卫生的好学生。

三、总结

在今后的护齿课上，我们将继续了解保护牙齿的更多的方法。
因为牙齿是非常重要的器官，我们每天都需要它们。

一年级上册心理健康


