
学打羽毛球 学打羽毛球日记(优质9篇)
自我介绍是建立良好人际关系的第一步，它能够打开沟通的
窗口。以下是一些成功的总结范文，希望能够为大家的写作
提供一些借鉴和启发。

学打羽毛球篇一

今天我去报名学习羽毛球了，报名交钱后，教练就带着领了
球拍，我换上运动套装，就正式的开始训练了！

首先，教练教我羽毛球中最基本的握拍动作，大拇指要和拍
子的壶口对齐，用食指勾住拍子，拿的要稳。我刚刚握好，
教练就发现了问题，我的手捏得太紧了，这样的话在比赛中，
时间一长，体力就会消耗的很快，而且很难发力。手要微微
放松，只要保持拍子不掉就可以了。经过几次调整，总算将
握拍这个动作搞定了，现在该学习羽毛球中的基础动作了，
那就是：颠球，将羽毛球拿起，然后松手，让羽毛球自然落
下，然后用拍子将球往上颠。教练还特意为我演示了一番，
看的我心潮澎湃，我迫不及待的从教练手里抢过球拍来，摆
好了握拍姿势，我将羽毛球拿起，然后一松手，羽毛球就掉
了下来，我将拍子往上使劲挥去，球直直的向上飞去，第一
次颠，竟然就能取得如此成绩，真是旗开得胜，就在我暗暗
沾沾自喜的时候，球从天上落了下来，我一时没反应过来，
只好来了个亡羊补牢，一拍子将球勾了出去，球飞的并不高，
但是很远，我用我最快的速度都没有接到，唉，真是沮丧，
不过我可是不会轻易放弃的……经过我的一番努力，我终于
可以一次颠15个以上了！

羽毛球的训练很快就结束了，下次训练，我一定会做得更好！



学打羽毛球篇二

我们的课余生活真是丰富多彩，有的喜欢骑车，有的喜欢游
泳，还有的喜欢跳绳，我最喜欢打羽毛球。

以前，每当我看到其他小朋友都会打羽毛球，我都非常羡慕，
就想：“如果我也能像他们一样会打羽毛球，那该多好
啊！”于是，我就去问爸爸说：“爸爸，您能教我打羽毛球
吗？”爸爸说：“好啊”就这样，我和爸爸就拿着羽毛球下
楼了，我们来到了楼下，爸爸告诉我说：“打羽毛球首先要
学会发球”。说着，爸爸就演示了一遍，左手拿球抛向空中
的同时，右手要同时抬起球拍将球打出去。可是，轮到我发
球时，却怎么也打不好，小小的羽毛球就想一只顽皮的小鸟，
总是和我捉迷藏。连续几次都打不好，我就有点气馁了，这
时，爸爸鼓励我说“学任何一件事都需要有耐心，要反复练
习，坚持努力，才能掌握要领。”听了爸爸的建议后，我每
天都坚持练习，经过几个星期的努力，我终于学会了，每当
看见羽毛球想灵巧的燕子一样在空中飞舞，我都无比开心。

通过这件事，我明白了无论干什么事都不能半途而废，只要
坚持努力不轻易放弃，就一定能有所收获。

学打羽毛球篇三

又一个快乐的暑假来了。我认真完成暑假作业后，让爸爸报
名参加我的羽毛球兴趣班。我会在每周一到周五早上学习打
羽毛球。当我到达羽毛球场时，我看到许多孩子在那里学习
打羽毛球，我的同学陈和赵凌燕也在那里。我很高兴见到他
们。

第一天，教练让我们先运动一会儿，然后开始学习如何称球。
称球就是用球拍打它。过了一会儿，教练挑选了一个孩子带
领大家做动作。我们被分成两队，站在球网两边的白线上，
把球向前抛。每个人一次扔五个球。教练号召大家一起扔球，



让我们把网扔的越远越好，可我一直扔不出去。后来教练让
我们拿拍子站队。他站在我们面前演示我们的新动作，就是
来回摆动节拍，我们都按照她的要求练习。练了一段时间，
感觉手很酸痛。教练说：“练不好，球就打不好。”听到教
练的话，我咬紧牙关坚持了下来。快到下课的时候，教练把
我们集合起来跳绳或者跑步，教练说这是为了培养我们的.耐
力和跳跃能力。

经过一个多月的训练，我终于掌握了打羽毛球的基本动作，
现在身体很好。这个暑假让我不仅有意义，而且充实快乐。

学打羽毛球篇四

记得一年春天我去广场上玩，看见两位大哥哥在打羽毛球，
那球打得可好了：球一上一下，一左一右，在天空中灵活摆
动着。看了他们的表演，我连声叫好，羡慕他们打羽毛球的
球技如此之好。

等回到家，我说干就干，叫爸爸买一幅羽毛球拍和一筒羽毛
球来打。过了一会，门铃响了，爸爸把我要的东西买过来了。

然后爸爸带我到草坪上打起球来，首先，爸爸教我如何发球：
手要拿稳，再把球抛向上面，最后看准球一拍，球就被射出
去了。然后爸爸就给我做了一次示范，果然像爸爸说得那样，
球被射出去了。看到爸爸射球很轻松。我心想：打羽毛球那
么简单，难道还要练？于是我对爸爸说：“会了。会了！”
说着就证明给爸爸看，没想到我刚想射球，球就掉了下来，
这被站在一旁的'爸爸看见了，暗暗偷着笑，并对我说：“想
打好羽毛球，没你想的那样简单。”听了爸爸的话，我才知
道学会打羽毛球是一件不容易的事，然后我就捡起羽毛球继
续练习。

就这样我就天天练习，日子一天天地过去了，我最后终于学
会了打羽毛球。



从学会了打羽毛球以后，我懂得了：只有努力，一切都有可
能成功。

学打羽毛球篇五

可能是因为哥哥喜欢打羽毛球的原因，我也渐渐的`喜欢上了
打羽毛球这项运动。

这天晚饭后，外面下起了雨，我缠着妈妈和哥哥带我去体育
馆打羽毛球，于是我们骑着车来到了体育馆。扫码进去后，
我看到了很多来运动的人，有单打羽毛球的、双打羽毛球的，
还有打乒乓球的，他们个个都汗流浃背。

我们好不容易找到一个空位置，妈妈便开始教我打羽毛球了：
右手拿球拍，左手拿球，开始发球。这球怎么不听话呢？我
想让它直着过去，可是它就是不听我的，东跑一下，西跑一
下，有时还会撞上东西呢！妈妈就在我想放弃时温柔地告诉
我：别着急，心急吃不了热豆腐，慢慢来。于是我静下心来，
终于发出了一个好球。接下来的几个回合，我们打得非常认
真、非常出色。不一会儿，我们就挥汗如雨了。

这次学打羽毛球让我很有成就感，今后我还要更加努力。

学打羽毛球篇六

"羽毛球在我国是一项十分普及的运动，它可以促使四肢的全
面发展，训练身体的.协调能力和反应能力，培养机动性和敏
捷性。"读完了这段文字，我便下决心要学习好打羽毛球。于
是从今天起，爸爸妈妈就成了我的羽毛球教练。

妈妈和爸爸先教我怎么发球。爸爸先示范给我看，我发现球
拍上的网好像有弹力似的，轻轻的一打，羽毛球就听话的飞
了出去，不偏不斜，正好过了网。我试了试，结果与爸爸的
结果千差万别，我的球虽说飞了出去，但很不听话，都没过



网，还有一个竟从网的低下钻了过去，我和爸爸一起分析原
因，得出了结论：“没有掌握好力度和发力的方向。"于是我
便细心地体会，练得满头大汗，我终于把握住了力度和方向，
爸爸妈妈便开始教我接球，妈妈告诉我，要等到球落得比较
近的时候看准了再接，知道了要点，我便抱着试一试的心态
与爸爸打了几次，有了会发球的基础，接球就容易多了，很
快就能和爸爸对"打"如流了。

通过这次学打羽毛球，我明白了：“世上无难事，只怕有心
人。"

学打羽毛球篇七

在这个星期六里，我每天吃完饭都去小花园那儿玩，每次都
有大人打羽毛球。我说：爸爸，咱们也打羽毛球好吗？爸爸
高兴地说：可以呀！

我和爸爸去打羽毛球，我们拿着球拍和羽毛球。爸爸先交我
发球，说：发球时要把球抛向空中，不要向后抛。说完，我
就开始练习，我把球向空中一扔，刚要打，球却不见了。我
东找西找，爸爸笑呵呵地说：球在你的球拍上！我一看，原
来球扎在了球拍的网格上。我拿着球，继续练了起来。练完
后，爸爸又说：球打过来的时候要手疾眼快，不要慢悠悠的。
我看着爸爸打的`那样熟练，我照着爸爸的样子练了起来，慢
慢地我也能打球了。

经过一番苦练，我终于学会了打羽毛球。

学打羽毛球篇八

假期里，我学会了打羽毛球。这不，妈妈又要和我展开一场
大战了。

要说起我是如何喜欢上打羽毛球的，这还要归功于妈妈。放



寒假了，妈妈怕我成天赖在家里发福，就和爸爸陪我下楼打
羽毛球。

爸爸妈妈先给我示范，他们一来一往，打得热火朝天。我看
得似懂非懂，跃跃欲试。接下来妈妈抓住我的手，来教我发
球：发球是打羽毛球中比较难掌握的。学会了，其他就变得
简单了。先把球向空中一抛然后看准下落的时机，再用球拍
将它一挑，挑过网就行了。我心里想这有何难，不就是挑球
吗？太简单了，于是我接过球拍和羽毛球挑了起来。

谁知道，看起来简单，做起来难。我不是将球扔得太远就是
拍子挑不到球，即使挑到了，力度也不足以让球过网。我十
分着急，就去请教爸爸妈妈，爸爸一语道破了天机：儿子啊！
打羽毛球和你写毛笔字是一个概念，都是用手腕的巧劲。你
用手臂怎么能打起来呢？我听了恍然大悟，赶紧把球往空中
一扔，看球快要落到拍子边，我试着用手腕发力嘭的一下球
便被我打上了天。

学会了发球，妈妈又教我扣球，这个扣球就简单多了，主要
是用于对方把球打过来之后接球还击。妈妈握住我的手，做
了扣球的动作。我很有信心地对她说：妈妈咱们来比划比划！
先由妈妈发球，她身手矫健，一下就把球打了过来，球像不
让我接似的有意飞得老高，我措手不及、手忙脚乱结果没接
到球。第二次，妈妈有意把球打得低一点，好让我接，可我
判断失误还是没有接到。妈妈又发了几次，可我因为种种原
因一个也没接到。

我十分失望，把球拍一丢坐在了地上，心里再也不想打羽毛
球了。忽然，一句温柔的安慰传了过来：儿子啊，你要知道
做任何事情都不会轻易成功，都要经过不懈的.努力和长久的
坚持，才会取得最后的胜利！我抬起头来，妈妈正用肯定的
目光看着我，好像在说你一定行的！我也给了妈妈一个大拇
指。



这次我总结多次失败的教训，终于用扣球接住了妈妈的发球，
尽管动作还有些生硬、笨拙，但这一点都不影响我享受打羽
毛球带来的快乐。假期里，我像上了瘾似得，只要一有空就
和妈妈打羽毛球，到现在我们已经打坏了三个球，在大多数
情况下妈妈也不是我的对手了。

只要坚持就能胜利！望大家也像我一样学打羽毛球，因为它
不仅能锻炼反应力和手部的灵活度，而且能磨练人的意志力。
怎么样，也来试一试吧！

学打羽毛球篇九

爸爸妈妈喜欢打羽毛球，他们经常带着我去打羽毛球。他们
在那里打，我在旁边看，也顺便帮他们捡球。我也梦想自己
能像爸爸妈妈那样潇洒地打羽毛球。我走到爸爸边上，让爸
爸教我打羽毛球，爸爸爽快地答应了我，我高兴得欢呼雀跃。

爸爸说颠球是打羽毛球的基本功，所以爸爸先教我颠球。爸
爸边说边示范，一只手拿着球，一只手拿着球拍，爸爸把球
扔出去，当球落下来的`时候，爸爸用球拍把球颠了出去，一
下又一下，球在爸爸的指挥下飞舞着，像一个听话的乖孩子。
我觉得很简单，就把球扔出去，然后用球拍去颠球，可是失
败了。我的心情从欣喜若狂到伤心。球掉到地上弹了起来，
它躺在那里，好像在嘲笑我。

正当我想放弃的时候，妈妈走过来对我说：“你不要灰心，
凡事都要有个过程，没有人天生就什么都会，你一定能行，
拿起来继续练习吧。”我坚定地走过去，拿起球对它
说：“小球，你不要给我拖后腿啊。”我练习了很久，还是
很失败，可我不放弃，因为凡事只有坚持才会成功。

我练习了几个月，终于我学会了颠球。我还学会了发球，接
发球等，也可以和爸爸妈妈对抗几个回合。通过这件事我明
白了：每个人都有失败的一面和成功的一面，只有坚持才会



成功。


