
2023年嗑瓜子比赛教案(模板8篇)
教案是教师教学的参考依据，它可以让教师清晰地知道在每
一个教学环节应该如何进行。中班教案范文，让你的教学事
半功倍。

嗑瓜子比赛教案篇一

“咔嚓，咔嚓……”这是什么声音？难道有老鼠在啃桌子吗？
别大惊小怪的，这是我们作文班正在举行嗑瓜子比赛的声音
呢！

下午，鲍老师来到教室，二话不说地在黑板上写下“口、去、
皿”这三个字。同学们都不知道鲍老师葫芦里卖得是什么药。
鲍老师神秘兮兮地说“这三个字是一家的哦！”她刚说完，
在我身后的赵麒皓从座位上站起来说：“是‘嗑’字！”鲍
老师又问：“嗑什么呢？”他回答说：“是不是嗑瓜子？”
鲍老师说：“对了！我们今天就来举行一场嗑瓜子比赛。规
则是：1、时间是五分钟；2、嗑出的瓜子壳必须是完好无损
的两半。谁嗑出完好无损的瓜子壳最多，谁就是嗑瓜子大王。
”教室里立刻就炸开了锅。

接着鲍老师手里拎来一袋瓜子，给同学们分发瓜子。我们一
发到瓜子就像饿狼似的`盯着它。鲍老师喊着：“预备……”
我们都屏住了呼吸，顿时教室里鸦雀无声。

随着一声“开始”，我们便争分夺秒地嗑起瓜子。我边嗑边
看我的同桌，只见她的嘴巴不停地开合，完好无损的瓜子壳
就像水龙头喷水似的掉在一张白纸上。我心急如焚，一使劲
就把瓜子壳嗑得粉身碎骨。“别着急，心急吃不了热豆
腐。”老师的一句话在我耳边响起。我渐渐地从错乱无章的
神情中缓过神来，我小心翼翼地拿起瓜子，放在嘴里轻轻地
一咬。哈！果然变成了完好无损的两半瓜子壳啦！



最后，余承谙得到了“嗑瓜子大王”的称号，还有一大把瓜
子。

通过这件事，我得出一个结论：做任何事都不能心急。

嗑瓜子比赛教案篇二

“咔擦”，“咔擦”从教室里传来了奇怪的声音。你们肯定
以为是一群老鼠在咬桌腿吧，哈哈，不要大惊小怪，是我们
在嗑瓜子呢！

“叮铃铃...”上课了，只见老师从外面走进来，在黑板上写
下了“口、去、皿”三个字。大家都在猜老师葫芦里卖的什
么药。老师说：“把它们拼在一起看一看。”有同学立刻说
到：“嗑”老师说：“对了，就是嗑，今天咱们就来比赛嗑
瓜子。”本来平静的教室炸开了锅。老师说过比赛规则：每
个组为单位进行比赛，哪组磕的瓜子多算赢，输的组把嗑好
的全给赢得小组，限时五分钟。

老师给我们发了一大把瓜子。刚说：“预备”，所有人都迫
不及待地把瓜子放到嘴边，老师一说“开始”，同学们就像
疯了一样开始嗑瓜子。“卡擦咔擦”的，就像一小波老鼠在
啃东西。我心想：一定要为我们小组争光。我看了一下我的
同桌，她完全不顾自己的淑女形象，拼了命的去嗑，差不多
也有三十多颗了。老师考试倒计时了，“十、九......”终
于，比赛结束了，我的心里更紧张了，想在最后几秒多嗑几
颗，可是一激动，瓜子被我嗑的粉身碎骨。

比赛结果出来了，第一组胜了。我心想：如果有下一次，我
们一定会超过他们。

通过这个比赛，我知道了做什么事都不能骄傲，因为天外有
天，人外有人呀！



嗑瓜子比赛教案篇三

大家都参加过各种各样的比赛，但嗑瓜子比赛你还是头一次
听说吧。星期二中午放学的时候，韩老师给我们“颁布”了
一道“指令”：“下午要举行嗑瓜子比赛，回家做好准
备。”韩老师话音刚落，同学们就欢呼起来，个个都兴高采
烈，跃跃欲试。

下午我提着瓜子走进教室，嗬！同学们的准备都很充足，几
乎人人手里都有一袋瓜子，瞧！有的同学都迫不及待的吃起
来了。上课铃一响，韩老师走进教室，宣布：“现在不比赛，
先品瓜子。”同学们听了，干脆三个一组，五个一伙，一边
聊天一边津津有味的嗑着瓜子。

过了一会儿，韩老师给我们一人发了一张白纸，说道：“比
赛现由四人一小组比赛，把嗑好的瓜子仁放到白纸上。做好
准备，五分钟计时——开始！”随着韩老师一声令下，同学
们立刻安静下来，只听见“咔哧咔哧”嗑瓜子的声音，同学
们嗑瓜子的千姿百态都展露出来。看我们小组，姚鑫颖脸色
平静，嗑一下瓜子，迅速剥开，手起皮落，干净利索，只剩
饱满的瓜子仁在纸上。卜祥平森和姚鑫颖的嗑法一样，不过
他嗑起来就显得有点笨，他嗑开瓜子，再剥开，瓜子皮已
是“粉身碎骨”，瓜子仁就带着一身碎屑蹦跳到纸上。最具
笑料的便是我同桌陈法泰，比赛前他还信誓旦旦的说要为小
组争光，可比赛一开始，他就变得手忙脚乱。刚嗑两三个，
他就一声干呕，大叫：“哎呀！这个瓜子是坏的！”一边叫，
一边“呸、呸”的吐着。看他滑稽的样子，我们三人顿时笑
倒。不一会儿，我剥着瓜子，扭头看陈法泰，他皱着眉头，
嘴里满是四分五裂的瓜子皮，唾沫星子飞溅到纸上，只可怜
几个瓜子仁要受到暴雨的侵袭了。我嗑瓜子时，先嗑开，再
把皮扔掉，最后再把皮吐出来。呃……样子是有点不雅，所
以同桌在旁边笑我，姚鑫颖说我都不顾淑女形象了。我心想：
自己本来就没有什么淑女形象，也不管那么多了。时间一分
一秒的过去，“停！”韩老师突然喊道。同学们都停了下来，



松了口气。

韩老师让各小组的第一名坐到前面排好的桌子前，他们要开
始四分钟比赛。比赛开始了，我在心里暗暗地给姚鑫颖鼓劲，
她面不改色，剥瓜子的速度比以前更快了。但其他选手也不
简单，个个都剥的那么快。时间终于到了，我想姚鑫颖一定
会是前几名，但让我大跌眼镜的是，姚鑫颖居然是倒数第二
名！嗑了60个。而第一名嗑了111个！唉！强中自有强中手，
能人背后有能人啊！我感叹道。

通过这次活动，我悟到了：做事不能只看表面，要有一定的
技巧，才能获得事半功倍的效果。

嗑瓜子比赛教案篇四

“擦擦……”我们在作文课上竟然可以吃瓜子，你是不是觉
得我们很疯狂？带着你的好奇心来和我看看吧！

之所以我们可以在课堂上吃瓜子是因为我们在进行吃瓜子比
赛。在规定时间内，比赛谁嗑的瓜子多。可我们队只有两个
人，而对方却有三个人，我们明显吃亏。所以老师临时决定
加入我们队。接着老师拿出一整包诱人的瓜子。平时我最喜
欢吃的就是瓜子了，可是喜欢吃规喜欢吃，要说速度估计得
被我的牙齿影响了。

老师慢慢的撕开包装袋，这时飘来一阵清香，我垂涎欲滴仿
佛那颗饱满的“瓜子宝宝”已经在我的嘴里了呢！就在这时
老师宣布比赛开始了。我迅速拿起一颗瓜子往嘴里送。用我
最坚硬的大门牙使劲一咬，只听见“擦”的一声，瓜子皮就
这样分成的两半，瓜子仁就露出来了，我想：我一定是最快
的，可当我抬起头看向老师时，我才发现老师几乎是两三秒
嗑一个瓜子。我又在心里想：老师能加入我们队真是太幸运
了，要是老师不加入我们队的话，那我们队就必输无疑啊！
我扭头看向他们队的小吃货刘晨，天天上课都带零食。那他



嗑瓜子的速度一定也很快。果不其然，他几乎是三四秒一颗
瓜子，而且他有一个小技巧。就是把瓜子壳和瓜子仁分开了，
就一并扔在桌子上。场面非常激烈，特别的热闹。而我的耳
边一直传来“擦擦”的声音。时间就这样一分一秒地过去了。
比赛结束了，最终我们队赢得了胜利。

今天我们不仅吃到了美味的瓜子还明白了：做任何一件事，
我们都要认真地做，细心和坚持是我们成功道路上的助推器！

嗑瓜子比赛教案篇五

你看平时做事毛手毛脚的才让扎西，在实验了几次都失败后，
像是发现了其中的秘密，在瓜子堆里找来找去，专挑大的嗑。
别看朱永倩平时少言少语的，比赛起来却有股不服输的劲。
而且她的动作很淑女化。她一边把瓜子放在牙齿中轻轻嗑，
一边又用另一只手轻轻掩住嘴，像是在表演淑女嗑瓜子。师
胜艳像是找到了决窍，只见她挑选个儿大，粒儿饱的瓜子，
嗑时紧捏住瓜子的末端，先轻轻嗑开，再用舌头小心冀冀地
将瓜子仁挑出来。再看班长赵桂林他那哪叫嗑瓜子，哪简直
是在啃瓜子，他急得满头大汗，而瓜子在他的魔牙下粉身碎
骨。我说班长呀，嗑瓜子时整个过程不能心急，才有获胜的
把握。

第二轮比赛又开始了，嗑瓜子的声音此起彼伏，看着他们一
个个忙个不停，我心想其实世上无难事，只怕有心
人。“停”我一声令下，孩子们齐刷刷的停止了嗑瓜子。

这可真是一堂特别的习作课，从没见过孩子们如此兴奋，更
没见过孩子们脸上有如此灿烂的笑。

嗑瓜子比赛教案篇六

今天上课时，老师笑容满面地走进了教室，同学们看到老师
拿着一个大袋子，定睛一看，原来是一大袋瓜子，同学们顿



时口水直流。

老师说：“今天，我们来玩个游戏。”话音刚落，同学们一
边欢呼雀跃，一边手舞足蹈，老师又说：“我还没说完呢，
我们玩嗑瓜子比赛。”同学们听了说：“这么简单，真是张
飞吃豆芽——小菜一碟。”老师听了，笑了笑：“游戏规则
是把瓜子壳完整的留下，时间是十分钟。”同学们听了呆若
木鸡，我想：这可怎么嗑呀？“准备，开始！”老师说道。

一开始同学们跃跃欲试，但是都失败了。我们各自煞费苦心
地想着方法。我想到了一个办法，但是却在实践中被老师否
决了。这时，我想到了一个天衣无缝的方法：先把瓜子的前
头用牙咬开一条缝，再用手小心翼翼地把瓜子仁倒出来。果
然不出我所料，成功了！我真有点暗自得意。这时老师公布
了时间，还剩下3分钟了，我和周志恒快马加鞭、风卷残云地
嗑了起来。

最后，我和同桌以31个完整的瓜子壳获胜，好几个第二名和
第三名。领奖品时，我的心美滋滋的。这真是一个有趣的游
戏。

嗑瓜子比赛教案篇七

今天，张老师说：“我们来一次嗑瓜子比赛，每人10颗瓜子。
”张老师把一张纸摊在桌面上，还有一个装瓜子壳的纸杯放
在桌子上。张老师抓了一把瓜子放在纸上。他说；“开始嗑
瓜子比赛了！”我看见对面的陈怡然他手拿着瓜子的尖尖在
嗑瓜子，我一边看着她嗑瓜子，一边自己也嗑瓜子，我看见
她一咬开就发出了“的。的”的声响，把瓜子掰开，取出肉
放进嘴里。没一会儿，时间就到了。

张老师说：“比赛结束！开始清点瓜子壳。”我在想怎么那
么快呀！不一会儿，张老师宣布比赛结果了。谁。谁。谁第
一名，谁，谁，谁第二名，……到了领奖品的时候了，奖品



还是瓜子。

最后谁拿了5把，谁拿了2把，谁拿了1把，可惜我没有领到奖
品，真有点失望。

我很想要瓜子的奖品，下次比赛我要表现得更好才行。

嗑瓜子比赛教案篇八

“咔嚓、咔嚓……”是老鼠在吃东西，是我们在撕胶布，还
是在剪纸？都不是，是我们在举行“嗑瓜子比赛”。

开始之前，老师给我们讲解了比赛规则：分为两组，每一个
人的桌子放20颗瓜子，先吃完的获胜。慢慢地又给每个人发
了一张纸和20颗瓜子，有的同学目不转睛地盯着，口水都流
出来了，有的同学偷偷地将一些瓜子的外壳提前丢掉，结果
被老师发现，多多奖励了他几颗，还有的耐心地坐在座位上
等待开始。

不一会儿，老师一声令下“开始”。只见同学们飞快嗑起来，
“咔嚓、咔嚓”声充满了整个教室。有的同学使用了积少成
多法，先将瓜子的外壳用手扳开，再将里面的果实放在一旁，
一颗、两颗、三颗……准备全部剥完后一下塞进嘴里，有的
使用了狼吞虎咽法，用手抓全部瓜子塞进嘴巴里，咀嚼一下，
再吐出壳来，还有的同学使用了慢吞吞法，先将瓜子放在嘴
巴里嗑一条缝，再用手剥开，最后将里面果实取出放嘴里。
其他同学也不闲着，有的在一旁大声地喊加油！有的在七嘴
八舌的喊着：“女生都只剩几颗了，男生加油啊！”“你快
一点，要最后一名啦！”“哈哈哈哈哈哈，整个嘴巴都是瓜
子壳，太搞笑啦！”……时间一分一秒过去了，比赛结束了，
第一组获胜的是小妍，第二组获胜的是：小宏，而我只获得
第4名。

今天的嗑瓜子比赛可真好玩，瓜子也真好吃！我喜欢这节课。


