
2023年世界地球日活动体会 世界地球日
个人活动心得体会(优秀6篇)

个人简历应该简明扼要地展示个人的学历、技能、实习和工
作经历等，并突出自己的亮点和成就。在范文中，你可以看
到一些有关意见和建议的案例，了解如何写出一份完美的建
议书。

世界地球日活动体会篇一

地球的天文年龄是45亿岁，而从目前人类发现的化石来看，
人类存在于这颗星球顶多也就300万年。也就是说，在人类出
现之前的很长一段时间里，地球上存在的是有许多其他的生
命形式。物竞天择，物种会灭亡，也会有新的物种产生。人
类从来不是地球的，在我们之前有恐龙，有始祖鸟，他们当
时都繁极一时，恐怕也如现在的人类一般从未思考过，看似
是地球主人的我们总会认为自己的种族会生生不息、延绵不
绝。而事实呢?需要保护的其实从来都不是地球，地球不需要
我们的保护，人类灭亡自然会有其他的物种替代。我们保护
的其实是人类自己。地球可以没有人类，而人类却不能没有
地球。

设想一下，如果有一天你生活的地方，由于人类利益的驱使，
建造了许多污染环境的工厂，你生活的地球上再也没有一滴
干净的水，没有一丝洁净的空气，后果将会是怎样?如果这样
的境况总是得不到有效的制止和改变，其后果不堪想象。那
时，我们都会明白，人类的命运的终结，也决不是危言耸听。

好在，我们欣喜地看到，可持续发展战略已经纳入了我国的
政府行为，我国已颁布了多部环境法，多项环境标准，绿化
财政。常言道，人无远虑，必有近忧，居安思危，要防患于
未然。我们怎么能够等到“千山鸟飞绝，万径人踪灭”时，
才悔不当初呢?坐以待毙，从来就不是人类的选择，人类既已



经意识到问题的存在，就应该在危机面前积极行动起来，维
护我们共同的家园。

我想我们要做的绝不应该是仅在4月的某一天为保护环境而空
喊口号，而应该是行动!让我们用智慧净化生存环境，用热情
传播环保的理念。心系全球，着眼身边，尽己所能，多选择
公共交通;买东西时，不要层层包装，少用塑料袋;在校园中，
多弯腰拣果皮纸屑，不要随地吐痰，随手关灯……这些看似
点滴的小事，在你我的努力下，将会有惊人的效应。

世界地球日活动体会篇二

地球是生命的摇篮，万物的母亲，人类的家园。曾经，她是
那样的美丽壮观，和蔼可亲。然而，不知从何时开始，地球
妈妈的脸上开始笼罩起阴霾，她开始哭泣，开始呻吟！为了
借助“世界地球日”这个有利的教育契机，培养全校少先队
员节约资源、保护环境，做地球主人的意识。我校少先队大
队部围绕着今年的主题“善待地球可持续发展”，开展“我
为地球妈妈生日献礼”六个一系列环保主题活动：

1、进行一次国旗下讲话。

2、“一次主题活动”：各年段开展“节约一滴水从我做
起”“勤俭节约奔小康”“勤俭节约从一做起”节约一张
纸”等主题活动。

3、“一次画画比赛”：中年级举办“地球妈妈我想对你说”
画画比赛，队员们用自己的笔描绘了他们对未来的憧憬。

4、“一次家长问卷调查”：对一二年级的家长进行“环保知
识”问卷调查。从抽样问卷中，了解到大部分的家长环保意
识还是较强的，同时家长们也希望学校能多开展这样的活动，
让他们的孩子从小做环保小卫士。



5、“看一本环保书”：全校结合书香校园活动。并填写
好“阅读记录卡”。厚厚的一叠记录卡，足可以看出队员们
的环保热情。

6、高年级进行“我为环保做些啥”作文比赛。从队员们的作
文中，可以感受到，小小年纪的他们也在为我们现在的环境
污染而担忧，也希望用他们稚嫩的小手为环保做些什么。有
的队员的环保意识较强，已经用他们的小手拉起了大手。

活动暂时告一个段落，但是每个队员的环保意识还必须从小
事抓起，从身边的事做起，毕竟这是全球面临着严峻考验的
一个大问题。希望更多的小手拉起更多的大手，共同来保护
这个赖于生存的美丽的家园。

世界地球日活动体会篇三

为培养学生读书兴趣，养成良好的读书习惯，促进学生全面
发展，提升学生终身学习能力，营造人人爱读书、乐享悦读
的校园氛围近日，__中学根据上级安排，扎实开展2021
年“读书节”活动。

一是突出特色，制定方案。学校结合办学特色和上级规定的
读书节活动内容，紧紧围绕“推进全科阅读，培育时代新
人”的活动主题，按照“学校有活动、班级有方案、全员都
参与”的总体要求，制定了具有学校特色的读书节活动方案，
并细化读书节活动措施，扎实推进活动开展。

二是强化宣传，营造氛围。学校将依托4月23日“世界读书
日”，通过升旗仪式等方式，举行读书节启动仪式。还将通
过开展读书明星、优胜班级、书香家庭评比活动和读书沙龙、
社团活动、亲子阅读、校园旧书交易等活动，在校园内营造
良好的读书氛围，努力打造“书香校园”。

三是创新载体，开展活动。在教育部和学科教师推荐书目以



及学生自选书目阅读的基础上，学校创新活动载体，通过组
织开展全科阅读、“我读·我创作”、经典诵读、校园诗词
大会、校园辩论赛等活动，提升读书节的趣味性、竞争性、
参与性，保持学生参与活动的热情和积极性。

四是开展测评，促进提升。学校以培养学生阅读习惯、提升
阅读能力为目标，从阅读习惯、阅读数量和质量、创作能力
等方面制定学生阅读能力等级测评标准，探索开展学生阅读
能力等级评定。并通过大数据分析实现对学生阅读的科学评
价和指导，促进学生阅读能力全面提升。

世界地球日活动体会篇四

在“世界地球日”活动中，幼儿园以“地球、绿色、我”为
主题开展形式多样的宣传教育活动，在孩子们心中埋下一颗
爱护地球保护环境的种子。

在活动中，各班根据幼儿特点精心设计了活动内容，题材丰
富，形式新颖，寓教于乐，符合每个班孩子的特点。小班的
老师们通过绘本教学《大树在唱歌》的形式，让孩子们明白
大自然是我们人类的朋友。同时，她们开展了“给地球妈妈
过生日”活动，唱生日歌，观看环保图片，加深孩子们对保
护环境的认知。

中班老师通过绘本《美丽村》，被村民到处乱扔垃圾让地球
变得不再美丽，各种塑料垃圾让地球肚子生病的故事，使孩
子们知道随手乱丢垃圾以及各种不易分解的塑料制品的危害
性。他们在老师的指导下，把搜集到的废旧物品进行分类，
并再利用制作成了环保垃圾袋。

大班老师则带着孩子们观看并讨论了环保动画片《兔子的自
述》，并一起阅读了绘本《树真好》，孩子们在老师轻柔的
声音中感受着树木对人类及动物的好处，生活中有关树的一
切美好的记忆和体验。他们还以自制绘本的方式，记录自己



对大自然的感受，如何保护环境爱护地球。

世界地球日活动体会篇五

20__年是特殊的一年，除了新冠病毒疫情之外，地球上还发
生了许多重大自然灾害。非洲的蝗灾、澳洲山火、印尼洪
水……正是由于我们对环境的不重视，肆意制造垃圾，导致
这些灾难的发生，这也是地球给我们的严厉警告。

今年的4月22日是第__个世界地球日，这次世界地球日的主题是
“气候行动”，旨在呼吁人们重视气候变化。大家知道吗?全
球每分钟消失40公顷的森林，每分钟有11公顷的土地变成荒
漠。如果地球病了，我们还会健康吗?同学们，爱护地球就是
爱护自己的生命，拯救地球就是拯救人类的未来。

一、节约资源

1.节约用水，随手关上水龙头，淘米水用来浇花，争取做到
一水多用。

2.节约用电，随手关闭不需要使用的电灯，做到人走灯灭。

3.节约粮食，不挑食，不剩菜。

4.节约用纸，保护森林，双面使用打印纸。

二、绿色生活

1.做到垃圾分类投放，合理回收城市垃圾。

2.多乘坐公共汽车或步行，减少二氧化碳的排放。

3.购物时用随身携带的布袋取代塑料袋。



4.不使用或少使用一次性碗筷等消费品。

5.使用环保电池，防止汞、铬污染，慎用洗涤剂，减少水污
染。

三、文明行为

1.从身边点滴小事做起，不随地吐痰，不乱扔垃圾。

2.保护动物，爱护花草，将爱心留给新的生命。

3.自觉保护生活环境，积极参加社区绿化活动。

我们离不开赖以生存的地球，共同的命运把我们联系在一起，
大自然多么盼望它能回到家园，地球母亲把重任托付在人类
的身上，因为只有我们才能挽回地球和人类的幸福:让绿色不
再叹息，让大自然不再哭泣，让地球母亲的伤痕消失，让明
天的地球更加美丽、坚强、可爱!

希望大家可以积极参加活动，让我们一起为保护地球贡献自
己的力量!

世界地球日活动体会篇六

在宇宙中里面有一个蓝色的、美丽的星球那是我们的地球妈
妈。我们的地球妈妈可漂亮啦!它有高高的雪峰、层层的梯田、
茂密的森林、弯弯的河流、和蔚蓝的大海。我们的妈妈多美
啊。

地球所拥有的资源是有限的。拿水资源来说，它不是取之不
尽用之不竭的。在我国许多地区都是干旱的，吃水很困难。
那里很长时间都洗不上澡。而在我们城市里，有些人却浪费
水，不珍惜它，使它白白浪费。



记得有一次我和妈妈去集贸市场赶集。去厕所时发现了一种
我不理解的情况。在我上完厕所准备洗手时，看见一股股清
澈的自来水想瀑布一样往外流。看到这情景，我很着急。找
到管理员，让他赶快修理一下。可他看了一眼却说：“小朋
友，这又不是流你家的水，你不必多管闲事，水管已经坏了
好长时间了。你着什么急呀，过几天就会来人修了。”听了
管理员的话，我心里为之一颤。严肃地对管理员说“天哪!水
虽多，但也有用完的时候呀，不是自己家的水难道就不心疼
了么?国家的水难道就能不管不顾吗?水资源是有限的，我们
应该节约水资源。

没有了水，我们怎么生存?花草树木怎么生长?”管理员一边
摇头一边说“没关系，没关系，咱们国家大得很，水也多得
用不完，你别担心。”他们也太不负责了。根本不知道保护
水资源。让水白白的流失。我无奈之下给爸爸打了电话让他
拿来钳子、改锥，并动手修理水龙头。爸爸左手拿着钳子夹
住螺丝，右手拿着改锥一下一下地拧，每拧一下都要费很大
的力气。我在旁边也没闲着，帮爸爸看着，不一会儿，爸爸
的头上冒出了汗珠。我拿出纸巾帮爸爸擦，爸爸微笑着看了
我一眼继续干了起来。水流慢慢地小了，最后不流了。我们
成功了。我们尽了我们的一点微薄之力。

俗话说得好：千里之堤溃于蚁穴。不要认为我们家大业大，
破坏点没关系。资源是有限的。生态遭到破坏就会给我们带
来巨大的自然灾害。我们要有责任感、荣誉感和使命感，为
保护地球，保护生态，保护环境贡献自己的力量。

我爱“地球妈妈”，我认为每一个人都要爱地球妈妈。他为
人类付出了很多，而为自己想的很少，但是人类却没有
向“地球妈妈”回报。

4.22世界地球日活动心得体会感想2

人类不断地从山川、河流中开发水电资源。例如三峡水电工



程，不仅仅是为了水利，防止水灾，更重要的是为了开发出
更多的电能供人们使用。但是，资源是有限的，虽然我们不
停地开发，而现在仍然不能满足需要。

人们肆无忌惮的浪费电能，“电”也不甘示弱，漏电引起的
灾难频频发生;我国的许多大城市经常采取限电的措施，工厂
经常一周开三天停四天，居民有时白天也用不上电，这就是
电给我们的处罚。长期这样下去，最终受到伤害的还是我们
人类自己!有限的电能，也会越来越少，直至消失。

如果人类失去了电，我们的生活该是多么艰难，夜晚，我们
会失去光明，只能早早入睡;我们只能用煤烧饭，既浪费时间、
又污染环境。在现代化的社会，要是没有了电，世界将是怎
样一种结果?可想而知，所有电子产品都将停止运转，造成的
经济损失将是不可估量的。

据资料显示，目前我国能源消费总量约为美国的三分之一，
居世界第二位，已占世界能源消费总量的十分之一。能源供
给和能源安全问题已经显现，全面实现小康社会的征程，也
将是克服能源制约的历程，中国特色的现代化道路必须是节
能之路。

让我们好好反思吧!节约用电，节约能源，这不仅是每一个人
的责任和义务，日积月累还能为自己省出一笔不小的费用呢。
那么，在家里如何节约用电呢?据专家介绍，有如下几种：

一：应尽量选用节能灯，虽然价格高一点，但比普通白炽灯
节省75%的电力，而且使用寿命更久。

二：洗衣机应尽量储满足够衣物后再使用。

三：在使用微波炉时，应根据烹调食物的类别和数量选择适
当的火力，冷藏食物宜事先解冻后再烹调。



四：选购适当容量的冰箱。平时应确保冰箱门关紧，避免经
常开关冰箱门。

五：选购最适合房间大小匹数的空调;开启空调时，要确保门
窗紧闭;如果定期清洗隔尘网，可节省30%的电力。

专家还提醒，所有家电都有“爱干净”的共性，就是要经常
保持电器的清洁，提高它们工作的“积极性”，节省电能。

朋友，节约能源，从自己做起!
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节约用电，就是让光明用存;节约用电，就是让黑暗远离我
们;节约用电，就是让我们的生存有了保也不甘示弱，漏电引
起的事频频发生;我国的许多大城市经常采取限电的措施。能
源已经向人障;节约用电就是为我们前进的道路点了一盏明
灯;节约用电，就是让光明充满整个世界——没有电，我们将
无法工作`无法学习，甚至无法生存。

自从人类发明电以来，电给人类带来了享受不尽的幸福。电
改变和丰富了我们的生活，把我们带进了美好而神奇的世界，
电也为人类征服自然提供了无穷的力量。可现在，人类对电
的依赖性越来越强，且浪费电的现象也越来越普遍，导致电
的紧缺和停供。

要知道，节约用电不仅仅是省几个钱的事，还有利于节约能
源，改善我们的生存环境。目前，我国的电力60%以上是火力
发电，由此产生的二氧化碳，不仅损害了我们的身体健康，
还导致了全球气候的变暖;二氧化硫造成的酸雨，已成为农业
的隐形杀手。水电通常被认为是清洁能源，殊不知，拦河筑
坝也会淹没大量农田，破坏森林、草原，使生物多样性减少，
对生态环境产生难以估量的影响。此外，势必产生更多的移
民，给国家造成很大的负担。因此，节约用电是一举多得的



善行。

我觉得我们要节约用电，因为在电非常紧缺的时候可以说用
金钱也是买不到的，所以说电也是可贵的而有限的。电还是
无价之宝呢!我们大家真的应该节约用电和安全用电了!让我
们从现在做起，节约用电和安全用电吧!!!

电是人类生活中不可缺少的能源。它能够让我们的生活过得
多姿多彩。如果人类失去了电，整个世界就会变得黑暗。

人类肆无忌惮地浪费电源，“电”类提出了严重的挑战，各
种重要的能源如石油天然气煤炭等将在一百年至一百五十年
后枯竭，到时候用什麽来发电呢?让我们好好反思吧!

节约用电，节约能源，这不仅仅是每一个人的责任和义务，
日积月累还能为自己省出一笔不少的费用呢!作为一名普通的
公民，更应该从我做起，主动节约用电。
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大家好，我是一只可爱的小燕子。我生活在一片绿油油的森
林里。那里的河水清澈见底，那里的天空湛蓝深远，那里的
花朵万紫千红。我每天都要来到大树爷爷的手臂上，为大树
爷爷唱歌，有时会有更多的小燕子来这儿和我一起歌唱，我
是多么幸福呀!

可是，没过多久，这样的幸福生活就这样消失不见了。有一
天清早，我被一个声音吓醒了。我飞出了树房，看到了大树
爷爷的子孙一棵棵地被工人们拿着锯子锯掉了，尘土飞扬，
木屑满天飞。湛蓝的天空不见了，以前清澈的河变成了“垃
圾桶”。我看见大树爷爷也被砍了，我还看到自己的朋友被
抓了，我不得不离开这里。我想好了，我要搬家，我要到一
个安全舒适的地方安家。



我来到了一片新的树林生活，清晨起来还会唱歌，但人类很
快又找到了我住的地方，又破坏了我的家园，我只好再次逃
离。

我又飞到了一个像仙境一样的地方，这里有花有草有树有河
流，但人类的脚步还是来到了这里，又一次砍掉了树。我飞
到哪里，人类就破坏哪里，我已经无家可搬了。

人类呀，树木不断减少，洪水马上就会来临，你们快停手吧!
再不停止砍树的话，你们会和我一样无家可归的。你们破坏
了我和我们动物们的家园，大自然最终还是会毁灭你们的家
园的!
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资源充足的时代已经过去了，迎接我们的是一个资源紧缺的
时代。如果我们不注意节约，那么，就会造成资源的浪费，
就拿节约水来说吧，如果没有了水，我们将会怎样呢?答案很
简单，那就是我们将会濒临死亡!所以，我们必须注意节约!
节约要从小事做起，节约每一滴水，每一张纸，每一度电。

节约不能光挂在嘴上，要落实在行动上。你想知道我家是怎
么节约的吗?那就请跟我来吧!

我家节水是很有妙招的，比如说吧，我家常常用洗衣服的水
来涮墩布、刷地毯、冲马桶等。每当妈妈洗衣服时，我都会
说：“妈妈，您又在摆‘七星图’了!”

的确，我家每次洗衣服时，妈妈都会接满大大小小的七盆水。
把不大的卫生间占得满满当当的，只留下个落脚的地方。听
起来有些夸张，不过确实如此。你可别小看这几盆水，积累
起来可就多了，因为一个月中妈妈要洗好几次衣服呢!上个月
查水表时，对门的阿姨家和我家人口相同，可阿姨家的用水
量却比我家的用水量足足多出了一倍。这足以说明，注意节



约和不注意节约截然不同。

平时，妈妈把洗菜的.水倒进一个大塑料桶里，用它涮墩布、
冲马桶、浇花;用煮面条的水洗碗、刷锅、擦灶台，既去油，
又节能。你可别小看这点点滴滴的节约，积累起来可就多了。

你节约一滴水，我节约一滴水，积少成多，一百个人能节约
一碗水，一千个人能节约一盆水……只有这样，才能不让地
球上最后一滴水变成我们的眼泪。

科学课上老师给我们讲过，我国是一个严重缺水的国家，是
其他国家的人均用水量的8倍，我们北京市的人均用水量是世
界人均用水量的13倍之多!因此，我们更应该节约用水，从节
约每一滴水做起。


