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包含准确、清晰、简洁的信息是编写个人简历的关键，成功
地展示个人特点和经验，能够获得面试的机会。这里有一些
优秀的个人简历示例，可以为你提供一些思路和技巧，使你
的个人简历更加出彩。

学习雷锋精神感想篇一

俗语有：“雷锋同志没户口，三月里来四月走”。3月5日快
到啦，学雷锋活动在各处悄然开展起来，看着各种做好事的
行动，我不禁叹道：我们应当为善事，做好人，每时每刻。

学雷锋不应当只停留在3月的那几天，而应该在每天每分每秒，
不必拘泥于任何形式，而应当注重雷锋精神的实质。雷锋精
神的实质是在别人困难的时候提供力所能及的帮助，我们不
可能要求大众普遍象雷锋同志那样付出去帮助别人，这样的
话，雷锋的平凡就不可能成为升华到伟大。我们不是要每天
都去做些什么制造机会去帮助他人，而是每时每刻都有善心，
随时愿意伸出援助之手。

雷锋精神体现在一个个具体行为当中，我们对雷锋精神的理
解也是从他的具体行为认识的，这样人们理解的雷锋精神比
较狭隘具体，把扶老携幼、扶微救困、帮助别人做一些事情
理解为学雷锋，这当然是误解了。雷锋精神自然朴实无华，
并不是人为刻意制造出来的，它体现雷锋同志的人生理念。
雷锋做的每一件事情基本上都是我们力所能及的事情，我们
之所以无法象他那样做到是因为我们的人生理念无法达到像
他那样忘私的地步。我们用伟大形容雷锋同志，也说明不是
人人能达到雷锋精神，我们只能有一部分行为达到雷锋精神
的要求。



雷锋精神作为社会主义的宝贵财富，具有十分深刻的内涵，
值得人学习和探讨。雷锋并不是牛顿、爱因斯坦等科学巨匠，
但他同样被人们誉为“伟大”;在他短暂的一生中，他并没有
作出什么惊天动地的伟业，但他在平凡的岗位上为人们所做
的一切，同样具有不朽的价值和永不褪色的魅力!不是吗?雷
锋总是在任何可能的机会里自觉地真诚地全心全意为人民服
务：路过工地，他会情不自禁地参加义务劳动，为社会主义
建设添砖加瓦;雷雨之际，他用自己的被子去盖被雨淋的水
泥;他对工作认真积极，干一行，爱一行，孜孜不倦地钻研业
务，提高军事技术水平。是的，正是这样一个毫无自私自利
之心的共产主义战士，才会把个人的命运同祖国人民的命运
紧密地联系在一起。雷锋他确实把自己所有的爱都无私奉献
给了祖国，奉献给了人民!也正是这种闪光的共产主义思想，
这种无私的奉献精神，使“雷锋”这个名字成为众人心中一
盏不灭的明灯，使平凡的事迹放射出璀灿的光芒!

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，
你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守着你
生活的岗位……每一次想起雷锋，就想起这一段话。有多少
人在回首往事的时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾经虚度
年华而悲哀。有多少人能像雷锋一样，永远的那么富有爱心，
永远的那么真诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。今日的世
界由于经济的高速发展表现出更为开阔的空间，然而，我们
曾经火热的心灵却开始变得冷漠，有些本不该变的东西也在
变：亲情冷了，同居一楼，邻里相见不相识;友谊馊了，与人
方便与己方便，成了互相利用的通行证。我们当发出号召，
让雷锋精神重焕光彩，驱散当今社会上的不正之风。

让我们谨记那句“为善事，做好人”吧!

学习雷锋精神感想篇二



雷锋，一个即熟悉而又激励每一个青少年的名字。在中华五
千年的文明发展历史长河中，一代代先辈们用他们遗留下的
宝贵精神财富激励着每一代华夏子孙不断向着中华文明之路
前行，而雷锋精神就是近现代中华儿女的宝贵财富，它永远
是我们要传承的精神文化。 我们知道，雷锋只是一个普普通
通的战士，但他用他不普通的行为所事感动着我们后辈。仅
仅是日常生活中的普通事件，我们就永远的把他的名字牢记。
雷锋用他年轻而又朝气的精神面貌告诉我们，他为别人做的
每一件事已成为他生活中的一部分，别人的快乐就是他的工
作的最好回报。就是他点点滴滴的生活小事造就了影响我们
几代人的“雷锋”精神。

在世界纷繁的当今社会生活，人们的生活水平在科技文明的
进步下日益提高。然而，人们的人生价值观也在潜移默化地
受到了影响。在今天，生活的忙碌，工作的竞争压力，市场
经济的极大发展也可能会让人们的内心生活发生某些变化。
如某些人在金钱的诱惑下，产生了“拜金”主义的极端思想，
这显然是文明前进过程中的障碍。在工作中，某些企业获工
作人员仅追求自身利益最大化而漠视背后那些昔日人民的和
善友爱。显而易见，文明的进步需要让我们全力抵制这些糟
粕思想。

造出来的；正是有了郭明义等优秀的个体通过他们的实际友
爱行动，把雷锋精神下的大爱送到了那些急切需要社会关注
和帮助的人们的手中，让他们感受到了今天社会依然是如此
重视关爱他们，不会把他们抛弃；正是这样的慈善行动，把
雷锋精神的真谛在当今的社会中发挥得淋漓尽致。

作为祖国青少年的我们，传承中国的灿烂历史文化，是我们
的艰巨而又不可推卸的责任。雷锋精神告诫我们每一个青少
年，作为一位优秀的中华儿女，我们那份源自祖辈们的友爱
依然是塑造我们自身的有利武器。我们要健康地成长，要有
理想前途甚至是能为祖国的文明进步献上一点力量，品行素
养仍是我们要经过的一个重要途径。我们青少年是在社会的



爱护下成长起来的，怀有一颗感恩的心，我们会尽我们的力
量去回报社会，回报身边的每一个好人。面对那些好人好事，
那些为了救助别人而牺牲了自己生命的英雄们的感人事迹，
我们会热泪盈眶，在他们的身上，雷锋精神的踪影显而易见，
雷锋的名字深深烙在了每一位青少年的脑海中。

宏伟的大桥才会在暴风雨中挺拔高耸，无坚可摧。

雷锋精神是我们学习生活的一部分，只有切实通过我们的实
际行到，才会有切实的意义。生活中，需要帮助和关爱的人
有很多，我们的点滴小事会凝聚成无边的大爱，让整个社会
变得因爱而温暖。那些急切渴望受到关爱的人们也会因此有
了生活的希望。就像在自然灾害中遭遇不幸的人们，正是因
为有了像郭明义、志愿者等这样传承雷锋精神的个体或集体
把生活的希望带给了他们，他们有了坚强活下去的信心。

在网络新闻中频频热传的词汇：“最美女教师”，“最美妈
妈”， “最美……”等词就是当今雷锋精神得以传承并发扬
的生动体现。所有的感人事件背后，都有那些普通而又伟大
的人们用自己的行动去证明雷锋精神永远是让社会充满爱的
伟大力量。雷锋同志虽与我们相隔了50多年，但他的精神财
富依然被我们今天的每个人所享用和保存。

雷锋精神不是一个空泛的词语。作为青少年的我们，要用自
己的切实行动去发扬与传承雷锋精神。雷锋精神不应是我们
生活中的一股热浪，而该是要陪伴我们世代中华儿女健康成
长精神财富。我们可以从小事做起，从一颗小小的“钉子”
做起，每一份小小的爱都会给社会带来美好的明天。工作中，
雷锋精神的足迹依然存在，干好自己的本职工作，做自己该
做的事，帮助需要我们帮助的人都是雷锋精神赋予我们的光
荣。

和谐而温暖。雷锋虽不伟大，但他的精神会照耀着社会生活
中的我们健步前行。青少年的我们正是有了这种精神明灯的



指引，一步步迈向辉煌的人生，迈向那美好和谐，让人从满
欢乐的生活。

《学习雷锋精神的感想》全文内容当前网页未完全显示，剩
余内容请访问下一页查看。

学习雷锋精神感想篇三

雷锋，一个名字，更是一种精神。他的行为让我们无时无刻
都在缅怀他，他的奉献更让我们无时无刻都在学习他。

每一年的学雷锋活动都会使我们对雷锋精神有新一层的认识，
今年也不例外。他说的每一句话做的每件事都被我们记住，
因为那是每一个中国人的实践准则，使每一个中国人所崇尚
的。

(一)钉子精神

做任何事情都要认真求实，敢于钻研，敢于深入。只有深入
进去才能看到实质，才能有所收获。雷锋同志教我们做钉子，
让我们深入的去干每一件事，丢弃浮夸和浮躁，它使得干好
每一件事。尤其是学习，更要有探索精神。对于我们，中考
的脚步越来越近，复习中我们更要有不言放下的钉子精神。
在这一个月来，同学们充分弘扬雷锋精神，钉子精神，在班
级范围内营造了良好的学习环境和学习气氛，制定学习目标
学习计划，勇于赶超，勇于拼比，不甘落后，用心向上。每
次考试的优异成绩是对此最好的见证。

(二)一心为公

雷锋同志敢于为群众为国家牺牲的精神让我们每个人深感佩
服。雷锋不计较个人得失把个人的利益上升为国家的.利益，
把自己的前途和祖国紧紧联系在了一齐。作为中学生，我们



更要学习他这种一心为公的精神。在学习雷锋活动中，我们
有了很大的收获。

(三)团结一致

雷锋是一个团结群众，服从群众的人。我们在群众中生活学
习的中学生，更要学习他这一点。同学们敢于为群众出力奉
献，培养自己的职责感，在班级建设和班级管理中都涌现了
一大批敢于为群众奉献的优秀中学生。跑操时的整齐步伐，
喊口号时的响亮声音，，卫生扫除时的用心踊跃，纪律严明
卫生清洁，每个同学都为群众作着贡献，都深深融入到了群
众中，在群众中感受快乐，在群众中享受知识的沐浴。

(四)全心全意为人民服务

雷锋是这句话的履行者，他用年轻短暂的生命诠释了这句话
的含义。同时这句话，也给了雷锋精神注入了新的活力。雷
锋坚守岗位，为人民服务，乐于助人，做好事不留名，是一
个真正的党员。哪里需要帮忙那里就有他。我们在学雷锋活
动中更是弘扬了这种精神。同学民利用午休时间体老师打扫
办公室;课下弯腰捡脏，为学校环境出自己的一份微薄之力;
互相帮忙补习功课。相信将来在社会上，有困难的地方不仅
仅有雷锋，还有我们。

(五)正义的雷锋

雷锋精神，是全心全意为人民服务，是敢于钻研探索，是不
计较个人利益的精神。正义、勇敢、奉献、节约，他的优秀
是多方面的，我们要学习他，也不仅仅是做一件或两件好事，
而是了解其内涵，领会其精神实质后，真正的一种体此刻行
为行动中的精神。今年的学雷锋活动月即将结束，但是学雷
锋活动远没有停止，我们会把他作为生活和学习的榜样，勇
于奋斗，不停探索，用心进取。



学习雷锋精神感想篇四

雷锋，一个响当当的名字，家喻户晓，雷锋精神，一种令人
敬仰，引人学习的崇高精神。

“我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。”
雷锋的生命中，目的便是奉献，便是为人民服务，这是他的
追求，他的目标，他一生恪守的的准则。

雷锋助人为乐，无私奉献的精神，我们自幼就明了，要像雷
锋叔叔一样做一个对人民、对社会、对国家有用的人。“人
的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有限
的生命投入到无限的为人民服务中去。”这样的信仰，值得
流传。

雷锋艰苦奋斗，勤奋好学。在紧张的工作闲余，挤出那少量
的学习时间，去补充自己的文化知识，他说过要想学习，时
间总会是有的，问题是我们愿不愿意挤，善不善于钻。作为
学生的我们，有大把的时间可以学习，那么，我们更要学习
雷锋勤奋学习的精神了。

雷锋吃苦耐劳，勤俭节约。遗落的螺丝钉，他会顺手拾起，
装起，当必要的时候总会有用处。当有重活、累活时，他永
远冲在前列，不计较自己是否多干了，是否累了，一心在乎
集体的利益，社会的利益，国家的利益。

四月是雷锋月，是学习雷锋精神的日子，可是，与我们而言，
学习雷锋精神，不仅仅在这一刻，我们要做的，也不只是空
喊学习雷锋的口号，我们不需要时刻记住雷锋的名字，我们
只需要记住“好善乐施”、“无私奉献”、“艰苦奋
斗”、“勤奋好学”、“吃苦耐劳”、“勤俭节约”这几个
字眼，熟记他们，并将它们付之行动，就可以了。

雷锋虽渐渐离我们远去，而雷锋精神却永垂不朽。作为新时



代的青年人，我们应当学习雷锋精神，传承雷锋精神。雷锋
精神不会因为时代的旧远而过时，也不会因为世事的变迁而
改变，他就是那样的存在着，作为我们的目标和准则。

雷锋精神激励着一代又一代的人，我们应该也必须传承雷锋
精神，他作为中华民族新时代的美德，令人敬仰，令人钦佩。
追求时尚的新一代的我们，更应当学习、追求这种精神。

学习雷锋精神，争做时代新人，让雷锋精神永远传承……

学习雷锋精神感想篇五

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”，这首歌大家应
该都会唱吧。伟大的革命战士雷锋同志是我们大家心中永远
的榜样，不管我们从事什么样的工作，也不管我们所处的职
位高低、能力强弱，“雷锋精神”是值得我们每一个人认真
学习、发扬传承下去的宝贵的精神财富。雷锋同志那种全心
全意为人民服务、革命“螺丝钉”精神、无私奉献、帮助他
人、干一行爱一行的无产阶级先锋精神为我们干好各项工作
指明了方向。在我看来，“雷锋精神”给了我极大的启发，
主要有以下三方面:

忠诚

一个人对单位、对工作是否忠心，主要取决于他自身的价值
观是否正确。雷锋同志用实际行动践行了他是一名忠诚的无
产阶级革命战士，他无愧于党、无愧于人民、无愧于心。对
于当今时代的我们来说，忠诚就是心中要时刻把公司的利益
放在第一位，在平时的工作中决不能和公司的发展方向背道
而驰，在工作和生活中绝不做有损公司形象和地位的事情，
真真正正和公司融为一体，心中系之、忠诚对之。

服务



全心全意为人民服务是雷锋同志的工作宗旨。同样，我们__
高速也是一个服务性的行业，服务基层、服务司乘、服务社
会就是我们的企业宗旨。怎么样才能把服务这项工作做好呢?
我觉得靠的就是一种雷锋同志的“螺丝钉”精神，也就是要
春风细雨润无声，真情实意暖人心。在平时的工作和生活中，
多关注、多交流、多发现、多入心，切实做到心有员工和司
乘，用温馨如家的服务来推动各项工作的良好发展。

无私

对工作不能存有私心，要始终做到一心为公。雷锋同志当时
的工作和生活中如果存在私心杂念，那他也就不可能成为人
人心中的楷模。在现实工作中，要想做到毫无私利是非常困
难的。我想，我们应该时刻在心中衡量公司和自我这两者孰
轻孰重，当出现状况时把哪一方面放在首位，是该牺牲小我
还是大局。当我们心中对这些问题有了正确的答案后，无私
的思想就能够真正植根心底。

学习雷锋精神，是我国和谐社会稳步前进的永恒旋律。我们
要学好雷锋精神，用好雷锋精神，积极成为新时代的“雷
锋”，努力做一名合格的__人，助推公司又好又快地向前发
展。

学习雷锋精神感想篇六

一、 活动目的

孩子作为祖国未来的栋梁，让他们正确的认识和学习雷锋精
神是十分必要的。我们希望通过这堂班会课，能让学生们不
仅仅是将学雷锋停留在口头上，更要付诸行动，让更多
的“小雷锋”出现在我们身边。

二、 活动对象



三、 活动时间

四、 活动地点

活动流程：

第一部分

颂雷锋（诗歌）

第二部分

讲雷锋（故事 视频）

谈雷锋（感受）

第三部分

学雷锋（写卡片）

第五部分

唱雷锋（播放照片）

五、 活动过程

开场白：

主：雷锋，一个家喻户晓的名字，每次提到雷锋，我们脑中
出现的就是一个身穿军大衣，头戴棉帽，喜欢做好事，却从
来不留名的憨实小伙子。

师：恩，不错。他生于一个贫农家庭，7岁就成了孤儿，可是
他却从不怕苦，从不怕累，他勤奋好学，勇于实践，总是面
带着微笑，默默的帮助他人，无私奉献。他是一名伟大的共



产主义战士，虽然他的生命只有短暂的22年，却树立起了一
座永恒的丰碑。仍记得那句话“人的生命是有限的，为人民
服务是无限的。”雷锋精神意义深远，雷锋同志更是大家学
习的榜样和楷模。

第一部分朗诵诗歌

主：那么首先有请第 1 小组为大家带来诗朗诵——《 你，
浪花里的一滴水 》，感受一下他们对雷锋叔叔的景仰之情。
（颂雷锋）

学生：

师：哇~同学们的朗诵真是包含深情，震撼人心啊！让我们用
热烈的掌声感谢他们。

主：这首诗不仅表达了作者对雷锋的敬意，也表达了我们所
有人的心声。 1

学生：

学生2：

（师：哦，很好这位同学提到了“钉子精神”，那老师想问
一下到底什么是“钉子精神”？

学生2：

学生：

学生：

学生：

师：那同学们看看你们身边还有没有人闪耀着这种品质？



学生：

2

学生：

主：原来是这么想的，那下面让我们来看一段视频，看看你
的想法是否改变。 学生：

学生：

主：是呀，俗话说， 血浓于水，哥哥遇难，做弟弟怎能不痛
心，可是他依然想着农民工的工资不能拖欠，匆匆赶回武汉
给农民工发放工资。允诺过不欠工资，必将做到，因为这不
仅仅是一个钱的问题，更是一个诚信与责任的问题。

学生：

师：你们觉得自己身边有没有体现这种责任心与诚实守信的
事例呢？ 学生：

学生：

主：在你们身边有没有进行过这种募捐活动，大家是抱着怎
样的一种心态的？ 学生：

师：其实，财富不能代表所有。今天这个丰腴的时代，我们
有很多可以获得快乐的手段，获得一个奖品会快乐，得到梦
寐以求的玩具会快乐，吃到一顿大餐会快乐，可这些用钱购
买的快乐，都是浅薄并短暂的。物质的丰裕，掩盖不住我们
内心的空虚和快乐的贫乏。比尔盖茨和巴菲特最大的快乐，
绝不是坐拥亿万家产而产生的那种富#可#敌#国感，而是捐赠
和散财而产生的幸福感。所以奉献也是一种雷锋精神。



《学习雷锋精神教案与感想》全文内容当前网页未完全显示，
剩余内容请访问下一页查看。

学习雷锋精神感想篇七

今年3月5日是第xx个学雷锋纪念日，在这个特殊日子前后，
福州各级各部门、各志愿服务组织以“温暖榕城”为主题，
结合市民群众实际需求，以送温暖、送文化、送健康、送平
安、送新风为重点，精心策划开展1600多场志愿服务活动，
用实际行动弘扬雷锋精神。

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线
阳光，你是否照亮了一分黑暗”“我要把有限的生命投入到
无限的为人民服务中去”……在半个多世纪的传承中，以共
产党员雷锋命名的雷锋精神，不断随着时代进步而丰富发展，
指引我们常学常新。

在这个时代，雷锋精神不仅包含了忠于职守的敬业精神、刻
苦钻研的“钉子”精神、艰苦奋斗的创业精神，也包含了匹
夫有责的爱国精神、大爱无疆的奉献精神、助人为乐的合作
精神。

弘扬雷锋精神，就是要将凝聚在雷锋身上的所有高尚品格和
民族情怀作为一种无形的力量向全社会广泛传递，不断推动
志愿服务深入到生活的各个方面、各个角落，以此激发广大
人民群众向上向善、互助友爱、热心公益的家国情怀，为社
会传播更多的正能量。

放眼福州，在全方位推动高质量发展超越、加快建设现代化
国际城市的铿锵节奏中，志愿者团体和个人遍地开花，学雷
锋的队伍不断壮大，这是城市文明的一道靓丽风景。

迎着和煦春风，我们一起在彼此心间播下雷锋精神的种子，



等到丰收时节，我们必将收获累累的爱与被爱的幸福之果。

学习雷锋精神感想篇八

雷锋是个家喻户晓的名字，他为人民群众做好事不留名的精
神感染着我们。这天，我们单元的几个小同学准备好工具一
起到孤寡老人王奶奶家去帮助她打扫卫生。

到了她家，她挺高兴的问我们为什么要帮她打扫卫生，我
说“您忘了，今天是”雷锋纪念日，我们每年这个时候不都
会来帮您打扫卫生吗?“王奶奶恍然大悟，中我们笑笑说“唉，
我真老糊涂了，你们真是一群小雷锋呀”干完活，奶奶请你
们吃米花糖。

我们由沈娟姐姐领导，先进行分工，我扫地擦桌子，沈娟擦
窗户，张玉洗床单、被子，王刚当然是拖地，抬水，倒垃圾
了，分完工，我们几个便各顾各的，开始干了。

我从里间开始一个角落一个角落地扫，连床底下也不放过，
这可好，垃圾堆了好大一堆，王刚倒了一次又一次，豆大的
的汗珠流了下来，可他没有任何怨言。

沈娟擦窗户擦得可认真了，还擦了三遍，不过她个高，够不
着我可以想办法嘛。她想了想，灵机一动，把抹布套在晾衣
杆上，举着擦，这样一来手怎么受得了呢?可是她硬是把王奶
奶家的十面窗户都给擦完了，而且特别干净，阳光射在上面，
像五彩石一样刺眼。

王刚拖地时，发现一些地方老也拖不于净，就向沈娟借了抹
布蹲在地上擦地板，王奶奶心疼得拉他起来，他摇摇头说”
没关系，您不用担心”说完又继续擦了起来。

张玉也一样把床单一点一点洗了两遍，又仔细的清洗了一次，
白色的床单上面一点污点都没有，王奶奶还夸他认真哩!



两个小时过去了，我们终于把活儿都干完了，王奶奶让我们
坐下休息，还为了我们上街买了水果，我们谢过王奶奶就回
家了。

在回家的路上我想，时代虽然不同了，但是，老一辈的品质
我们不能丢，新一代少年也有雷锋的精神!


