
永生的眼睛读书心得体会 永生的眼睛读
书笔记(优质8篇)

读书心得可以帮助我们更深入地思考和理解书中的观点和思
想，通过写作的方式来加深对书本内容的理解。以下是小编
为大家收集的读书心得范文，希望对大家书写读书心得有所
启发和帮助，让我们一起来看看吧。

永生的眼睛读书心得体会篇一

今天，我读了一篇文章叫《永生的眼睛》，文章主要讲述了
作者一家三代人为盲人捐赠眼角膜的感人故事。

我觉得书中父亲的这句话特别让我难忘：一个人所能给予他
人最珍贵的东西，莫过于自己身体的一部分。如果我们死后
的身体能有助于他人恢复健康，我们的死就是有意义的。

是啊，一个人死后如果把身体的一部分给予他人，那他的死
就是值得的。一个人把自己的眼角膜无偿捐赠给了盲人，不
但帮助他人远离了黑暗，得到了幸福，其实自己同时也可以
继续看着这美丽的世界，让自己的灵魂得到了永生。

文中作者的女儿温迪，一个14岁的小女孩。她为外公捐赠眼
角膜而骄傲，她为外公大爱无私的精神而感动。后来，可爱
的温迪遭遇了车祸，母亲遵从她的遗愿，将她的双眼角膜也
捐赠给了需要帮助的人，外公的博爱精神在她的身上得到了
传承。

回到我们现实生活中来，据我所知，我国目前约有400万因角
膜病致盲的患者，其中70％可以通过角膜移植手术复明，但
由于供体角膜匮乏，我国每年仅实施3000例角膜移植手术，
数百万的患者还在黑暗中苦苦地等待。



在此，我呼吁：希望更多的人能加入到捐赠眼角膜和其他身
体器官的队伍当中来，相信，只要我们人人献出一点爱，我
们的世界将会变成美好的人间。

永生的眼睛读书心得体会篇二

今天，我们学了一篇课文，名叫《永生的眼睛》故事内容是：
作者14岁时，母亲就突然去世了，作者伤心欲绝，这时几位
警官进来问爸爸：“您同意医院取走尊夫人的眼睛吗?爸爸不
假思索的同意了，这让作者感到气愤，对爸爸大吼道：“爸
爸!妈妈完整地来一了这个世界上，也应该让她完整的离
开!”爸爸向作者解释了一番，原来，爸爸和妈妈生前早已约
定好了，待他们死后，一定要把所有完善的器官，由其是眼
角膜。一定要捐献给他人!作者渐渐长大了，父亲也面临着疾
病。父亲对作者说，待他死后也要和母亲一样把器官和眼角
膜捐献出去，得知此事的小温迪——作者的女儿，热泪盈眶
地说：“我为你们感到骄傲!”

我觉得作者的母亲和父亲是多么的无私奉献，是多么的为他
人着想，是多么的助人为乐呀!

老师说：“这还不是课文的结尾。”说着把两段文字出示在
了黑板上。同学们看了都呆若木鸡。没想到，作者又签了一
次同意捐献眼角膜的协议，才华横溢的小温迪，在一次交通
意外中丧失了生命!这是一件多么令人悲伤的事呀!一朵最鲜
艳，最芬芳，最美丽的花朵，竟然在她是花骨朵儿时就已经
凋谢了。小温迪是多么的善解人意，多么的助人为乐，多么
的处身设地的为他人着想呀!可是她却这样的离我们远去了。
不过她也把自己的眼角膜捐献给那些看不见的盲人。她肯定
会想!如果我死后都能为那些看不见的盲人做出一点儿贡献，
那么我的死就是有意义的。

这一家人都有着无比高贵的品质，他们无私奉献，他们善于
帮助他人，他们时时刻刻都在为别人着想，我非常赞焦志伟



同学的发言：“如果你将眼睛捐献给盲人们，让他们重见天
日，也相当于换了一种方式让你的眼睛继续生存在这个世界
上，继续用眼睛欣赏着这大千世界。

永生的眼睛读书心得体会篇三

今天，老师教了一篇课文，叫做《永生的眼睛》，当老师讲
完这篇课文之后，我的心久久不能平静。

本文讲述了琳达一家三代人为盲人捐献角膜的感人事迹，赞
美了他们高尚的品德。

当我读到“在这一刻，我真正领悟到了父亲留下的远非一副
角膜!”这句话时，我体会到了：父亲还留下了关爱他人、帮
助他人、无私奉献的崇高精神。因为受外公的影响，所以温
迪才会说出：“当然，你想过什么也看不见会有多么痛苦吗!
我死后，也学外公将眼睛角膜捐给失明的人，让他们重见天
日。”这样的话。这一番发自温蒂内心的、最真实的、自然
的话，不仅让置身事中的琳达震撼，也让我为之震撼。我觉
得心地善良，为他人着想，乐于助人的这种品质，在我们现
在社会依然珍贵，依然需要。

通过这篇课文，我觉得一个人只有做有利于他人的事，才会
生活得更快乐，更加有意义。琳达爸爸捐献了自己的眼角膜，
让盲人重见光明，帮助了真正需要帮助的人，这是多么伟大。

对我来说，应该学习琳达一家无私奉献的精神，将这种精神
融入我的生活去。从乐于助人等小事做起。

永生的眼睛读书心得体会篇四

这篇文章主要讲述了作者的父母捐赠眼睛角膜的经历和她自
己的心理变化。她的父亲和母亲都捐赠了眼角膜，他们去世
了还要帮助盲人。作者琳达在14岁时怎么也不理解父亲为什



么不假思索的同意捐献母亲的眼睛角膜，而她的女儿温迪
在14岁时就已经知道了捐赠眼角膜是能让盲人重见光明的。
作者为她的女儿感到骄傲，同时觉得自己很惭愧。

文章的题目也起得很有诗意，“永生的眼睛”——那些捐赠
眼角膜的人，虽然人已经离开世间，但他们的眼睛还留在人
间，来看那美好幸福的缤纷世界。文章写得很感人，她们一
家都是非常有爱心的人。

在和谐的社会里，我们看到许许多多这样无私而崇高的人，
他们将爱心的接力棒一程一程地传下来。我也要做个爱心的
传递者，爱父母，爱亲人，爱老师同学，爱身边的每一个人，
让爱之光永不熄灭，让世界因为有爱而更美丽!

每一个故事都有一个道理，今天我看了一篇课文，《永生的
眼睛》。

这篇课文讲述了一个感人的故事。在琳达14岁的时候，她的
母亲就因为一场严重的疾病死去了。她悲痛万分。一天，父
亲对她说：“琳达，一个人所能给予他人的最珍贵的东西，
莫过于自己身体的一部分。很久以前，你妈妈和我就认为，
如果我们死后的身体能有助于他人恢复健康，我们的死就是
有意义的。”很多年过去了，琳达渐渐长大了，有了自己的
家庭，她父亲的身体也一天不如一天。琳达为了照顾他，把
他接来同住。她父亲愉快的告诉琳达，他去世后要捐赠所有
完整的器官，尤其是眼睛角膜。”最后，琳达的父亲与世长
辞了，他的眼睛角膜让一位盲童重见了光明。随后，琳达的
女儿也有这样的想法，琳达紧紧的拥抱了她，为他的女儿骄
傲!

读了这篇文章，我很受启发，正是这种爱，让两个盲童重见
了光明，正是这种爱，让世界变得更美好，我们要充满爱，
让世界变成美好的人间，让世界变得更美丽!



今天，我读了《永生的眼睛》，心里深受感动。

课文主要讲了作者一家三代已经和准备捐献眼角膜的事迹，
赞美了他们高尚的情操。我也懂得的了人生的价值不是索取，
而是奉献。奉献可以从身边的小事做起。

听了老师的讲述，第二天中午，同学们兴高采烈地排队来到
体育馆，将自己的零花钱，5元、10元、50元放入募捐箱中。
当然我也不例外，把带的10元钱郑重地放入募捐箱中，心里
美滋滋的。

是啊，赠人玫瑰，手有余香!

最近我们学习了《永生的眼睛》这篇课文。第一次读完全文，
我就被深深感动了。我也仿佛看到了那双充满爱的眼睛。

你设想过什么也看不见有多痛苦吗?试着闭上双目，就能体会
到如果一个人失去了双眸，那么他的眼前就是一片黑暗，不
会有光明。而如果能让失明的人重见光明，哪怕只有一半的
视力，他也一定会非常满足的。如果文中父亲的眼睛角膜真
的让两位昔日的盲人重新拥抱光明，他们一定会非常感谢帮
助自己的人。

其实，在我们身边就有许多遭遇不幸的人，他们需要我们的
帮助，也需要我们的关心。有一部分人已经做出了具体的帮
助或者已经有了帮助的计划，值得我们好好学习。我曾经听
家里的老人说起过，等到自己去世后，要把完好的器官都捐
献给那些需要的人，或者用于科学研究。我觉得这样的想法
真是特别伟大，一个人离开世界之后还能为这个世界创造价
值，那样的'生命是多么有意义呀。

要是越来越多的人能够伸出援手，尽自己所能去帮助需要帮
助的人，那么世界会变得多么美好啊!爱充满了我们的世界。
爱围绕着每一个人，爱的灯火永不熄灭，有爱的世界最美丽!



读了《永生的眼睛》这篇课文，我为14岁的温迪所感到骄傲。

《永生的眼睛》这篇课文告诉我们：角膜可以重生，能
让2—3个人重见天日。没有角膜就不能看见东西，可是有许
多好心人去世之前热心地把自己的角膜捐赠出去。可是，没
有眼角膜的人太多，只救回百分之二左右，有的还在耐心的
等待，有的正在做配眼角膜手术中，还有的还没捐赠就去世
了。他们大声呼喊：“就让我们看一次这个世界吧，哪怕就
睁眼一次!”

而温迪的爸爸和妈妈为了捐赠更多的角膜去帮助更多的的人，
愉快地告诉安迪，死后他要捐赠所有完整的器官，并认为一
个盲童能像温迪一样画出栩栩如生的骏马，这是件好事，温
迪知道了外公的心愿，说以后也要向外公捐赠器官，温迪这
才得知父亲留下的远非一副角膜，而是教育孩子为一切给予
的高贵品质。这让我联想到了一明星，他把自己的眼角膜捐
赠了给他人，把自己的一百万元钱捐给了贫困的人，一分钱
也没留给自己的家人。

温迪这种高贵的品质值得让我们学习。

永生的眼睛读书心得体会篇五

今天晚上，当我满怀激情，和妈妈再次走进《永生的眼睛》
时，我的心久久不能平静，因为它播撒的爱在我心灵刻下了
深深的烙印。

本篇课文讲述了琳达一家三代人为盲人捐献角膜的感人事迹，
赞美了他们高尚的情操。

当我读到“在这一刻，我真正领悟到了父亲留下的远非一副
眼角膜!”这句话时，我能真切体会到：父亲还留下了关爱他
人、帮助他人、无私奉献的崇高精神。因为受外公的影响，
所以温迪才会说出“当然，你想过什么也看不见会有多么痛



苦吗?我死后，也学外公将眼睛角膜送给失明的人，让他重见
光明。”这样的话。这一番发自温迪内心的、最真实的、自
然的话，不仅让置身事中的琳达震撼，也让我为之震撼。我
觉得心地善良，为他人着想，乐于助人这种品质，在我们现
在社会依然珍贵，依然需要。

琳达一家三代人的感人事迹，让我想起了读一年级时看到的
江西卫视金飞传奇讲述过一个延续生命传奇的感人故事。这
个故事催人泪下，记得我们是流着泪看完的：小阎靖3岁被诊
断脑部恶情肿瘤，肿瘤切除后，2006年4月的一天，他的病情
复发，那年他才6岁，躺在病床的小阎靖始终没有逃脱病魔的
纠缠，魔鬼一次一次在小阎靖身上“作案”，从不留下踪影，
他的生命即将被带走。他的父母最终决定：我们想等孩子没
了，无偿把孩子的眼角膜、心脏、肾脏捐出来，去救活别的
孩子，让我孩子的眼睛能永远看到这个美丽的世界，让我孩
子的心脏能够继续跳动，让我孩子的肾脏为别的孩子继续工
作……让孩子的气息永远留在这个世上。我想小阎靖的父母
不仅仅是要看到自己的儿子鲜活的心脏跳动在美丽的人间，
让儿子的眼睛永生。他们是要让关爱他人，无私奉献的崇高
精神世代相传，永不泯灭。的确，很多时候，生命的传奇，
需要我们用爱心去谱写，需要我们用行动去诠释。我相信小
阎靖的父母会让不少人懂得——生命，只要你懂得利用，它
便是长久的。

《永生的眼睛》“永生”的不仅仅是眼睛，还有生命和爱心，
“眼睛”折射出的是人性的善良和美好。读了这篇课文，我
明白了：真正能让我们得到永生的是无私的爱心，爱心是永
恒的!

永生的眼睛读书心得体会篇六

这个星期，我学了《永生的眼睛》这篇文章，文章讲了琳达
父亲将她去世的母亲的眼睛角膜捐赠给别人，琳达为此痛苦
难忍，但父亲的一席话给琳达上了一生中最重要的一课，父



亲去世后，琳达遵从他的遗愿捐赠了他的.眼角膜，这一举动
让琳达14岁女儿感到骄傲与自豪，并立下了学习外公捐献眼
角膜的志愿的故事，赞美了他们高尚的情操：为他人着想，
乐于助人，无私奉献，使我感到了人生价值不是索取，而是
奉献。

记得有一次美术课，我的同学小万因为忘了拿顔色笔，所以
向我借，我对他说：“好的，这盒顔色笔我和你一起用。”
他非常高兴地说：“谢谢你，你真是我的好同学啊！”我说：
“不用谢，彼此都是同学，客气什么！”在这节美术课上，
我们都画了一幅美丽的图画，非常开心。这件事令我感到帮
助别人自己也会快乐。

永生的眼睛读书心得体会篇七

今天，我读了《永生的眼睛》这篇课文，感人的情节令我浮
想联翩。

我在文章中感受到了作者的父亲无私的品质。当我读到“妈
妈完整地来到世上，也应该完整地离去”时，我的心里一酸：
的'确，她的父亲有些过分。对一个刚刚失去母亲的女孩来说，
这样做无疑是雪上加霜。可我读到“一个人所能给予他人最
珍贵的东西，莫过于自己身体的一部分。很久以前，我和你
妈妈就认为，如果我们死后的身体能有助于他人恢复健康，
我们的死就是有意义的”时，我被作者父亲的高尚品质震惊
了。这位老人竟然决定死后捐献自己的器官，简直令人不敢
相信！

当我读到“妈妈，我真为你、为外公所做的感到骄傲”时，
我被深深地震撼了，一个十四岁的小女孩竟有如此惊人之举！
与她的妈妈形成了鲜明的对比，这一点，让我也自愧不如。
当获悉母亲将外公的眼角膜捐出去的时候，竟为母亲和外公
感到骄傲，这出乎我的意料！



放下课本，我希望并祈祷，让世界上每个人都像作者的父母
亲一样拥有一颗火热的心；让爱心洒满世界的每一个角落！

永生的眼睛读书心得体会篇八

今天，我在家里阅读了一篇文章，这篇文章的题目是永生的
眼睛。文章说了作者14岁那年，母亲去世，爸爸捐献母亲的
眼角膜，作者不理解；父亲告诉作者，他和妈妈早已决定捐
赠器官。作者有了自己的家庭后，一天父亲愉快地告诉作者，
他去世后要捐赠所有完好的器官，尤其是眼角膜，因为一个
盲童能在我们的帮助下重见光明，并像作者的女儿温迪一样
能画出栩栩如生的马儿，那是多么美妙！女儿知道后热泪盈
眶，紧紧地拥抱作者的父亲。作者的父亲去世后，作者遵从
父亲遗愿捐赠了他的眼角膜；温迪告诉作者：妈妈，我真为
你、为外公所做的一切感到骄傲。作者又为14岁的女儿温迪
而骄傲。

读完后，我很有启发。我认为文章中的`人物都拥有高尚的品
德。他们每人都想死后捐赠完好的器官。例如完好无损的眼
膜能让盲童重见光明；耳膜能让失去听觉的人恢复听觉，重
新听到美妙的声音。这种高尚的品德一直影响了一家三代人。
他们都不像起初作者的想法：一个完整地来到世上，也应该
完整地离去。他们希望死后捐赠其器官是因为这样子死得有
意义，不是白白地死去。这让我懂得了要关爱他人、帮助他
人和无私奉献。我被文章中的人物的优秀品质所感动，因此
我希望除了特殊原因外，我们死后也要捐赠一切完好的器官。


