
最新防疫知识手抄报内容(优质10篇)
自我介绍是一种表达自己特点和特长的方法，可以让他人更
加了解我们的优势。接下来，我们为大家准备了一些个人简
历的范例，供大家参考和学习。

防疫知识手抄报内容篇一

数学是人类认识世界和改造世界的有力工具，也是一片任有
志之士自由飞翔的广阔天地。数学的足迹遍及社会的每一个
角落。数学家的故事也像数学本身一样，神秘动人，发人深
思。下面给同学们讲一讲著名的女数学家索菲·科瓦列夫斯
卡娅的故事。

索菲·科瓦列夫斯卡娅(1850~1891)是俄国人，她一生获得了
很多“第一”：她是历史上第一个获得数学博士学位的女性，
是第一个获得科学院院士称号的女数学家，此外，她还是除
了意大利外世界上第一个担任数学教授的妇女，她对数学做
出了卓越的贡献。

索菲·科瓦列夫斯卡娅从小就对数学怀有特殊的感情，并有
着极大的好奇心和强烈的求知欲望。在她8岁的时候，全家搬
到了波里宾诺田庄。由于带去的糊墙纸不够用，父母就在她
的房间里用著名的数学家奥斯特洛格拉得斯基所著的微积分
讲义来裱糊墙壁。那时，索菲·科瓦列夫斯卡娅常常独自坐
在卧室的墙前，望着糊墙纸上奇妙的数字和神秘的符号出神，
一坐就是好几个小时。后来，索菲·科瓦列夫斯卡娅在自传
中写道：“我常常坐在那神秘的墙前，企图解释某些词句，
找出这些书页的正确次序。通过反复阅读，书页上那些奇怪
的公式，甚至有些文字的表述，都在我的脑海里留下了深刻
的印象，尽管当时我对它们还是一窍不通。”

索菲·科瓦列夫斯卡娅的祖父和外祖父都是出色的数学家，



这或许有助于形成她的数学天赋，但她的成功主要还是源于
她不懈的努力。她在学习数学时，注意力总是非常集中，能
很快理解和掌握老师所讲的内容。有一次，数学老师让索
菲·科瓦列夫斯卡娅重复上次课上所讲的内容，索菲·科瓦
列夫斯卡娅没有按老师讲的方法去讲，而是换成了自己的思
路方法。当她讲完后，老师立即竖起大拇指夸她了不起。由
此可见，索菲·科瓦列夫斯卡娅善于独立思考问题，善于积
极寻找自己的思路方法，使自己的思维不局限于某一特定的
方式，这对她日后的数学研究非常重要。

高中毕业之后，索菲·科瓦列夫斯卡娅想继续学习高深的数
学知识，但当时俄国有一种普遍轻视妇女的风气，妇女无权
接受高等教育。对索菲·科瓦列夫斯卡娅来说，继续深造只
有出国求学了。索菲·科瓦列夫斯卡娅把想要出国求学的愿
望告诉家人，遭到了家人的强烈反对。为了争取上大学的权
利，索菲·科瓦列夫斯卡娅冲破了种种阻力，终于如愿以偿
来到了德国的海德堡大学求学，在陌生的异国城市过起了紧
张而简朴的学习生活。

在海德堡大学求学的过程中，索菲·科瓦列夫斯卡娅为了取
得更大的进步，到被誉为“现代分析之父”的数学大师魏尔
斯特拉斯教授家中拜师求教。这位数学大师被索菲·科瓦列
夫斯卡娅的诚恳态度打动，经过多次测试，满意地收下了这
位勤奋好学的女学生。在魏尔斯特拉斯的悉心指导下，索
菲·科瓦列夫斯卡娅更加刻苦地钻研数学。经过一段时间的
学习与实践，索菲·科瓦列夫斯卡娅写就了三篇重要的数学
学术论文，不久，又成功地解决了困扰数学家们一百多年
的“数学水妖”问题，并因此获得了著名的“鲍廷奖金”。

索菲·科瓦列夫斯卡娅一生获得了很多荣誉，为数学的发展
做出了巨大贡献，但她从没有自满过。不幸的是，她在一次
旅途中染上了风寒，由于没能及时休息，以致卧床不起，不
久便与世长辞，终年只有41岁。



防疫知识手抄报内容篇二

1.半斤八两 表示实实在在，不可更改。

2.一是一，二是二 表示要么不做，做了就要于到底。

3.一不做，二不休 表示水平相当。

4.二一添作五 表示不顾一切，豁出去了。

5.不管三七下十一 表示干事麻利。

6.三下五除二 表示经历了重重困难。

7.过五关斩六将 表示归根到底。

8.八九不离十 表示差不多。

9.小九九 表示某人打小算盘。

10.九九归一 表示一样东西，两人平分。

11.十有八九 表示信心十足。

12.九牛二虎之力 表示很不容易。

13.十拿九稳 表示把握大。

14.十万八千里 表示距离远。

防疫知识手抄报内容篇三

要有效地预防传染病的发生与流行，关键在于切断传染病流
行的三个环节形成的传播链。为此，要切实做到：



1、养成良好的卫生习惯，提高自我防病能力。

2、加强体育锻炼，增强对传染病的抵抗力。

3、按规定进行预防接种，提高免疫力。

4、搞好环境卫生，消灭传播疾病的蚊、蝇、鼠、蟑螂等害虫。

5、传染病人要早发现、早报告、早诊断、早隔离、早治疗、
防止交叉感染。

6、传染病人接触过的用品及居室均严格消毒。

防疫知识手抄报内容篇四

1、拒绝谣言：只送祝福，不传谣言，别让错误信息帮倒忙!

2、见屏如面：网络拜年也是团圆!

3、科学就医：如有不适，尽快就医，沉着冷静，谨遵医嘱!

4、比戴口罩：科学丢弃，不传病毒!

5、希望大家都少出门，出门记得戴口罩

6、少吃一顿饭亲情不会淡

7、少出门少聚集勤洗手勤通风

8、勤快洗手：消毒杀菌，病毒赶走!

9、带病回村，不孝子孙!

10、抗击疫情人人有责



11、拒绝扎堆：不图一时热闹，但求平安健康!

12、有发热症状患者请及时到医疗机构发热门诊就诊

13、年过年不串门，串门只串自家门!

14、比戴口罩：科学丢弃，不传病毒!

防疫知识手抄报内容篇五

1、 人人防灾防火，家家平安快乐。

2、 勿忘火警119，危险时刻真朋友。

3、 消防设施别乱动，扑救火灾有大用。

4、 消防常识进万家，平安相伴你我他。

5、 消除火灾隐患，永保家庭平安。

6、 消防连万家，平安你我他。

7、 爱惜自己家园，驱逐火灾隐患。

8、 天天宣传天天安，日日防火日日宁。

9、 人人把好防火关，有备无患保平安。

10、 做好防火工作，全家幸福快乐。

11、 火灾远离家庭，幸福平安一生。

12、 防火装心间，一生保平安。

13、 火灾无情，防火先行。



14、 用火不预防，失火就遭殃。

15、 遭遇火情免不了，注意逃生最重要。

16、 安全用火，幸福你我。

17、 消防常识永不忘，遇到火情不惊慌。

18、 疏忽消防一瞬，毁掉幸福一生。

19、 远离火患，幸福平安。

20、 要想人财安，防火位居先。

21、 消除火灾隐患，永保家庭平安。

22、 防火人人抓,幸福你我他。

23、 消防连万家,安全你我他。

24、 防火两大忌,麻痹和大意。

25、 做好防火工作,全家幸福快乐。

26、 履行消防安全职责,规范消防安全。

27、 安全自检、隐患自改、责任自负。

28、 明确单位消防责任，实行严格管理。

29、 消防工作贯彻预防为主、防消结合的方针。

30、 公众聚集场所必须经过消防安全检查方可投入使用。

31、 贯彻《消防法》、《61号令》做好单位消防工作。



32、 任何单位对存在的火灾隐患，应当及时予以消除。

33、 强化消防宣传，普及消防知识。

34、 加强消防工作，振兴辽宁经济。

35、 贯彻消防法规，落实消防责任。

36、 提高自防自救能力，保障自身消防安全。

37、 单位在消防管理工作中，要依法自我管理、自负责任。

38、 每个单位要依法做好消防安全管理工作。

防疫知识手抄报内容篇六

2、给我五个系数，我讲画出一头大象;给我六个系数，大象
将会摇动尾巴。——al柯西

3、天才=1%的灵感+99%的血汗。——爱迪生

7、如果别人思考数学的真理像我一样深入持久，他也会找到
我的发现。——高斯

8、宇宙的伟大建筑是现在开始以纯数学家的面目出现
了。——jh京斯

10、聪明出于勤奋，天才在于积累。——华罗庚

12、迟序之数，非出神怪，有形可检，有数可推。——祖冲
之



13、数学——科学不可动摇的基石，促进人类事业进步的丰
富源泉……——巴罗

14、我们必须知道，我们必将知道。——希尔伯特

19、数学的领域中，提出问题的艺术比解答问题的艺术更为
重要。——康扥尔

20、时间是个常数，但对勤奋者来说，是个‘变数’。
用‘分’来计算时间的人比用‘小时’来计算时间的人时间
多59倍……——雷巴柯夫。

防疫知识手抄报内容篇七

1、吃了辣的东西，感觉就要被辣死了，就往嘴里放上少许盐，
含一下，吐掉，漱下口，就不辣了。吃了有异味的东西，如
大蒜. 臭豆腐，吃几颗花生米就好了。吃过大蒜后，喝杯牛
奶，可消除大蒜遗留在口中的异味。

2、手腕粗的mm想带较细的手镯，就不能硬带，应把手上套
上一个塑料袋再带上手镯，非常好带，也不会把手弄疼，取
下也是同样的方法。

3、停车后，车里别放什么东西，别以为不放钱包、电脑包就
行了，就是半条烟，也可能搭上你的挡风玻璃。

4、痘痘很大严重时挤点牙膏在上面，消肿超快，只是2小时
左右就要洗掉，否则那块皮肤会被变黑。

5、生日蜡烛先放到冰箱冷冻室里冷冻24小时，再插到蛋糕上
点燃后，就没烛油流下弄脏蛋糕。

6、煮肉想使汤味鲜美，可把肉放入冷水中慢慢地煮；想使肉
味鲜美，可把肉放在热水里煮。煮排骨时放点醋，可使排骨



中的钙、磷、铁等矿物质溶解出来，利于吸收，营养价值更
高；此外，醋还可以防止食物中的维生素被破坏。

7、家里很多杯子上都有茶渍，可以用牙膏刷，抹在茶渍上，
一刷就下来啦。在洗碗水中放几片柠檬皮和橘子皮，或滴几
滴醋，能消除碗碟等餐具上的异味。同时，它还能使硬水软
化，同时增加瓷器的光泽感。

8、触摸塑料袋手感发粘则有毒，手感润滑则无毒；用力抖动
声音闷涩有毒，清脆的则无毒。

10、面包与饼干不宜一起存放。面包含水分较多，饼干一般
则是干而脆，两者如果存放在一起，就会使面包变硬，饼干
也会因受潮失去酥脆感。茶叶与食糖、糖果不宜一起存放。
茶叶易吸潮，而食糖、糖果却恰恰含水分多，这两类物品存
放在一起，就会使茶叶因受潮而发霉或变味。

防疫知识手抄报内容篇八

一、如何防溺水:

有句俗语：常在河边走，哪有不湿鞋。

2.严禁学生私自下水游泳，特别是中小学生必须有大人的陪
同并带好救生圈;

6.遇到大风大雨、大浪或雾太大的天气，最好不要坐船，也
不要在船上玩;

7 .如果不慎滑落水中，应吸足气，拍打着水，大声地呼救;

8.不要在水中长时间憋气，容易憋气死亡;

9.如果不幸溺水，当有人来救助的时候应该身体放松、让救



助的人托住腰部;

10.当自己特别心爱的东西，掉入水中时不要急着去捞，而应
找大人来帮忙;

当然，游泳是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，
不做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉
着自救，极易发生溺水伤亡事故。

二、为了确保游泳安全，防止溺水事故的发生，必须做到以
下几点：

7、在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复苏
最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的
呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免
后翻堵塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或
抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动"倒水"动作。
恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼吸，
可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急救的同时应迅
速送往医院救治。

防疫知识手抄报内容篇九

2、加盐可以让马铃薯和鸡蛋浮起来，加盐是为了增大水的密
度；

3、用塑料薄膜做的降落伞可以在空中停留比较长的时间，是
因为高楼边有上升气流；

4、我们能看见蓝天，是因为阳光中蓝光的穿透力最强；

5、放大镜能把纸燃着，是因为凸透镜能聚焦；

6、指南针能指南，是因为南边是地磁场的北极；



7、雪地开车轮子上缠铁链，是为了增大摩擦力；

8、夜观星星越来越少，是因为宇宙还在不断膨胀；

10、空调、汽车尾气、水泥地面、大量建房，是造成温室效
应的罪魁祸首。

防疫知识手抄报内容篇十

1、白痴(打一数字)

答案及解析：87(“8”谐音“拜/白”，“7”谐音“痴”，
这是一种戏谑的说法)

2、剪刀石头布(打一数字)

答案及解析：205(“剪刀”代表数字“2”，“石头”代表数字
“0”，“布”代表数字“5”)

3、及笄之年(打一数字)

答案及解析：15(“笄”是束发用的簪子，

数字谜语大全及答案

古时女子十五岁时许配的，当年就束发戴上簪子;未许配的，
二十岁时束发戴上簪子。古代女子满15岁结发，用笄贯之，
因称女子满15岁为及笄)

4、缺衣少食(打一数字)

答案及解析：9(“衣”谐音“一”，“食”谐音“十”，这
个数字是10少了1就是9)


