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千字(通用8篇)

工作心得是对工作中的困惑和疑惑进行解答和总结的有益途
径。下面是一些读者们分享的精彩读书心得，不妨借鉴一下。

初一军训心得体会篇一

在我记忆的最深处是军训时留下的完美的回忆。军训虽苦，
但此刻想起来，倒也是一段挺趣味的时光。

一向对军训充满期待的我以为军训只是像平时上体育课那样
简单简便，可是看似简简单单的军姿却把我弄得连膝盖都直
不起来，来来去去都还是重复那个动作。一遍又一遍枯燥乏
味的动作，一句又一句不得违抗的命令，一套又一套令人厌
恶的纪律……一天的军训最终把同学们原本种种完美的设想
一一击碎，取而代之的是咸咸的汗水、酸痛的四肢，这就是
军训对我们身体素质、意志信念、组织纪律的考验。

我们在的操场上，一动不动像一个个木头人似的站上半天，
还又要跑步又要跳高，中途都不能休息。阳光不停地考验我
们的意志，手酸了，脚僵了，痛了，全身黏乎乎的，简直就
跟十八层地狱没什么两样，让人有股冲动想一下子跑回家享
受空调。更恐怖的是烈日底下坚持军姿了，我们还要忍受肚
子向我们_的煎熬。

太阳一天比一天更加烈。我站在太阳下，不一会儿，汗水就
一滴滴地从额头渗出来，顺着我的鼻梁，慢慢流到鼻尖，最
终落在嘴唇上。我也尝到了汗水的味道。

四天的军训转眼就过了，但四天魔鬼训练让我铭记在心，这
四天学到的东西更是不能忘。在军训中，很苦很累，心里虽
有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝



黝的，但这何尝不是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的
良机吗经过这次军训我已经渐渐意识到我必须做一个有纪律，
不怕苦的人，这样对个人而言，无论是以后的学习、生活、
工作都会带来益处。

初一军训心得体会篇二

带着对大学的向往和好奇，结束了接近三个月高考后的假期。
踏上了征程。走在校道上，幽绿的环境，清新的空气，有说
不出的清新和自由，彷佛空气中也有了生命般在身边轻歌曼
舞，带你进入无穷无尽的回味当中。

进入大学，众所周知。意味着先闯过军训这一关。传闻中，
军训就是地狱，教官就是黑白无常，每天都要被他驾驭着。
有关于这类的种种，还是影响不了对大学军训的向往。

穿戴着整齐的迷彩服，第一天的早晨。宿舍出发迎接我教官。
终于，教官们踏着整齐的步伐来到给我感觉，都很年轻，还
挺腼腆地向我微笑，经过两天的接触，都和教官建立了深厚
的感情。

且这画卷中不时地摆出不同看似不规则却令人神往的动态景
色。训练场上教官们英姿飒爽，整个训练场被穿在身上绿色
的迷彩服打扮成一幅巨大的嫩绿画卷。更是这幅画的靓丽点
缀。看着教官和我站在同一烈日下，看着他不厌其烦地纠正
我动作，每个人都努力着，同时也没有辜负教官对我期望，
一次又一次的练习中，姿势都越来越整齐、动作越来越规范。

一场毫无预兆的雨向着我攻击，就在努力挥洒汗水的时候。
但在教官的坚持着，脚站麻了也没有休息，暴雨的考验下，
也咬紧牙，继续训练着。大雨过后，都湿透了但我还是沉醉
着刚才和大雨的一场奋战之中。

只有在苦难中才能真正认识自我，教官表露出种种军营的生



活习惯都会让我肃然起敬，人。将青春献给了祖国，看我眼
神中流露出的无悔、自豪，对我这代人的期望！同学们完美
的停止间换法，优美整齐的身影，烈日地考验下，更是体现
出他对军训的热爱，对教官的敬佩，对军营生活的向往。同
学们时刻都以军人的作风要求自己，服从命令是天职，真正
让每个动作都做到快速、高效、正确，更是让每次的训练都
充满勇敢、坚强的气息！

雄壮的军歌在方阵中飘然而起，训练休息之余。这时，终于
明白到军训就是辛苦的但再苦的军训不也有过去的一天么？
昨天，还滴着汗水的迷彩服，今天却已被我整齐地放在衣柜
里了如果我每天都把生活的当作军训，其中真正的严谨和认
真。

其间，军训还在继续着。让我每个人都感受着生活的真谛！
向前看！有你理想，有你憧憬；齐步走！迈开的人生坚定的
步伐！看到训练场这幅壮观的画卷，领悟到军训是一次对自
己身体训练的过程，一次对自己精神训练的过程，更是一次
让我面对生活的励练。

同学们铿锵有力的声音依然回响在耳边，此时此刻。深信，
军训后，会变得更加坚强，更加勇敢，军训磨练了但同时也
成就了大学生活的征程中，都会很好！

初一军训心得体会篇三

炎热的八月，为期5天的军训如火如荼地拉开了帷幕。那几天，
我们感到既漫长，又短暂，充满了艰辛和快乐，此刻，5天已
经过去，我忽然发现，那段溢满风雨，溢满汗水和笑声的日
子真让人怀念。

对于我们这些生活条件优越的孩子，军训是个再好不过的锻
炼机会。一个小时，两个小时，甚至几个小时，都重复同一
训练内容，换了谁都会疲惫，都会厌倦。可我们只能在心中



低声地叫一声累。

老天爷整天瞅着我们眉开眼笑，害得我站不上十分钟便汗流
浃背了。但问题不止这一个。头一天训练立正与稍息。上午
还好，可到了下午，疲劳使得脚底一阵阵疼痛直往心底里钻，
真不知那些军人同志是不是腿部神经麻木了，能站上数小时。
最让人受不了的是太阳公公不停地幸灾乐祸地泼洒着他的温
暖，蒸得我们体液犹如滔滔江水连绵不绝。头部的水汽足能
形成一场比7月下旬还猛烈的“特大强降雨”。那教官还“冷
酷到底”地规定没有命令不允许乱动……实在撑不住了，真
想大声报告吃不消。但看看同样深受磨难的“战友”们，那
声音又咽下去。同样是独生子女，同样的年龄。他们行，我
也行！任凭那烈日熏烤，脚底发痛，我一定要站好这高中第
一班岗，坚实地踏出这关键一步！

训练场上回荡着同学们嘹亮的口号声：“一，二，三，
四……”稍息，立正，齐步走……这些动作看起来简单，可
学起来就没那么容易了。握拳，摆臂，步子都有严格的要求。
而且光动作到位还不行，还得做到整齐划一。

从军训的第一天开始，我便努力去适应这里的生活、这里的
生活方式。5天的时间太过短暂，来不及让我细加体会。我没
有能够学会适应，但我学会了坚持。

初一军训心得体会篇四

在今天的结营式上，大家或许是备感自豪，或许是心喊解放。
然而，毕竟我们经历了，我们努力了，我们能够说，军训后，
我们更出色。

我们选择了坚持。尽管烈日炎炎，一分一秒地如此漫长，但
在训练场上的我们昂首挺胸、精神饱满，认真进行着训练。
最后的结果正像教官说的那样，胜利是属于我们的，我们用
自己的汗水和努力换来的是结业式上完美的表演，赢来的是



前来参加结业式的院领导、老师以及教官们的认同和掌声。

我们不否认的是，身为独生子女的我们习惯于独来独往，凡
事先考虑到的是我们自己，而忽视了许多事是需要大家共同
为之付出才能做好的。当我们把自己融在一个大集体时，个
人的得失就显得微不足道，显现出的是一个团队的作用和力
量。为了使这个团队有一个良好的精神面貌展现在全体教官
的面前，为了给学院增光添彩，不少同学是带病坚持训练的。
我想如果没有这种集体意识和集体荣誉感，我们军训的效果
也不会这样好。

在军训过程中，我们不但学会了一些军事常识，我们还学会
了尊重他人。开始我们曾为一些小事与教官发生冲撞，以至
于彼此之间产生了误会，说话语气也难免会重一些。但是我
们随时都在反醒自己，毕竟军训的目的就是要让我们体验军
人的生活，了解作为一名军人应遵循的基本准则。而教官们
亦在调整，因为我们是学生，和真正的军人是有差别的。

为了缓解偶尔出现的矛盾，我们坐在一起聊天，交换着各自
的人生经历和对问题的看法，换位思考后彼此之间有了进一
步了解的同时，我们也明白了军队铁的纪律，而教官们也接
受了我们身上存在的一些问题。从中我们也体会到了学会理
解和尊重他人，学会换位思考的重要性。

许是离家在外，身在军营，我们的教官不能经常回家，所以
他们对父母兄弟姐妹有着一种深深的思念，每次回家都会为
父老乡亲们做点什么。他们对家乡的怀念和对父母的孝敬，
感动了我们的同时，也使我们学会感激父母的养育之恩，所
以在打电话回家时，我们会叮嘱父母上班时路上小心，不要
吸烟，那有害身体健康。生病了记得要吃药，不要为了挣钱
而忽略自己的健康。

我们在基地生活很好和同学教官相处很融洽，请不要为我们
担心。匆匆挂上电话，擦掉眼角的泪水，心中充满了无限思



念。可以说，军营的生活使我们的意志得到锻炼的同时，也
使我们懂得了感恩，懂得了长大成人的意味着什么。

初一军训心得体会篇五

在炎炎烈日之下，骄阳如火一般的炽热，好似要把大地烤熟
一般。刚刚进入高中校园的新生，带着对未来的憧憬，对军
训的紧张，和谐、生动的状态下，进入了高一生活的第一次
身体上的锤炼，以及精神上的洗礼。为期十天的军训，徐徐
落下帷幕，好似昨天还能依稀听到哨子声的响起，自信与威
严并存的军人风范，着实让人感觉身体里面充满喜悦、自豪
充斥全身。军训时候的自豪与感动，时刻萦绕在脑后之中，
挥之不去。

这次军训带给我们的除了在身体上面的历练，还有在思想要
的熏陶，意志上的千锤百炼，习惯上的改善，正是因为这样
的原因，在我们的脑海里就下深刻的印象，军人的刚毅、严
谨作风、坚强的信念，苦和累就算是一段生活中的插曲，在
原本的生活之中，增添一丝调味剂，正是因为这样的乐观心
态，才会让整个军训变得其乐无穷。

学校的领导和老师经常到场地进行指导和问询，并且与新生
们进行很好的交流，真实了解大家内心世界的想法。医务室
全天候运营，专业的医疗团队，为这次军训提供服务。在炎
炎夏日之中，中暑是很平常的情况，为了缓解中暑的存在，
及时进行预防，增添整个军训团队的实力，增强体质。而班
主任也在全天候的陪伴，一丝不苟的工作态度，让我们对这
位陌生的老师，升起莫名的尊敬。有了诸多因素的辅助，这
次军训，才会如此顺利进行。

在骄阳烈日之下，站军姿、踢正步是每天必须要做的任务，
当然，还会有很多命令，而我们也不能迟疑，时刻保持最高
的精神集中状态之中，才能顺利度过，对教官发现，那就是
要面对高压力的惩罚。站的汗流浃背，双腿已经开始瑟瑟发



抖。仍在坚持的我们，才知道，吃苦才是军训的核心存在。
相信在迈入以后的学习之中，吃苦也是必须要具备的精神。

高一军训心得之中，最重要的就是和同学之间建立起深厚的
友谊。很多原本新的面孔，到军训结束之后，开始熟悉，并
且大家都有同病相怜之感。终于知道，为什么战友情那么深
厚，其中不仅包含着彼此之间的情谊，更是一种患难与共的
熟悉感。在军训之时，大家一起玩乐，一起唱歌，一起成长，
这样的经历，让我们彼此之间拉近了距离。

与教官之间的情谊可能是复杂的，军人的形象，让人产生了
极大的敬畏感。同样也是有极大的崇敬。可以作为老师的形
象，在训练之中严格的一丝不苟。也在平时和朋友一般，诙
谐幽默。对面苦累的乐观精神，也是我们身上所缺乏的。娇
生惯养的我们，从来没有受到这样的严格训练，在诸多不适
应之下，有教官的陪伴，面对各种困扰，意志薄弱等问题，
都能够在教官的帮助下，得到完全的解决。

初一军训心得体会篇六

我们为期为一个星期的军训到今天为止，就结束了。在这里，
我首先要感谢我的教官“胖蓝”，是他从我们第一天到军营
开始就开始为我们忙碌直到我们离开军营，感谢他这些天以
来对我们的照顾和关心，也感谢我们的班主任哲姐，在我们
训练的期间，许多大事小事都是她和我们的“胖蓝”为我们
亲力亲为。

更要感谢“胖蓝”在军训期间对我们努力的指导，我们13班
所有的在军营里获得的荣誉都离不开“胖蓝”的努力和我们
所有同学的努力，所以感谢"胖蓝"对我们严厉的教导。

其次，“胖蓝”还有气管炎，但是他每一天都不惧艰辛的为
我们喊口令，指导我们完成好每一个动作，和我们一起在炎
炎烈日下训练。所以，我们13班的集体同学都写了一封感谢



信给我们的可爱的"胖蓝“教官。

虽然，”胖蓝“大部分时间是很严肃点，但是有些时候他还
是很可爱的，

经过这几天在军营里的训练，让我们的同学们都加深了对对
方的印象，加深了同学们之间的了解。让我们13班变成了更
加团结的班级。在军营里的每一次训练我们永远都忘不了，
每一次齐步，每一次立正，每一次转体，我们都忘不了。

以前，我总是觉得军训就是去吃苦，一点意思也没有，直到
现在我才明白，军训是我们所有人融合，是一个班级的融合，
我从没想过，原来，军训还可以这么有趣。

还记得我们刚来到军营时，整天都在抱怨这里，抱怨那里。
却从没想过，我们的教官也是这么度过的。

虽然这些训练对真正的军人来说算不了什么，但是对我们来
说，已经是很辛苦了。让我们值得欣慰的是，虽然说训练很
累，但是同学们也都坚持到了检阅会操的那一天，每个同学
在会操的时候都打起来一百二十分的精神，努力达到最好的
状态，这也是值得我们鼓励的地方。

经过这次军训，让我们都学会了成长，学会了感恩，感谢这
一次的军训让我们学到了在课本上学不到也感受不到的东西。

在这次军训的过程中，我们有做得不足的地方也有值得表扬
的地方，做得不足的地反就加强改进，值得表扬的地方就继
续发扬。我希望，在经过这次军营的洗礼之后，我们可以做
到更好的自己。

初一军训心得体会篇七

_月_日，是我开始走进新集体的第一天，也是我军训的第一



天，这我体会到了在外面生活的辛苦。

一直听长辈说：是一个纪律严格的地方，军营非常艰苦，在
他们那个时候，光站军姿就要练七、八天，真正要做到站如
松、坐如钟的境界。说实话，虽然我的军训时间比较短，我
还是觉得像是魔鬼训练营一样，让我不知不觉开始想家，开
始哭了，也开始明白什么叫做“身在福中不知福”了。

不过，我也觉得虽然军训很苦，但是苦中有乐，自己也得到
了锻炼。像不会洗衣服、睡懒觉等等，都在这里有所改正，
一向比较懒、有喜欢拖时间的我在这里得到了极大的锻炼。
这次军训真的让我变了一个人，改正了很多缺点，更重要的
是让我知道互相帮助、团结友爱的重要性，从不认识到认识，
短短的时间让我结识了许多的朋友，我很开心。

教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很
长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。我开始相
信姐姐的话。当兵的看似很威风，但他们付出的汗水是我们
根本无法想象的。当他们有成就时都会很怀念过去，也会珍
惜现有的成果。所以当我觉得很苦很累时，当教官对我严格
要求时，我振作起来，因为我知道教官也是由当兵开始苦出
来的，他们付出更多的汗水，我们这些小小的苦又算得了什
么呢?我觉得自己应该做得更好，虽然我常会因为没有做好被
批评，但只要是我努力做了，无论被批评还是被表扬都是值
得的。

俗话说：十年寒窗苦。读书尽管辛苦，可当兵的比我们更累、
更苦，所以这些苦也就算不了什么了。不是说失败是成功之
母么?不是说先苦后甜么?不是说没有最好只有更好的么?所以
我会尽量做到最好。我也深深的知道教官的辛苦。通过这次
军训我知道自己长大了、懂事了、让我知道自己不再是一个
小孩子，不应该向家长撒娇了。

有人说：人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是



不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑;他注定人必须从
苦到乐，不付出哪来的收获?正如农民种田一样，春天播种，
然后要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，秋天
才会有收获。所以，我们一定要不怕苦不怕累，只要能过去
就能让自己受益一辈子。你努力了，你收获了，别人不能沾
什么光，但你没有收获，别人就不会看得起你，你就会苦一
辈子，所以我们一定要努力付出，付出越多就会有越多的收
获。所以军训虽苦，但收获是不可估量的，也能为我们在人
生道路上打下良好的基础。

这次的军训让我学会了独立，改正了许多的缺点。我感谢这
次的军训!

初一军训心得体会篇八

军训的这_天，，我不能说焕然若梦，它留下的痕迹是清晰且
明了的。__天全身的皮肤就会换一次，也就是说__天后我晒
伤的肌肤会全部脱落，但是这_在我的习惯上留下的痕迹，不
知道要多少个_天才能脱落。

_号的早上细雨霏霏，妈妈坚持要送我去，我没有拒绝。虽然
学校声明不建议家长送，学校是为了锻炼学生的自理自立，
可却没有顾及家长的心情吧。父母对儿女的依恋远远大于儿
女的父母的依恋，岁月流逝的愈快，这种依恋也倍发强烈。
我可以背负重物，我可以独自淋雨，就是不可以拒绝妈妈担
忧的目光。

_天的军营生活，再狂傲不羁的烈马也得乖乖服从结实的缰绳。

到了军营首先当然是领导冗长的讲话，写稿的不是他们，他
们也能滔滔不绝头头是道，反正军训的不是他们，学生们听
不进他们也无关痛痒，他们有的是蹉跎岁月带来的啤酒肚与
宠辱不惊。军训的开始若只有陈词滥语，那肯定不足为道，
后面军人们的表演才是重头戏。军姿，齐步，跑步，立定，



稍息，繁多而整齐的东西总是带给人巨大地惊叹，尽管看过
很多次，我还是不由得心生敬佩，如此整齐划一，不知道要
经过多少的磨合与操练，军人的苦与乐，只有他们自己知道。

班上的女生都非常强大且出众，我一直沉默压抑地站在队伍
里。我不愿意说话，因为我希望一鸣惊人。来之前即使有些
恐慌却还是信心满满地相信着自己，来之后面对无数响亮的
声音却怯懦地低头。后来与爸爸的聊天中才洞悉，我缺乏的，
就是那种当观众的平和心。军训倒数第二天的时候，大家在
一起唱歌，几个女生流利地唱着英文歌，其中一个可以完整
有力地唱出likethewayyoulie的全部rap，所有人都叹为观止，
我也是。我的心情更加复杂，自卑的虬根像曾经无数次吮吸
我的信心一样再次扭动，我明知这虬根之上只会生长嫉妒，
却无法阻止它，表面佯装平静内心却在挣扎。我能做什么，
我的杰出之处在哪里，我是不是个无用之徒。我不知道如何
回答自己，只能斥骂自己的灵魂，让内心矛盾激化。

在这个年龄，拥有无数激烈纠结的情绪在心头。我以为只有
这些情绪折磨着我，没想到身体也会有松懈的时候。那天早
上突然肚子痛，军姿也无法站下去，只想蜷缩成一个茧揉捏
疼痛的肠胃。后来实在不行了去了医务室，吃了几粒药感觉
好像好多了不疼了，像松了口气。_老师要我回寝室休息，我
就回去了。我一个人坐在床上无事可做，狡猾的疼痛却又袭
来。抱着枕头翻来覆去，意识都有些不清，我感觉非常恼怒
与孤独，不知道怎样才能让疼痛止息也不知何时止息。直到
从厕所回来，我才知道，只不过是拉肚子而已，那时感觉心
有余悸，我非常害怕真的是胃出了毛病。因为妈妈是护士，
所以我知道这种慢性病给人的折磨是持久而令人沮丧的。若
没有感受过病痛，是不能直到健康是多么重要却低调到令人
忽略。

疼痛停止的时候身体似乎和土壤一样平静下有着细水长流。
心情也一样，平静下有着豁然开朗。只是这种平和来之不易，
也许只有挨过了岁月的镰刀，经历过了无数次的得失成败，



才能换来持久的平和，和睿智的笑而不语了。

回去的时候阳光藏匿在云层之下，我们收拾行囊，满载而归。

而军训留在我心里印象最深的画面，是最后一个傍晚，东边
的云群像一个巨大的深湖，倒映着透蓝的雪山。


