
最新读心田上的百合花后感想 心田上的
百合花教案(实用18篇)

自我介绍是一个展示个人特点和潜力的机会，可以让别人对
我们有更深入的了解。为了让大家更好地理解范文范本的特
点和写作技巧，我特意整理了一些范例供大家参考。

读心田上的百合花后感想篇一

《心田上的百合花》这篇课文早已经学过了，可是每当我失
败时，当我迷茫时，当我失落时，这朵美丽的.花总在我的心
田上，散发着它的馨香。

“我要开花，是因为我知道自己有美丽的花；我要开花，是
为了完成作为一株花儿的庄严使命；我要开花，是由于自己
喜欢以花来证明自己的存在。”这是百合花在野草的鄙夷下
说的。仅仅三句话，就像一根细小的针，穿过我的外表，刺
进我的心灵……“我要开花，是因为我知道自己有美丽的花。
”多么简单的一句话啊！可它却是引导成功的第一步。

失败往往来源于不懂如何发现自我，没有自己的梦想，于是
他本有的才能与智慧也就淹没了。我们大家都要知道，每个
人都有各自的才能，相信自己才能把世界装点得更美
丽。“我要开花，是要完成一株花儿的庄严使命。”

在生活中，每个人都扮演着不同的角色。我是医生，我的使
命是救死扶伤；我是教师，我的职责是教育下一代，我是学
生，我就要完成学习的任务，我是……在千万种角色中，你
属于哪一种，你完成了生命的职责了吗？不管未来的如何，
我只珍惜现在，虽然我的成绩不太好，得不到大家的肯定，
但我始终坚持下来了，坚持我的梦想，不管我做的好不好，
不管别人怎样地看待，我只知道这就是生命，完成我的生命
就是对生命的尊重。



“我要开花，是由于自己喜欢以花来证明自己的存在。”每
个人都有自己的梦想，在生命的起端都种下了一颗种子，开
花结果是一种过程，可在千万种角色中，在茫茫人海中，你
的存在代表着什么呢？我觉得个人的存在不是为了谁，只是
为了自己，百合以花证明了自己的存在，可我想以与众不同
来证明世上是有我这个人的存在。

只要我们能守护自己的梦想，执著着，坚持着，等待着，我
相信你一定会开出最美丽的百合花，散发着那最迷人的一缕
沁香！

读心田上的百合花后感想篇二

优美词语：纯洁、讥讽、千里迢迢、百年好合、全心全意

优美句子：我要开花，是因为我知道自己有美丽的花；我要
开花，是为了完成作为一株花的庄严使命；我要开花，是由
于自己喜欢以花来证明自己的存在，不管有没有人欣赏，不
管你们怎么看我，我都要开花！

百合花一朵一朵地盛开着，花朵上每天都有晶莹的水珠，野
草们以为那是昨夜的露水，只有百合自己知道，那是极沉的
欢喜所结的泪滴。

主要内容：在一个偏僻遥远的山谷里，有一个高达数千尺的
断崖，在断崖边上长出了一株小小的百合花。百合刚诞生的
时候，长得和杂草一模一样，但它为了证明自己的存在，不
管野草那讥讽的嘲笑，努力的生根，发芽。终于有一天它结
出了一朵洁白的百合花，野草再也不敢嘲笑它了。之后百合
的种子在风的帮助下飘到了千里之外，满山遍野都开满了野
百合花，它们谨记着第一株野百合的.教导：“我们要全心全
意地默默开花，以花来证明自己的存在。

读后感受：读了这篇文章之后，使我由衷地佩服起百合那种



不畏流言，坚持信念，执着追求的精神。在学习生活中，我
也应向百合那样不管遇到怎样的困难，都应该坚持信念，执
着追求，向着自己的目标前进。假如我是一株野草，我不会
像文中里的野草那样自高自大，恣意非议嘲笑别人的缺点。
相反我会去尊重别人的选择。就像鲁迅先生所说的：走自己
的路，让别人说去吧！

读心田上的百合花后感想篇三

日子一天天过去，不觉间柳树抽芽了，桃花吐蕊了，为什么
以前没发现春天这么美呢？只因为我曾经是一株羞涩地开在
墙角的百合，自卑的冰雪封冻了我脆弱的心。而如今，我已
努力攀爬，望向墙外的世界，眼界开阔了，紧闭的心锁也打
开了，才发现美的何止是春天，似乎一切都变得可爱了：天
蓝蓝的，草绿绿的，老师的目光柔柔的，同学的双手暖暖
的……我由衷地感叹：“生活真好！”

又是一节阅读课，老师迈着轻快的步伐走进教室，微笑着向
教室内扫视了一圈。当我和老师的目光相遇的一瞬间，我们
自然地相视而笑。课堂上，我和大家愉快地交流着。老师亲
自分发这节课的阅读作业，一张对折的试卷轻轻放到了我的
桌上。我随手打开，一惊，里面竟然又夹着一张百合花的图
片：在一个幽深的山谷里，一大片百合正在风中摇曳，散发
着蓬蓬勃勃的生命力，展现出一种震撼人心的美。图片后面
还是那俊秀的笔迹：“ 怒放的生命里流淌着自信的源泉！”
我把目光转向老师，老师面含微笑，默不作声。再抬头向黑
板上看去，那熟悉而俊秀的字迹清晰可见。我突然醒悟了，
一股暖流从心底缓缓流过。

试卷上写着：“同学们，阅读让我们的生活变得充盈，阅读
让我们的心灵变得纯净。请拿起笔，写下你的阅读感受
吧！”我拿起笔，工工整整地写下自己的心声《心田上的百
合花开》。



杨庄中学初二五班 陈国琨

读心田上的百合花后感想篇四

在林清玄先生的散文集中，我最喜欢的是一篇叫做《心田上
的百合花开》的文章。这篇散文讲述的是一个故事：一株生
长在断崖上的百合花，它被讽刺为一无是处的杂草，被嘲笑
无人前来欣赏。但它无视鄙夷，努力地开花，努力地结籽，
它的种子撒遍了整个山谷。后来，原本偏僻荒芜的山谷里，
开遍了美丽的百合花，被人们称作“百合谷地”。

愿所有人的.心田中，都有这样一株坚持为自己开放的百合花。

读心田上的百合花后感想篇五

断崖长出了一株小小的百合

它的内心有一个纯洁的意念

“我是一株百合，不是一棵野草，只有开出美丽的花朵，才
能证明自己。”

终于，在一个清晨，它结出了花苞

杂草却十分不屑

它们私下嘲笑：“它的脑袋长瘤了，它只是野草!”

他们公开讥讽：“就算开花，在野外还不是跟我们一样。”

百合说：“我要开花，因为自己美丽，我要开花，因为要完
成自己的使命，我要开花，因为我要用自己证明我的存



在。”

不论野草怎样鄙夷，百合都在释放自己的能量

终于，它又在一个清晨开出了花

灵性的洁白，秀挺的风姿，它成为了断崖最为美丽的颜色

春暖花开，到处都是开满洁白的百合

几十年过去了，远在天边的人，都来欣赏百合开花

孩童闻嗅百合花的芬芳

情侣许下百年好合的誓言

这从未见过的美触动了那纯粹温柔的一角

不管别人怎么欣赏，百合们都记得当初的教导

“全心全意地开花，来证明自己的存在。”

读心田上的百合花后感想篇六

在一个偏僻遥远的山谷里，有一个高达数千尺的断崖，断崖
边上，有一株小小的百合，它一直都想开出美丽的花。野草
们嘲笑它，蜂蝶们讥讽它，它内心却始终有一个纯洁的念头：
我是一株花，我要努力地开花，以花证明自己的存在。在恶
劣的环境中，在大家的嘲讽下，它终于开花了，它纯洁的白
和秀挺的风姿成了断崖上最美丽的风景。几十年后，千里迢
迢的人都赶来欣赏百合开花，闻它的芳香，在它面前许
下“百年好合”的美好愿望。

如果百合没有坚定的信念，在嘲笑中退却了，人世间怎会有



那么多“百年好合”的美丽瞬间？这将是一种怎样的遗憾？
所以，我爱这百合，爱它的不折不挠，爱它的遗世独立，爱
它为了达成信念誓死不休的顽强！

百合如此，人也如此。人生道路上，没有谁能一帆风顺。但
失败者总喜欢归结为命运，我觉得这只是怯懦者的推诿，因
为只有自己才是命运的主宰。众所周知，德国著名音乐家贝
多芬身患多种疾病，尤其是在26岁的时候，他的耳聋就开始
了。失聪对于任何人来说都是灾难，而对于一个音乐人来说，
如果鸟儿折断了翅膀，如同向阳花失去了阳光。但贝多芬没
有屈服，他说：“我要扼住命运的咽喉，决不能让命运使我
屈服。”就这样，哪怕是耳疾越来越严重，甚至完全失去听
力，贝多芬也没有停止与命运的抗争。他创作出全世界最伟
大的乐章——《命运交响曲》。这只是一首乐曲吗？不，这
是一首精神的赞歌！贝多芬，他就是一朵美丽的百合花！

百合虽小，它的精神却很强大，它用行动、用坚持创造了自
己不凡的命运。现在，我要让百合精神根植我心深处，让人
生绽放出心灵之花，让自己成为人世间一道最美丽的.风景线！

读心田上的百合花后感想篇七

在一个偏僻遥远的山谷里，有一个高达数千尺的断崖。不知
道什么时候，断崖边上长出了一株小小的百合。

百合刚刚诞生的时候，长得和杂草一模一样。但是，它心里
知道自己并不是一株野草。它的内心深处，有一个内在的纯
洁的念头："我是一株百合，不是一株野草。惟一能证明我是
百合的办法，就是开出美丽的花朵。"有了这个念头，百合努
力地吸收水分和阳光，深深地扎根，直直地挺着胸膛。

终于，在一个春天的早晨，百合的顶部结出了第一个花苞。
百合的心里很高兴，附近的杂草却都不屑，它们在私底下嘲
笑着百合："这家伙明明是一株草，偏偏说自己是一株花，还



真以为自己是一株花，我看他顶上结的不是花苞，而是头上
长瘤了。"公开的场合，它们讥笑百合："你不要做梦了，即
使你真的是会开花，在这荒郊野外，你的价值还不是跟我们
一样？"偶尔也有飞过的蜂蝶鸟雀，它们也会劝百合不用那么
努力开花："在这断崖边上，纵然开出世界上最美的花，也不
会有人来欣赏呀！"

百合说："我要开花，是因为我知道自己有美丽的花；我要开
花，是为了完成作为一株花的庄严生命；我要开花，是由于
自己喜欢以花来证明自己的存在。不管有没有人欣赏，不管
你们怎么看我，我都要开花！"

在野草和蜂蝶的鄙夷下，野百合努力地释放着内心的能量。
有一天，它终于开花了，它那灵性的洁白和秀挺的风姿，成
为断崖上最美丽的颜色。这时候，野草与蜂蝶，再也不敢嘲
笑它了。

百合花一朵朵地盛开着，它花上每天都有晶莹的水珠，野草
们以为那是昨夜的露水，只有百合自己知道，那是极深沉的
欢喜所结的泪滴。年年春天，野百合努力地开花、结籽。它
的种子随着风，落在山谷、草原和悬崖边上，到处都开满洁
白的野百合。

几十年后，远在千百里外的人，从城市、从乡村，千里迢迢
赶来欣赏百合花。许多孩童跪下来，闻嗅百合花的芬芳；许
多情侣互相拥抱，许下了"百年好合"的誓言；无数的人看到
这从未有过的美，感动得落泪，触动内心那纯洁温柔的一角。

那里，被人们称为"百合谷地"。

不管别人怎么欣赏，满山的百合都谨记着第一株百合的教导：
"我们要全心全意默默地开花，以花来证明自己的存在。"



读心田上的百合花后感想篇八

在一个偏僻遥远的山谷的断崖上，长出了一株百合。

这百合生长在这样恶劣的环境下，它追求理想的道路必定曲
折艰难，它能经受住考验吗?

它行，它可以的!它有着自己坚定的信念，它一定行。野草们
嘲笑挖苦它，说它头上长的不是花苞而是瘤子，它毫不理睬，
那分明是野草们嫉妒它。蜂蝶们劝它，说它就算开了花，在
这荒郊野外，也没有人欣赏，可百合还是要开花。百合
说：“我要开会，是为了完成作为一株花的庄严使命;我要开
花是由于自己喜欢以花来证明自己的存在;不管有没有人欣赏，
我都要开花!”多么执着的百合啊。

在野草与蜂蝶的鄙夷下，百合努力的扎根。终于有一天，它
开花了，它那灵秀的白和秀挺的风姿，成为断崖上最美的风
景。

几十年后，远在各地的人，都来这个山谷欣赏百合，人们称
它为“百合谷地”。

由这个故事，让我情不自禁地想起了另外一个充满哲理的故
事——《丑小鸭》。那“只鸭”子又大又丑同伴不喜欢它，
它离开了养鸭场。它处处受到排挤，连猎狗都不肯吃它。好
不容易有了一个安定的居所，可它又因为要追求理想而离开
了……最终它变成了一只白天鹅，而且还是天鹅群中最美的
那只!

相信现在的我们，有多少因为他人议论与嘲笑而放弃努力的
愿望，我们很难坚持自己的信念，很难持之以恒。



读心田上的百合花后感想篇九

自从读了《心田上的百合花》这篇课文，这株百合花却带我
领略的认识的真谛：是花就要开放，是灯就要照亮黑暗的夜
空，是太阳就要带来温暖，是小草就要装扮祖国的大地。

这是一株百合，因为它生长在断崖边，而且和杂草们生活在
一起，每天都要被野草讥讽。但是百合花自信的告诉他
们：“我要开花，是因为我知道自己有美丽的花;我要开花，
是为了完成一株花的庄严使命;我要开花，是由于自己喜欢以
花来证明自己的存在。不管有没有人欣赏我，我管你们怎么
看我，我都要开花!”

是呀，不要在乎传说中的风言风语，走自己的路，让别人说
去吧。我们不能因为那些流传的小话而气馁，沮丧灰心，自
暴自弃，让心中那燃烧的希望圣火被扑灭。不要怕，站起来，
昂起头，挺起腰，做你该做的事。像居里夫人，虽然生活艰
苦，但经过自己的努力奋斗，她战胜了自己，并超越了自我，
完成了自己的梦想!

执着、坚强、不断追求、坚持不懈、不屈不挠是你攀登的起
点。梦想成功、愿望实现、追求卓越是你攀登的最高峰。

切记，人不可有傲气，但不可无傲骨。自高自大的作风不能
有，但坚贞不屈，持之以恒的性格人类不可缺少。

“几十年后，远在百里外的人，从城市，从乡村，千里迢迢
赶来欣赏百合花。许多孩童蹲下来，闻嗅百合花的芬芳;无数
人看到这从未见过的美，感动的流下了眼泪…。。”

是呀，人生经历挫折是不可避免的，还记得我以前弹钢琴水
平不高，经常联系出错，老师常常以节奏不对，琴声不正，
为理由，批评我，指责我，我决定细致练习，联系出效果，
于是我长时间坚持练琴，随而，我的钢琴水平日益增加，现



在还很不错呢!

人生就是这样，不经历风雨怎能见彩虹呢?

读心田上的百合花后感想篇十

今天我们学习了一篇文章――《心田上的百合花》，读完以
后，我有许多感想。

故事讲述的是一粒百合籽随风落在了一个偏僻、丑陋的遥远
山谷，它刚诞生时，跟野草的一模一样，为了证明自己不是
一株普通野草，它开始努力吸收水分、阳光，终于在一个春
天的早晨，百合花结出了第一个花苞。

虽然它心里很高兴，但是杂草却对百合花冷潮热讽：“你就
是一株杂草，醒醒吧，我看你头上结的不是花苞，而是长瘤
了……”

读了这篇文章，百合花的坚持梦想不言放弃，令我感动，它
一次次身处逆境，一次次反转，一次次遇到困难与挫折，一
次次克服，最终成为自己想做的人，成就了自己的梦想。

百合花不忘初心，牢记使命的精神值得我们学习，我们班就
有忘记了自己初心的，本来上学就是要学习的，但有的同学
来了，就只记得玩了，等考试成绩出来，想要努力却“三天
打鱼，两天晒网”，随口说说就放弃了。

所以我们要记得百合花的教导：“我们要全心全意默默无闻
的学习，以考试成绩来证明自己的存在。”

读心田上的百合花后感想篇十一

成绩不算过于拔尖的我，是班上一棵小小的草。瑟缩于冷冽
的风中，带着几分自卑而又不敢让人知道的情愫独自生长着。



羡慕着花圃中闪耀无限光芒的玫瑰般的热情，牡丹般的富贵；
羡慕着在大雨中躲在阳台的怀抱中的月季的高冷，茉莉的柔
美；羡慕着那在八月秋风中散发着无限韵味的金桂的馥郁。
就像是一棵小小的不起眼的草，我生长于那几乎被人遗忘的
角落，敏感的心总像是会被旁人的目光所中伤。渴望开花，
渲染出一朵洁白而灿烂的鲜花。

就这么一直默默地生长着……

在某次班会课上，朱老师又在为我们分析着当前的局面。各
种激励我们的话语久久地徘徊于教室上空，似乎为了鞭策我
们努力上进，老师补充道：“淘汰制是一定会开始的。”彼
时正埋头练字的我猛得被惊起，打了一个冷颤，抬首望进了
老师那闪烁着紫色光茫的眼睛中，老师面容严肃，带着她惯
有的令人心惊的眼神注视着前方，嘴角微微向下。“唉，没
有办法了。”我心里嘀咕着，重新低下了头，克制住自己即
将滴落的泪水。彼时已经入夏的天竟有了微微凉意，在电风
扇不断转动的轰鸣声中，我的头越埋越低。

就这样被埋没了吗？还未开花，便已凋谢；纵有不甘，却无
能无力。渴望打破这命运的牢笼，却也明白力量并未朝夕之
间便可积蓄而成。于是，在那被夕阳遗弃的路上自顾自得走
着，不愿去面临在强风中即将摔落悬崖的境地。

朱秀珍老师说：“老师啊，相信你呀，相信着你的学习态度
与努力。”我凝望着老师，对上老师眼中的点点星光，早已
不再是所熟悉的严厉，而泛着温柔的光泽，一点一点，驱散
了心田的乌云。带着微笑的嘴角，在逐渐昏暗的夜幕里微微
上翘着，比老师略高的我微微低头，也露出了那一份灿烂的
笑容，能感觉到，在心底的某个角落，有一份温暖悄悄爬遍
了整个心田，一束阳光直达那棵瑟缩于冷风中的柔弱小草，
终是开怀地笑了，在那个微凉的略带树叶清香的黄昏。

我，依旧是那个成绩不算过于拔尖的我，依旧比不了那些独



具特点而又光耀夺目的花朵，依旧会有对自己成绩的担忧与
对被淘汰的惶恐。但是，我就是我！一个被相信着的我，一
个即使在悬崖也会有阳光照耀，雨露润泽的我！就像百合花
的幼苗因形于杂草而被人误解，我正全心全意地去突破那一
小草外形，用尽自己心血去培养出那一朵灿烂而又鲜艳的花
朵，只因那句“我相信你”。无论何时，无论何地，终会有
那一短短的话语一直萦绕在我心头。

心田上的百合花，终是在缓缓地，徐徐地开放了……

读心田上的百合花后感想篇十二

在一个偏僻遥远的山谷里，有一个高达数千尺的断崖。不知
道什么时候，断崖边长出了一株小小的百合。百合刚刚诞生
的时候，长得和杂草一模一样。但是，它心里知道自己并不
是一株野草。“我是一株百合，不是一株野草。唯一能证明
我是百合的方法，就是开出美丽的花朵。”有了这个念头，
百合努力地吸收水分和阳光，深深地扎根，直直地挺着胸膛。

终于在一个春天的清晨，百合的顶部结出了一个花苞。百合
的心里很高兴，附近的杂草却很不屑，它们在私底下嘲笑着
百合：“这家伙明明是一株草，偏偏说自己是一株花，还真
以为自己是一株花，我看它顶上结的不是花苞，而是头脑长
瘤了。”公开场合，它们则讥讽百合：“你不要做梦了，即
使你真的会开花，在着荒郊野外，你的价值还不跟我们一样。
”偶尔也有飞过的蜂蝶鸟雀，它们也会劝百合不用那么努力
开花：“在这断崖边上，纵然开出世界上最美丽的花，也不
会有人来欣赏呀！”百合说：“我要开花，是因为我知道自
己有美丽的花；我要开花，是为了完成作为一株花的庄严使
命；我要开花，是由于自己以花来证明自己的存在。不管有
没有人欣赏，我都要开花！”在野草和蜂蝶的鄙夷下，野百
合努力地释放内心的能量。有一天，它终于开花了，它那灵
性的白和秀挺的风姿，成为断崖上最美丽的风景。这时候，
野草与蜂蝶再也不敢嘲笑它了。百合花一朵一朵地盛开着，



花朵上每天都有晶莹的水珠，野草们以为那是昨夜的露水，
只有百合自己知道，那是极深沉的欢喜所结的泪滴。

年年春天，野百合努力地开花，结籽。它的种子随着风，落
在山谷，草原和悬崖边上，到处都开满洁白的野百合。几十
年后，远在百里外的人，从城市，从乡村，千里迢迢赶来欣
赏百合开花。许多孩童跪下来，闻嗅百合花的芬芳；许多情
侣互相拥抱，许下了“百年好合”的誓言；无数的人看到这
从未见过的美，感动得落泪，触动内心那纯净温柔的一角。
那里，被人称为“百合谷地”。“我们要全心全意默默地开
花，以花来证明自己的存在。”

读心田上的百合花后感想篇十三

《心田上的百合花》这篇课文早已经学过了，可是每当我失
败时，当我迷茫时，当我失落时，这朵美丽的花总在我的心
田上，散发着它的馨香。

“我要开花，是因为我知道自己有美丽的花；我要开花，是
为了完成作为一株花儿的庄严使命；我要开花，是由于自己
喜欢以花来证明自己的存在。”这是百合花在野草的鄙夷下
说的。仅仅三句话，就像一根细小的针，穿过我的外表，刺
进我的心灵……“我要开花，是因为我知道自己有美丽的花。
”多么简单的一句话啊！可它却是引导成功的第一步。

失败往往来源于不懂如何发现自我，没有自己的梦想，于是
他本有的才能与智慧也就淹没了。我们大家都要知道，每个
人都有各自的才能，相信自己才能把世界装点得更美
丽。“我要开花，是要完成一株花儿的庄严使命。”

在生活中，每个人都扮演着不同的角色。我是医生，我的使
命是救死扶伤；我是教师，我的职责是教育下一代，我是学
生，我就要完成学习的任务，我是……在千万种角色中，你
属于哪一种，你完成了生命的职责了吗？不管未来的如何，



我只珍惜现在，虽然我的成绩不太好，得不到大家的肯定，
但我始终坚持下来了，坚持我的梦想，不管我做的好不好，
不管别人怎样地看待，我只知道这就是生命，完成我的生命
就是对生命的尊重。

“我要开花，是由于自己喜欢以花来证明自己的存在。”每
个人都有自己的梦想，在生命的起端都种下了一颗种子，开
花结果是一种过程，可在千万种角色中，在茫茫人海中，你
的存在代表着什么呢？我觉得个人的存在不是为了谁，只是
为了自己，百合以花证明了自己的存在，可我想以与众不同
来证明世上是有我这个人的存在。

只要我们能守护自己的梦想，执著着，坚持着，等待着，我
相信你一定会开出最美丽的百合花，散发着那最迷人的一缕
沁香！

读心田上的百合花后感想篇十四

读了台湾作家林清玄的散文《心田上的百合花》，我感触很
深。文章借物喻人，讲的是断崖上的一株百合，为了证明自
己的价值，不顾杂草的嘲笑和鄙夷，努力释放内心的力量，
开出美丽的花朵。几十年后，百合漫山遍野，美景感动了无
数人。

百合之所以能成功，是因为心中有个信念：“我是一株百合，
不是一株野草。”“我要开花，是因为我知道自己有美丽的
花；我要开花，是为了完成作为一株花的庄严使命；我要开
花，是由于自己喜欢以花来证明自己的存在。”这是百合自
我意识的觉醒，这觉醒引导她迈出了成功的第一步。

每个人来到世界上都是不容易的，不知道你怎样看待这个好
不容易来到世界上的独一无二的自己，你是否想过怎样让自
己的人生更有意义？能白白地来这世界一遭吗？是否要给世
界留下些美好的痕迹？你要做野草，还是百合？是准备庸庸



碌碌、浑浑噩噩，还是积极向上、努力拼搏？真诚希望你对
自己的人生有个前瞻性认识。

我们每个人都是自己前途最有权威的设计者和建筑者，能否
成功，关键看你能否树立坚定的信念，激发内在潜能，坚持
不懈，努力实现自己的人生价值。要知道我们每个人的潜能
都是无限的，据说就连爱因斯坦对大脑的利用也不过10%左右。
因此请对自己有信心，为自己树立一个梦想，要知道心有多
大，舞台就有多大，态度决定一切！

成功之路从来都是坎坷的，曲折的，充满艰辛的'。你要有思
想准备，要知道没有人能随随便便成功。即使身处逆境，面
对冷嘲热讽，遭受暴雨狂风，也请不要放弃，你只管风雨兼
程，只管积蓄力量将自己提升。要坚信，只要执着地追求梦
想，你的人生之花早晚会绽放！

愿你的心田也种下这样一株百合花！

读心田上的百合花后感想篇十五

同学们见过百合花吗？在你们的心目中，百合花代表着什么？
教师在黑板上画出百合花的简笔画。

学生自由发言，并交流自己课前搜集的资料。

1、出示自学提纲。

（1）读准字音，读通读熟课文。

（2）勾出对你有所触动的句子，联系上下文想一想，读懂的
写写感受（旁批），不懂的做上记号。

（3）想一想：百合为什么要努力开花？



2、学生质疑，交流学习，老师巡视指导。

1、全班交流，说说自己读懂了哪些内容，师生共同释疑。

2、教师注意引导学生抓住有启迪性的句子理解。

（1）它的内心深处，有一个内在的纯洁的念头：我是一株百
合，不是一株野草。唯一能证明我是百合的方法，就是开出
美丽的花朵。

（2）百合说：我要开花，是因为我知道自己有美丽的花；我
要开花，是为了完成作为一株花的`庄严使命；我要开花，是
由于自己喜欢以花来证明自己的存在。不管有没有人欣赏，
不管你们怎么看我，我都要开花！

（3）许多孩童蹲下来，闻嗅百合花的芬芳；无数的人看到这
从未见过的美，感动得流下了眼泪。

（4）不管别人怎么欣赏，满山的百合花都谨记着第一株百合
的教导：我们要全心全意默默地开花，以花来证明自己的存
在。

让学生反复朗读这些句子，从读中感悟句子的意思。让学生
明白：如果不是百合内心对开花的强烈渴求，如果没有一定
要开花证明自己与野草不同的执著信念，那么也就不会有无
数的人感动得流下了眼泪。

1、有感情地朗读自己喜欢的句段。

2、把文中对自己有所启迪的句子摘抄下来。

读心田上的百合花后感想篇十六

有的人，不思进取，只会挖苦讽刺别人；有的人，面对嘲笑，



退缩放弃，失去了勇气；也有的人，不怕失败，不怕嘲笑，
坚持自己的梦想，努力向上……今天，我在意林中看到了
《心田上的百合花开》这篇文章，突然感到，仿佛有一株美
丽的百合花，悄悄地开在了我的心田里。

在一个偏僻遥远的山谷里，断崖边上，有一株百合。百合刚
刚诞生的时候，长得和杂草一模一样。但它内心深知：我是
一株百合，不是一株杂草。唯一能证明我是百合的办法，就
是开出美丽的花朵。它不断努力着，终于结出了一个花苞。
周围的杂草不停地取笑它，百合却不为所动，依然用力汲取
阳光雨露，深深地扎根，直直地挺着胸膛。终于有一天，百
合花绽放了，它的花香沁人心脾，它的种子被风儿四处传播。

多么优美的故事啊！闭上眼睛，我仿佛看见了断崖上的百合
花，犹如一位亭亭玉立的白衣仙女，在风中翩翩起舞，迎接
春天。“我要开花，是因为我知道自己有美丽的花；我要开
花，是为了完成作为一株花的庄严使命；我要开花，是由于
自己喜欢以花来证明自己的存在。不管有没有人欣赏，不管
你们怎么看我，我都要开花！”这是百合花面对杂草嘲笑的
宣言，也是它坚持梦想的强大动力。它的内心十分自信，锲
而不舍，坚持不懈，终于开出了属于它自己的最美的花朵！

多么感人的故事啊！我想起了安徒生童话里的丑小鸭。当它
终于昂起雪白的脖子展翅高飞时，也一定会像百合花一样，
满含极深沉的欢喜所结的泪滴！人生，难免会有许多挫折许
多磕绊，难免会有讽刺嘲笑你的人，但是只要不放弃不退缩，
坚持自己的梦想，我们也可以从丑小鸭变成浑身雪白的天鹅，
也能从人生的断崖上开出美丽的花朵。

多么美丽的百合花啊！风儿吹来，仿佛把它的种子也吹入了
我的心田。我是一个学生，好好学习，成为一个对社会有用
的人是我的使命。让我们胸怀大志，努力学习，做一株努力
向上的百合花，开出最迷人的花朵！



读心田上的百合花后感想篇十七

今天，我一口气读完了一篇名叫《心田上的百合花》这篇文
章后，我深有感触，受益颇深。主要写了：在一个高达数千
尺的断崖上，长了一株百合，在别人的嘲笑下，在风吹雨打
下开了花，结了籽，它的种子随风落在其它地方，成了一方
壮丽风景，吸引了许多千里迢迢来欣赏它的人。

当读完它的时候，不经想起了我们的那个成才愿望，支持着
我们目光一直向前张望的理想，愿望听起来没有理想那么伟
大，其实，无论愿望大或小，都可以称为理想，理想这个词
好像有魔力似的，它会让“小草”长成“大树”，会让平凡
的人走向伟大，当你希望自己登上更高的台阶时，请不要忘
记提醒自己：我虽不是“大结”，但我有资格长成“大树”。

夏洛帝·勃朗特大家一定会有所耳闻，她就是震动了世界文
坛的女作家，也是第一个跨出“不是妇女事业”的人，她的
成长经历并不是很顺，可心称为逆境成才，她从小失去母亲，
要干体力活儿，寄给当时著名作家几首最好的诗，却让她失
望了。她用这封信激励自己在荆棘丛中开拓新路，终于成为
举世闻名的作家，她的事迹，想必很容易看出，她那坚持不
懈地精神毅力一直成为我们的目标，也印证了“不是大树，
但有资格长成大树”这句话是千真万确的。

罗曼·罗兰说得好“人生是艰苦的，对于不甘于平凡庸俗的
人是一声无日无夜的斗争，往往是悲惨的，没有光华的，没
有幸福的，在孤独与寂寞中展开的斗争。……他们只能依靠
自己，可是有时连最强的人都不免在苦难中蹉跌。”句中说
道人生是艰苦的，不可能十全十美，在人世中，要想获得成
功，就得比别人更付出10倍的心血，要去向自己做不到的挑
战，要鼓励自己，不是有首歌就这么唱吗：《风雨过后见彩
虹》风雨过后见彩虹，不管……成功就在战斗中获取，哪怕
和成功只有一步之遥，也要紧紧把握住，否则一场空。



读心田上的百合花后感想篇十八

每当我看见百合花洁白无瑕的风姿，都会情不自禁地想到那
篇文章——《心田上的百合花》。

在一个偏僻的山谷上，有一株小百合。它开始长得跟杂草一
模一样，毫不起眼，还被周围的同伴嘲笑讥讽，但它认为自
已是一株百合，就应该开出美丽的花朵。于是它不顾杂草的
鄙夷，继续顽强地生长，正是因为百合花充满自信的力量，
才终究开出了美丽的花朵！

从古至今，有许许多多的名人都是靠自信获取成功的，小泽
征尔就是其中一位。

小泽征尓是著名的交响乐指挥家，在一次音乐比赛中，小泽
征尔正陶醉地指挥乐队，突然，他发现有两个音很不和谐，
于是又指挥乐队重新演奏一遍，但还是不对，他开始对乐谱
产生了怀疑。但评委席上的评委却说：“乐谱没错。”小泽
征尔犹豫了一会儿，马上坚定地说：“不！一定是乐谱错
了！”评委们全部站起来，向小泽征尔报以热烈的掌声。

在生活中，我们也需要自信。

课堂上，我积极发言，不顾同学们冷嘲热讽，我都一如既往
勇敢地回答老师提出的问题。但丁曾说：“走自己的路，让
别人说去吧。”山有山的伟岸，水有水的秀丽，小草微不足
道，却为春天而绿。可见，在面对别人对你嘲笑的时候，你
必须相信自己，走自己的路，才能成功。

一朵小小的百合花都有执着自信的精神，一个活泼向上的少
年又该怎样呢？


