
给书包减减肥日记(通用18篇)
个人简历是在一段时间内对个人成长和发展进行记录和总结
的一份重要文件。接下来是一些关于意见建议的范文，大家
可以参考借鉴。

给书包减减肥日记篇一

不知道从什么时候起，书包觉得自己越来越胖，越来行动越
笨拙。

终于有一天，书包伸手摸了摸自己的大肚子，说：唉……地
长叹了一声，受不了了，我的伙伴们，你们还是出去吧！

出去？那怎么行呢？语文数学等教材异口同声的说：我们可
是主科啊！再说了，贝贝哪天上课不需要我们啊，我们可是
重点保护对象呢！

书包只好说：文具盒，你出去溜达吧！文具盒听了，理直气
壮的说：笑话，如果我出去了，主人上课用什么来写字？书
包无奈的说：那好吧，你好生的在这呆着吧。

书包忍无可忍，只好大声嚷到：请没用的书籍出去吧！

美术、音乐、科学、思品等听到这样的话，几乎是一起蹦起
来说：不行不行，我们全心全意的为主人服务，如果主人上
课时缺少了我们的陪伴，可能会被老师罚站的啊，坚决不能
把我们赶出去！字典公公也说话了，当主人不认识字的时候，
得请教我呢，缺了我，怎么可以，我的重要性不因而喻！

大家吵了半天，也没有确定谁先出去，最后，书包只好无可
奈何地说：我的减肥计划何时能成功啊！



给书包减减肥日记篇二

一天晚上，我听到一个小声音说：“我是一个书包，我是一
个小书包，我是一个漂亮的书包。但是，由于我的主人在高
三，书也很多，所以我不是那个漂亮的。

我以前很苗条。我一进校门，无数双眼睛就敬佩地看着我！
现在我一进校门就没人理我了。我心里真的很难过！”我说，
“现在社会竞争激烈，每个家长都希望自己的孩子学得更好。
所以学校老师把书填在书包里，怕学生掉队。每天发课外资
料和练习册，书包越来越肿，变成了今天的样子。”书包拍
了拍自己胖胖的肚子，难过的'说：“以后怎么找婆家！"

一个白胡子的爷爷捋了捋胡子，笑着递给她一块手帕。临走
的时候，他对她说：“如果你把它放在肚子里，你会变瘦的。
”她照她爷爷说的做了。第二天，我又拿起书包，可是走着
走着，书包突然变得很轻。于是我以更快的速度跑到学校，
打开书包，看到里面有一盒七粒药丸。我正要回家拿东西，
但一转身，我需要的东西都已经摆在桌子上了。

我高兴地说：“太好了！”我认真地听老师讲课，书包就在
我眼前，仿佛在对我说：“顾，你要是好好学习，我就一直
陪着你！”我开心的哭了。这时，一个声音想：“莎莎，你
再不起床就要迟到了！”是我妈妈在叫我。那是一场梦！

给书包减减肥日记篇三

这几天，我的书包越来越重，都把我的背给压弯了。所以我
想实施一个书包“减肥记”。

这天，我把书包里的东西统统倒出来。地板上立刻变得花花
绿绿，我东找西找，找到了文具盒，恋恋不舍地说“文具盒，
你太重了啊，请你出去好吗？”文具盒说：“什么？你说什
么，要我出去。你忘啦，我可是你最重要的学习用品啊！”



这时，我才恍然大悟：“对呀，没有文具盒，怎么学习
啊！“那么你就呆在书包里吧！”我叹气地说。只好把文具
盒再放进书包里。

我又找到了一本厚厚的字典，唉声叹气地说：“字典先生，
你太胖啦！请你出去好吗？”

“不行！写作文时，如果有不会写的字，我可是你的好帮手
啊！我很重要的”。字典着急地表白。“那好吧，你就呆在
里面吧。”。我无奈地说。我又把字典放回书包里了。

“美术，语文，数学，英语，音乐，品社”你们谁可以发扬
一下风格呀，从我书包里走出去啊！我的书包太重了。它们
齐声回答：“不可以，我们是主科，你忘了上次你上英语课，
没带英语书，被老师扣了50朵小红花啊”。“对啊，我光顾
着减肥，却忘了你们的重要性了”。

哎！这“肥”可真难减呀，弄不好也是越减越肥。

给书包减减肥日记篇四

书包想：这些破本子在我身上逍遥自在地动来动去，让我真
的真的过不了日子了，得让我想个办法。反正张蕙颖也不希
望书包太重。

书包说：“有什么办法可以把本子拿出来呢？”书包左思右
想，还是没能想出办法，最后，它突发奇想：用自己的“嘴
巴”把书本吐出来。

第一个吐出来的是笔记本妹妹。笔记本妹妹虽然个子不太，
但很重，书包费了九牛二虎之力，才把笔记本妹妹吐出来。

第二个吐出来是，可是强壮的语文、数学书的双胞胎—语文
练习本和数学练习本。



第三个是又矮又小古里怪气的老头—笔盒先生。这小老头把
书包惹怒了，就被吐出来了。

要拿出的不止这些，但需要的还是得要，书包很明确。

背着这轻巧的书包，张蕙颖开开心心地上学了！

给书包减减肥日记篇五

我的书包像一座大山，每次上学我背上心爱的书包都气喘吁
吁，腰酸腿痛，不背书包又怕老师批评，怎么办呢？对了，
必须给他减肥了。

星期五晚上，我像往常一样，背着重重的书包回到家，累的
腿一拐一拐的。刚到家，只听扑通一声，书包就被我砸到了
沙发上，沙发登时砸出了一个大坑。看见沙发的尴尬样子，
他好像在对我说，小主人你太坏了，瞧你把我砸的。我赶快
把书包里的东西都倒了出来，哇还不少，乱七八糟，堆成了
一座小山。

好整理书包，现在开始。说干就干，我先找我的语文书，咦，
我的语文书呢？我眉头一皱，不会是忘学校了，不可能，还
是再找找吧。我一扒，啊！原来藏在最底下，嗯，语文老师
挺严厉，可是语文书挺调皮，还会给我捉迷藏呢！我把他拉
了出来，又找起数学和英语课本。我用火眼金睛找到了数学
和英语课本，顿时洋洋得意。

突然，一道黑影出现了，他抢了我的数学课本，我定睛一看，
原来是邻居家的小孩儿。我像一道光一样飞过去，只听咔嚓
一声，数学书就撕破了，我只好拿起胶布，把数学书粘成了
一个木乃伊，像一个伤兵，很抱歉，数学书，你不要生气就
好。我小心翼翼的把数学书也装进了书包的里层。最后我找
到了所有的学习资料和作业本。真不想把他们装到书包里，
每天都得写，但是又无可奈何呀！就剩一些手工材料和用具，



怎么办？装还是不装，装了，书包又变得鼓鼓的。想了半天，
还是把它们恋恋不舍地放到了书桌上。

哟，有用的东西装完了，沙发上最后还剩下一堆垃圾，有演
草本、语文作业本、数学作业本和以前的卷子，我把卷子放
进卷子袋里，其他的都请到垃圾桶。垃圾桶这下吃的饱饱的，
好像对着我咪咪笑呢！

我背上书包试一试，感觉身轻如燕，神清气爽，看着扁扁的
书包，心中美滋滋的。

整理书包挺简单的，我决定以后每星期给书包减肥一次，这
样就不会那么沉，真好。

给书包减减肥日记篇六

早晨，我吃过早饭，又背起那沉重的书包上学去了。走了不
一会儿，我觉得书包轻了。我活动了一下肩膀，书包好像又
轻了许多。我挺了挺腰杆，我又蹦又跳的向学校走去，脚下
轻飘飘的.，好像要飞起来似的，不一会儿就道了教室门口。
一进门，我觉得书包更轻了，打开一看，哎呀！里面什么东
西都没有了，却有一瓶电视力作广告的七消丸。难道七消丸
能使书包减肥吗？可是书包里的东西到哪去了呢？我赶紧跑
到座位旁，把书包往抽屉里面一丢，奇怪！书和文具已整齐
的放在抽屉里了。这是怎么回事？再看看其他同学，也似乎
和往日不同，一个个都轻松的走进教室，脸上带着神秘的微
笑。

这时，我忽然感到很冷。耳边传来了妈妈的叫声：陈星旭，
该起床了。我睁开眼一看，哟！七点了。原来我是在做梦呀。
唉真没劲！看着那放在沙发上的书包依然鼓鼓囊囊，我失望
极了。

我盼望有一天我的书包能够真的轻点，小点。



给书包减减肥日记篇七

上课铃响了，老师微笑地对我们说：“请同学们把书包拿到
课桌上。”同学们很费劲的从书洞里拿出书包，沉重的书包
被大家放在了书桌上。

老师一声令下，原来安静的教室一下子热闹起来。只见有的
同学直接把书本倒了出来；有的同学一本一本地往外拿；还
有的同学把头伸进了书包去拿。我也开始行动起来，我先把
书包打开，把书本很快的拿出来。不一会，原先又沉又胖的
书包转眼间变得空荡荡的。现在放眼望去，教室里同学们课
桌上的书本堆积如山。

接着，老师又说：“请同学们把今天上课用的课本、文具装
进书包最后放进书洞。”听了要求后，我们开始行动起来，
桌面上的书本渐渐减少。到了最后，有的同学桌面上留下很
多用不到的书；有的同学桌面上留下很少的书；还有的同学
桌面上很干净。

通过大家的努力，原先又沉又胖的书包终于变小了，能顺利
地放进书洞了。书包减肥成功了！

通过这次活动，我明白了平时要养成整理书包的好习惯。也
要感谢老师举办的这次有意义的活动。

给书包减减肥日记篇八

“秋思，还没写完呀！”爸爸妈妈又在催了，是呀都已经9点
了，照我往常的速度，早就写完了，可我们今天的作业多呀！
多得连一直陪伴着我，在我身边嗡嗡叫的苍蝇多飞走了。

刷刷的写字声一直陪我到了10点。

随着爸爸的打鼾声，不一会儿我便进入了梦乡……我来到了



一个陌生的书桌前，碰见了我的同学—赵雪滢。我们俩出于
好奇心，把书桌翻了个遍，突然，我发现了一个小盒子，盒
子里面有一个减肥剂，上面写着：书包减肥剂。旁边还有广
告—想让你的书包变轻吗？想让你的作业变少吗？如果想，
那么就请使用书包减肥剂吧！它可以让你的老师给你布置的
作业很少，它可以让你的美梦成真！还等什么？心动不如行
动，快动手吧！

我俩一看，广告词儿还是挺诱人的嘛，就是不知道真正的效
果怎么样。于是我俩将书桌上所有的书都装进了一个大大的
包里，从减肥剂里挤一点放在大包上，果然3秒钟后书包奇迹
般地变轻了。“奇迹呀，这真是奇迹！”我们俩都不约而同
的欢呼起来。

“啊！”我不禁惊叫了起来。我被我妈打了一巴掌，“好小子
（注：我是女孩）你作业还没写完就先担当起猪的重任来了，
快给我写！”唉，我被我妈无情的叫了起来。

哎，要是真的有书包减肥剂就好了，是在不知哪位天才能帮
忙发明一下那？

给书包减减肥日记篇九

开学了，豆丁背着新买的书包去上学。书包刚开始肚子还扁
扁的`，随着发下来的书越来越多，书包就胖了起来。

书包想：不行啊，我太胖了。小主人背我会把腰压弯呀！我
一定要减肥！

书包对文具盒说：“请你出去。我太胖，小主人背着我会很
累的。”文具盒不高兴地回答：“我要是出去了，小主人哪
有笔写作业呀？所以我不能出去。”书包想：小主人完不成
作业会多着急呀！书包把文具盒留下了。



书包对水杯说：“请你出去。我要减肥，小主人背我太累了。
”水杯委屈地说：“我可不能出去！如果我出去了，小主人
会口渴的。”书包想：水杯得留下。书包又转向下一个目标。

书包看见玩具车和零食，生气地说：“你们俩必须走！小主
人玩儿玩具车影响学习，吃零食不健康。”

平时多嘴的玩具车把嘴闭上，低着头离开了；总是嘟囔的零
食也悻悻地走了。

下课时，豆丁掏掏书包，发现零食没有了。他只能预习下一
课；上课了，豆丁又掏掏书包，看见玩具车消失了。他只好
认真听课。

这一天，书包很开心，它既减了肥，又帮小主人改掉溜号的
坏毛病。

给书包减减肥日记篇十

一想起每天上学时那疲惫不堪的情景，我就希望有什么办法
让书包轻点。那天晚上，我躺在床上听着电视里无聊的广告，
迷迷糊糊进入了梦乡……。

早晨，我又背起那沉重的书包上学去了，走了不一会儿，突
然觉得轻了许多。一进校门，我觉得书包变得更轻了，打开
一看，原来里面的东西全没了，只有一瓶天天出现在电视广
告中的“七消丸”。难道“七消丸”也能使书包减肥吗？可
那书包里的东西到哪儿去了呢？我害怕极了，赶紧往座位上
跑，把书包往抽屉一塞，准备回去找书和文具盒。奇怪！书
和文具盒已经整整齐齐的摆在里面了。这是怎么回事呢？再
看看其他同学，也似乎和以往不同，都显得既轻松又愉快。
我正高叫“奇怪”，“丁零零”的'闹钟声把我惊醒了。

啊！原来在做梦。



给书包减减肥日记篇十一

最近，小主人升上了高年级，课程渐渐增多了，书本也越来
越多，书包一天比一天胖了。

一次，书包见自己把小主人的背压弯了，非常难受。书包想：
我也应该减减肥了，不能再让小主人受苦了。于是，书包踏
上了它的减肥之旅：

一：书包常看见有许多人骑自行车来减肥，它马上搬来一辆
自行车，跳上去模仿起别人来，但是它这才发现自己没手没
脚，控制不好自行车，一下子从自行车上掉了下来，摔了个
鼻青脸肿。

二：书包见那样不行，认为打滚可以减肥，就马上在草地上
滚起来，因为书包过于肥胖，不但把书滚了出来，还和大树
来了个亲密接触。

书包无计可施，只好去问太阳公公，太阳公公对它说：“你
可以去叫小主人帮你把当天不用的书取出来，每周清洗你
呀！”书包高兴极了，冲回家，把太阳公公的话对小主人说
了，小主人照着它的话，取出不用的'书，还把它清洗了一遍，
没过多久，书包恢复了原来的“苗条”状了。

给书包减减肥日记篇十二

最近，小主人升上了高年级，课程渐渐增多了，书本也越来
越多，书包一天比一天胖了。

一次，书包见自己把小主人的背压弯了，非常难受。书包想：
我也应该减减肥了，不能再让小主人受苦了。于是，书包踏
上了它的减肥之旅：

一：书包常看见有许多人骑自行车来减肥，它马上搬来一辆



自行车，跳上去模仿起别人来，但是它这才发现自己没手没
脚，控制不好自行车，一下子从自行车上掉了下来，摔了个
鼻青脸肿。

二：书包见那样不行，认为打滚可以减肥，就马上在草地上
滚起来，因为书包过于肥胖，不但把书滚了出来，还和大树
来了个亲密接触。

书包无计可施，只好去问太阳公公，太阳公公对它说：“你
可以去叫小主人帮你把当天不用的书取出来，每周清洗你
呀！”书包高兴极了，冲回家，把太阳公公的话对小主人说
了，小主人照着它的话，取出不用的`书，还把它清洗了一遍，
没过多久，书包恢复了原来的“苗条”状了。

给书包减减肥日记篇十三

小红有个大大的红书包，里面装的鼓鼓囊囊。红书包觉得自
己的`肚子太大了，便想减减肥。

一天，书包对文具盒说：“文具盒，你看我的负担太重了，
请你出去，行吗？”

“不行！”文具盒反驳到，“要是我出去了，小红要写字的
时候，找不到铅笔，写错字的时候，找不到橡皮，怎么
办？”

红书包被反驳的没办法，只好转过头，问语文、数学、英语
书：“你们可以出去吗？”

“不能！因为小红的课程表上每天都有我们的课，要出去也
要让品德、音乐、科学和美术出去，每周只有两节需要它们。
”

话音未落，音乐书美术书等也叫了起来：“就算是两节课，



但课程表老是改，如果需要我们的话，小红找不到我们，那
岂不是罚她挨站吗？”

大家七嘴八舌，互不相让。突然大家安静下来，过了一会儿，
文具盒轻声地对字典公公说：“您总可以出去了吧。”

“你竟敢让我出去！”字典公公的胡子都气的翘了起
来，“如果我出去的话，小红遇到不认识的字，找不到我，
怎么半？”

红书包无奈地说：“唉！减肥失败！”

给书包减减肥日记篇十四

从一年级到现在，我已用了三个书包。不是我不爱护书包，
实在是书包太沉了，坠坏了。想起每天上学放学时那疲惫不
堪的情景，总希望有什么办法能让书包轻点。那天晚上，我
躺在床上听着电视里无聊的广告，迷迷糊糊进入了梦乡。

早晨，我又背起那沉重的书包上学去了，走了不一会儿，肩
膀被压得又酸又疼。我又活动了一下肩头，觉得轻了许多。
一进校门，我觉得书包变得更轻了，打开一看，原来的东西
全没有了，却有一瓶电视台天天做广告的“减肥丸”。难
道“减肥丸”也能使书包减肥吗？可那书包里的东西减到哪
儿去了呢？我害怕极了，赶紧跑到座位旁，把书包往抽屉里
一塞，准备回去找书和文具盒。奇怪！书和文具盒已经整整
齐齐地摆在里面了。这是怎么回事呢？再看看其他同学，也
似乎和以往不同，一个个显得既轻松又愉快。我正高叫“奇
怪”，“叮铃铃”的闹钟把我惊醒，啊！原来在做梦。看着
依然鼓鼓囊囊的书包，我失望极了。

我盼望有一天，我的'书包能真的轻点、小点。



给书包减减肥日记篇十五

“哎……”这是谁在说话呢？噢，原来是一只小书包在说话。

它叹了一口气又说了下去：“哎，我们书包家族真可怜。你
瞧瞧，垃圾桶里的那一只书包是怎么破的吗？那是因为它的
小主人往里面放的东西太多太多了。那个小主人也真是，不
管什么东西他都放进去，书呀，作业本子呀，铅笔盒，还有
什么玩具绳子之类的东西，真是应有尽有。东西多，份量重，
书包它承受不了，只有放开了一道口子。哗啦一下，东西都
掉了出来。这个小主人不但不怪自己，反而埋怨书包不牢就
随手把它扔到了垃圾桶里面去了。”“嗯，我的主人好，给
我经常减肥，把一些不用的东西拿出放在家里，等到要用的
时候再把它们放进去。我已经为主人服务了五年了，还是跟
新买回来的一样！”“当然，你说的也对。只是我想学校里
要是能够少发一点书，或者有一个专门放书的地方，那么书
包里面的东西不也就可以减少了吗？我们也就不用被主人撑
破了呀！”“是呀！你看垃圾桶里不是还有一些旧了的书包，
破了的书包。其实我也是一只旧书包，虽然还没有破，但是，
要是主人给我放更多的东西，那么我也一定承受不起，也就
会破了。这样，我就离地狱之门也就不远了。唉，我真想跟
人们一样减一减肥。”“是呀，这是我们书包的共同的想法，
”

“嘘，别出声，我的小主人要起床了。我又要工作了。朋友，
再见！”屋子里又恢复了宁静。

有一天，小猪在《森林日报》中看到狐狸小姐开了一家减肥
点子公司，小猪兴致勃勃地去了公司。狐狸小姐了解了小猪
的情况后，咧开嘴笑着说道：“小猪妹妹，我有一个好的办
法，可是要十万元的点子费。”“灵吗？”小猪犹豫地摸了
摸自己的口袋，拿出了十万元的支票。“灵！灵！”狐狸小
姐的笑容更艳了，“小猪妹妹，你只要每天在太阳下走一、
两个小时，第一餐只吃一个苹果或一只香蕉就可以了。三个



月后，一定很苗条！”狐狸小姐说着，接过了钱，小猪也开
心地回家去了！

猪妈妈和猪爸爸一回来，就发现骨瘦如柴的小猪倒在地上，
立即打电话叫救护车。

小猪进了医院。时间一年一年地过去了，小猪仍躺在病床上，
不能吃饭，只能用营养液维持生命。过去了，小猪终于战胜
了死神。后来小猪要去森林法院告狐狸诈骗她时，狐狸早就
出国去了。

其实，小猪身材胖点不是美不是丑，因为那才能体现出小猪
的可爱。小猪减肥了，可就不可爱了呀！

给书包减减肥日记篇十六

“怎么又只考了80分，你有没有把心思放在学习上？”房间
里，传来女主人生气的声音。接着，又传来一个男孩的话音：
“试卷那么难，当然考不好了。”话音刚落，女主人叹了几
口气，说：“先洗脸睡觉吧。”在“嗒”的关灯声后，整个
房间安静了下来。

过了一会儿，书包拍了拍肥胖的身子自言自语地说：“小主
人考不好，可能是我太胖、太重，影响了他。今天，我一定
要减肥。”

它先看了看字典公公，说：“字典公公，您太重了，还是回
到书架吧。”字典公公听了，摸了摸长胡子，慢吞吞地
说：“小主人平时遇到不会读的生字、词，都要问我。我要
是走了，小主人还怎么认识生字、词呀！”书包又看了看语
文书、数学书和英语书，说：“你们合起来实在太重了，还
是你们回书架去吧。”这下，语文书不开心了，它双手叉腰，
大声地讲：“我可是主课，小主人绝对不能少了我！”“就
是、就是。”数学书和英语书在一旁附和道。书包想了想，



又对美术、音乐等书说：“反正你们都是副课，上与不上都
没事，你们就回书架去吧！”美术书鼓起腮帮子，不服气极
了，说：“我可是小主人的开心果，小主人最喜欢我了，我
可不能走！”

突然，有几个声音不好意思地说：“你们都别吵了，其实，
我们才该走。”接着，弹弓、玩具手枪、游戏卡牌等接二连
三地走了出来，说：“我们让小主人上课分心、分神，还让
小主人马虎地写作业，我们确实该走。”玩具们一走，书包
立刻瘦下来，书包高兴极了，兴奋得手舞足蹈。

在床上熟睡的小主人，怎么也想不到明天上课时，偷偷藏在
书包里的玩具不见了吧！

给书包减减肥日记篇十七

第二天，我又背起那沉重的书包上学，心中有种把它扔了的
欲望。我整理了一下书包，好像轻了一些，心理作用吧？我
挺了挺腰杆，酸疼感似乎真得轻了。我笑了，并把这种状态
保持到学校。

把书包放到课桌上，我觉得轻盈了许多。把书包掏出一看，
文具变得袖珍了，书也都是袖珍书。惊讶。狂喜。

“你们怎么忽然就变得那么苗条了呢？”我问我的语文课本。
它有些吃惊的看着我，说：“我们不是喝了减肥茶吗？不是
主人您想让我们变小，让书包变轻的啊？”

我恍然大悟，我不是一直有这样的梦想吗？难道这些都变成
了现实？

……

“睡觉到床上睡去，着凉了怎么办？”妈妈推搡着我。我睁



开惺忪的睡眼。

书包还在沙发上，鼓囔囔的。

我看了，想流泪。

给书包减减肥日记篇十八

减肥这个词在我们生活中很常见，在电视、报刊、网络、地
铁的广告牌上、随处可见，但你听说过书包“减肥”吗？我
就经历过，下面我就给大家讲讲我的书包“减肥”记。

放学回家后，我把书包“大头向下”一股脑的把里面的东西
全部都倒了出来，“哇！”我大叫了一声，还真是应有尽有
啊！有课外读物、趣味数学、从未用过的本子，已经用过的
各种课用道具（易拉罐瓶、口香糖盒……）“天哪！这哪儿
是书包啊，简直就一百宝箱！”于是我开始给书包大减肥，
把第二天要用的书本从小到大的排列整齐放进书包，不用的
书放回书架，易拉罐瓶、口香糖盒扔进垃圾桶，把课用道具
放进道具箱……我试着拉上拉链，“嘿！这回很轻松就拉上
了，”“啊！可以松口气了！”我半信半疑地看着书包，心
里想：“这回应该不会重得象山了吧！”第二天上学时我轻
松的背起书包也跟同学们一样向学校“飞”去。

这，就是我的书包“减肥”记。


