
最新鲁滨逊漂流记读书心得体会 鲁滨逊
漂流记读书心得(实用16篇)

学习心得是对自己在一段时间内学习成果和经验的总结和归
纳。军训心得是对军训过程中所获得知识和经验的总结和反
思，它可以促使我们思考，我想我们需要写一份军训心得了
吧。如何撰写一篇富有感悟和思考的军训心得？以下是小编
为大家整理的一些优秀的军训心得范文，供大家参考。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇一

过去，有一个孩子叫鲁滨逊。他是一个英国人，在一个非常
富有的家庭长大。他有两个兄弟。他的大哥曾经是一名中尉，
在与西班牙人的战斗中牺牲了。他的二哥至今下落不明。他
是家里最小的。他的父母一直很爱他，这让他从小就接受了
良好的教育。他还准备让他长大后学习法律。他的父母为他
奠定了基础，他可以享受生活中无忧无虑的.食物和衣服。

但鲁滨逊有自己的理想和抱负，对航海充满好奇，想环游世
界，但遭到父母的反对，但他不想过舒适的生活，为了追求
自己的理想，19岁和朋友去伦敦，在航海中，他们被海盗袭
击，他有自己的智慧和勇气逃离海盗船长的控制，朝着自己
的理想和目标前进，他经历了大风大浪的艰辛、生死考验，
他以顽强的毅力和吃苦耐劳的精神克服了各种困难。他在岛
上生活了28年。艰苦的生活使他学会了种植、烹饪和烧陶器
等各种技能。在他的观察和探索中，生活变得丰富多彩。他
善于思考问题，有远见，有很强的预防意识，有很强的正义
感，珍惜朋友之间的友谊。他们面对强大的敌人和野兽，用
自己的机智和勇气战胜了他们。鲁滨逊还有一个宽广的头脑。
并向他们传授岛上的生产生活知识。鲁滨逊回家后，经过自
己的努力，成了千万富翁。他不仅富有，而且带领别人努力
致富。



鲁滨逊漂流记读书心得体会篇二

这个学期我们读了《鲁滨逊漂流记》这本书。这本书讲的是
在一次航海中，鲁宾逊所乘的`船在一个荒岛附近触礁，船上
的水手和乘客全被淹死了，只有鲁滨逊一个人幸运地活了下
来。他在荒岛上修建住所，种植粮食等等。

让我印象最深的是他在岛上还救了一个野人，并给他取名
叫“礼拜五”。他还尽其所能给礼拜五做了一件上衣和一条
裤子，穿上新衣服的礼拜五非常高兴，因为他有衣服穿了。
随后他们两人一起生活，一起劳动。

看完这本书，我觉得鲁滨逊真是个勇敢的人，他面对各种遭
遇都积极想办法解决，克服困难。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇三

我爱读《鲁滨逊漂流记》，并不是因为他的生活惊险又刺激。
我是女孩，很难想象我真的置身于那样的环境下会不会失去
生的`希望。

鲁滨逊是不幸的，也是幸运的，因为他绝处逢生，大难不死。
与人类隔绝，饱受孤独，身在热带，身边没有野兽，却有食
物。实在是不幸中的万幸。因为他的灵魂中蕴藏着希望。

小玲姐姐说过：“你的四周一片黑暗时，你的心就是自己的
明灯。”的确，鲁滨逊的四周充满黑暗时，他充满希望的心，
就是他的一盏不灭灯。人生的旅途中处处长满荆棘，铺满利
石，鼓起勇气，挺起胸膛，大步向前。相信吧，路是一步步
走出来的，别说“我不幸”，满怀希望，就能创造奇迹。

朋友，请别说不幸，让希望栖息在灵魂中，如果，你看到天
使的翅膀，那么，你就是幸运的。



鲁滨逊漂流记读书心得体会篇四

在一次偶然的机会中，我读到了《鲁滨逊漂流记》，从此鲁
滨逊强健得到身姿，便深深地印在我的`记忆中了。

鲁滨逊在一次事故中，冲到了一座孤岛上，一般人可能会放
弃生的希望，可鲁滨逊却仍然照亮着希望之路，就这样生活
了二十六年。在这其中，他遭遇过很多，比如食物问题，野
人但他有着比一般人更坚不可摧的信心，最后经过两年多的
航行，终于返回了英国。

鲁滨逊的各种举动，都让我自愧不如。鲁滨逊在荒岛上，蜘
蛛、蚊子、蚂蚁，有什么没见过。而我看到看到虫子，恨不
得眼泪都要掉下来;山上的黑暗，不是我们所能想象的，鲁滨
逊却努力地生活了下来，可我在夜灯的照耀下，依旧还是十
分胆小。不光是我，换做是谁去荒岛上生活二十六年，恐怕
也生活不下去。

鲁滨逊的坚强，自信与生存能力，让我惊讶!我们应该像鲁滨
逊一样，遇到什么难题不要退缩，要正确地去对待他。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇五

《鲁冰逊漂流记》是一部包含每个人一生的生活寓言。孩童
时期，这部书只是读来有趣，成年之后再读，就会知道这是
不朽的杰作。这是英国文学评论家艾伦对这部书的评价，也是
《鲁冰逊漂流记》包含了人的一生所有的辛、酸、苦、辣，
是一部不会腐朽的佳作。

读完笛福的《鲁冰逊漂流记》，我不禁感慨万千，心情久久
不能平静。作者娴熟的叙事技巧，书中生动的.人物形象，文
字间旖旎的海岛风景以及离奇的故事情节，使这本书成为当
之无愧的世界名著。每个人都应该阅读它，获得对生活的激
情与力量。



《鲁滨逊漂流记》描写了主人公鲁滨逊不从父命，天生爱冒
险，三次远航，最终遇难漂流荒岛。他以百折不挠的毅力、
辛勤的劳动，不仅在荒岛上生存下来，而且改变了生活环境，
开垦出种植园和牧场，盖起住所。二十四年后，鲁冰逊救下
领岛的一个野人，给他起名”星期五”，作为自己的仆人。
后来，鲁冰逊帮助一位船长平息水手的叛乱，夺回船只，并
搭该船离开了荒岛，回到了阔别近28年的故乡。身处绝境，
还能对生活充满信心，勇敢地面对生活。改变命运，实在是
难能可贵的。他教会我们只有坚强才能胜利，只有实干才能
让我们摆脱困境！

其实，鲁滨逊也是个普通人。他没有超人的特殊天赋，可是
他面对这些打击，却表现出了超凡的心理承受能力。为了重
新拾起勇气，他列了一张表格，对当下不幸与幸运进行分析，
使自己冷静下来。由此，他开始从空想中解脱出来，学会从
绝境中寻找希望，勇敢地面对现实，去改善现状。这多么令
人肃然起敬啊！

所以说啊，《鲁滨逊漂流记》不仅是一部小说，更是一部充
满人生哲理的教科书。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇六

《鲁滨逊漂流记》是英国作家丹尼尔·福笛根据苏格兰水手
亚历山大·赛尔科克的真实经历改写的，其中加入了作者自
身的生活体验和对各种事物的深刻思考，从而揭示了人生丰
富的哲理内涵。鲁滨逊一人经历九死一生落入荒岛，在荒岛
上生活长达二十八年的经历。

刚入荒岛时的他十分惶恐十分悲观与绝望，但经过这些后他
用惊人的毅力和百折不挠的精神克服了这些情绪之后用自己
的双手和智慧生存下来，让生活在舒适的基础上更加舒心，
让食物更加丰富，不在会为了饥饿而发愁，不会在为了面对
野兽野人而恐惧，可以想象他拥有这么多的生活物资和完善



的设施是上帝送给他的吗？不是，而是他用双手经历无数个
日日夜夜换取而来的，其中最让他绝望的是，用了长达半年
的时间去打造一只能够坐下二十六人的独木舟，因为体积太
大离海较远最终无法下海而放弃，但他去重拾信心，不气馁
又用了一年的时间重新打造了另一艘船，这种精神多么的难
得，当生活中经历了困难，用了大量的精力去做好它，最终
却不被认可，你是否还有勇气去尝试？我认为生活本就是一
个孤岛，而我们每个人都是一个迷失在荒岛上的'可怜之人，
那么为了生存只能不懈努力去寻找食物，而且还有一无所获
的可能，那么你是忍着饥饿继续寻找还是自取灭亡呢？生活
必定会遭受挫折，我们需要坚强的精神来支撑自己不断前行。
鲁滨逊也是普通人，没有异于常人的天赋，他能够做到的我
们为什么不可以？我们不比他缺什么，缺的只是他那份精神，
当我们拥有这份精神之后你我都会成为一位克服万难的“鲁
滨逊”！

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇七

《鲁滨逊漂流记》主要讲的是：一位勇敢的年轻人，不幸落
到了一个孤岛上，凭靠自己的'能力，在岛上度过了二十五个
春秋，也度过自己的青春。他把小岛建设的繁荣昌盛，还收
了一个徒弟，名叫“星期五”。然后，心满意足的回到了英
国。

读完这篇文章，我好羡慕鲁滨逊。所以在暑假的时候，我也
和姥姥姥爷妈妈登上了丽星邮轮处女星号，做了一次8天7晚
的海上航行。当然我的航行和鲁滨逊的没法比较。因为他充
满了探险历程，而我的整个航行都是幸福满满的。

《鲁滨逊漂流记》对于大部分朋友来说，只是一个探险故事，
但是会发现许多道理。虽然鲁滨逊被困在了小岛上，他并没
有放弃了求生的勇气，乐观的面对生活，坚持不懈的寻求生
路。



我们要学习鲁滨逊，遇到什么事情都要勇往直前。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇八

《鲁滨逊漂流记》这本书想必是人人都读过的，书里的内容
在作者的神来之笔下不时进入高潮，再以鲁滨逊安全在岛上
生活了年后完美的.落幕。三次远航，九死一生，越过大西洋
和太平洋，使人联想偏偏。下面我就来说说《鲁滨逊漂流记》
的主要内容吧。

鲁滨逊从小喜欢航海，在一次远航时，船上的人除了鲁滨逊
以外全都葬身海底。他在一个荒无人烟的小岛生活了下来，
且生活了28年之久。他在岛上劳作生息，开拓荒地，圈养牲
畜，终于在第28年的时候一艘英国船来到该岛时方才回到家
园。鲁滨逊的品质是人们无法忘掉的。他的坚定不屈、自力
更生、勇敢、永不放弃的品质，不正是我们是需要学习的吗?
当你被困在孤岛上几十年，无依无靠，没有工具，你会怎么
样呢?也许是自杀而死，也许会被饿死，也许是……也许，鲁
滨逊可能是作者想象出来的，可是鲁滨逊的品质是假的吗?如
果你的品质有鲁滨逊那样，下一个鲁滨逊就会是你!

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇九

我反省起了自己：若是我流落到了孤岛，不会劈柴，不会打
猎。而且要是没有一个人与我说话，我还挺闷！

可以看出鲁滨孙乐观。我应该学习他不怕困难，乐观向上的
精神，无论什么时候都应该要坚强的'活下来，哪怕只有一线
希望也要去争取，绝对不能放弃，还一定要有志气，靠自己
的双手打拼最后的胜利。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇十

《鲁滨逊漂流记》的作者是英国小说家笛福。我最初看到这



本书的时候是因为无聊，想找本书看看，打发一下时间，而
当我看了这本书的第一页，我就喜欢上了它，它是描写人在
荒岛生存的，我非常喜欢这种类型的书。

这本书主要描写了一位英国人，名字叫做鲁滨逊。在一次航
海中，船在南美洲海岸一个荒岛附近触礁，船身破裂，水手
和乘客都死了，只有鲁滨逊历经重重困难活了下来。海浪把
他卷上了岸，这座小岛荒无人烟，鲁滨逊长达28年的荒岛历
险生活开始了。他把船上能用的东西都搬到自制的小筏，来
来回回运了好多次，他用帆布和木头搭了个帐蓬作为栖身之
处，靠船上的东西生活，后来，他种植了很多大麦和水稻，
并学会了自制“面包”，他捕捉并繁殖山羊做为肉食的来源，
并挤羊奶喝。他又养了一只鹦鹉作伴，还用木头做了一些家
具，摆在他所挖的山洞里。很多年后，鲁滨逊救下了一个野
人，并帮他起名为“星期五”，他成了鲁滨逊最忠实的仆人
和伙伴。又过了若干年后，鲁滨逊和星期五救了一个船长和
船员，船长为了报答鲁滨逊决定送他们回英国，这艘船在海
上行驶了半年，终于回到了英国。

看完这本书，使我深受感动。一个人身陷绝境，竟能这样对
生活充满信心，勇敢地面对生活，创造生活，实在是难能可
贵的。使我认识到，人不论何时何地，不管遇到多大的困难，
都不能被困难吓倒，要勇敢地面对困难，克服困难，始终保
持一种积极向上、从容乐观的心态，去面对和挑战厄运。只
有这样，才能像鲁宾逊那样，永远是一个胜利者、成功者。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇十一

这是一部关于冒险、智慧和勇敢的经典之作，是航海探险小
说先躯。小说的作者是英国的丹尼尔?笛福，他是英国十八时
期启蒙时期现实主义小说的奠基人，被誉为“英国小说之
父”。早年写政治和讽刺诗著称，反对封建专制。

小说讲述了英国人鲁滨逊由于所乘坐的货船在海上沉没，孤



身一人漂流到无人的'荒岛，为生活下去而不懈奋斗，他曾为
了建造他那两层围墙的小院花了一年的时间;他曾一无所有，
但用心情的劳动换来了令人欣慰的回报;他最后有了船用，有
了面包吃，有种植园，有牧场，还有“两处豪华”的住所。
这些没有一件不是费了很多力气，克服了种种困难得来的。

“不经历风雨，怎能见彩虹!”不管我们今后遇到什么困难，
我们都要战胜他、克服他、面对他，我们应该学习鲁滨逊乐
观向上坚毅勇敢的精神。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇十二

假如乘的船在暴风雨中遇难，你会怎样办?假如你一个人漂到
了一个荒岛上，没有食物，没有房屋，没有衣服，你又会怎
样做?是自信地应对一切，还是绝望地等待?当这些灾难降临
在我们面前，鲁滨逊给了我们最好的答案。

这本书讲述了鲁滨逊一向渴望远航的生活，一次航海中他遇
到了暴风雨的袭击，作为唯一幸存者，他被漂到了一个无人
荒岛上。

在荒岛上，鲁滨逊生存了28年，在这期间他不断用双手改善
自我的生活环境。寻找，发现，制造了很多食物与用品。他
还在一个探险中救下了一个心地善良的野人，他教化了野人
并给他取名叫星期五。在他们的努力下，小岛上产业越来越
壮大。直到有一天，他帮忙一名舰长制服叛变的水手，乘船
回到。

笛福塑造的鲁滨逊是一个勇敢、坚韧、勤劳的人，他在恶劣
的环境下不气馁，不贪婪，始终力争掌握自我的命运，让自
我活得更好。

勇于尝试



鲁滨逊为了能到大陆去，想尽办法，他先修好了小艇，试图
用沙子或撬棍把小艇挪到水中，可是他无法完成，只能放弃。
之后，他又费了长时间造了一艘大船，但也无法把船挪到水
里，于是他打算开一条小河，可是要花将近十余年的时间才
能完工，最终也只能放弃。

虽然鲁滨逊的两次造船都以失败结局，可是他勇敢尝试，明
白错误后，继续寻找解决办法。如果一开始就选择退却、放
弃，那就连百分之一的机会都没有了。

感恩的心

鲁滨逊去大陆的愿望破灭了，但他学会了，多看一件事物好
的一面，少看坏的一面，多想想自我在哪些方面受了益，而
不是一味地说自我缺少了什么。“生活不是缺少美，而是缺
少发现美的眼睛”。一个人如果不好好珍惜自我眼前的生活，
即使处在幸福之中，也不会有任何感受。

反省自省

鲁滨逊修好了小艇时得知无法将它拖进水中;苦心造好的独木
舟却要花费十几年挖好小河才能用时，十分痛苦。他反省到
事先不算好完成工作的体力，就开始工作，是一种愚蠢的行
为。在后几个月里，他也对自我过去的行为做了反省。鲁滨
逊善于自省，说明他是一个勤劳奋进的人，愿意让自我变得
更加优秀。

鲁滨逊的这28年让我深深地感受到他的勇敢、自信、坚韧的
精神，期望我也能和他一样具备这样的'意志品质。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇十三

《鲁滨孙漂流记》是英国作家笛福所写的一篇长篇小说。



他主要记叙了鲁滨孙被困在一座小岛上，经过二十八年，最
后回到英国的传奇故事。

写到这里，我突然有一点惭愧了，因为，有时候我常常埋怨
爸爸妈妈没有给我优越的环境，比不上和我同龄的人，但自
从我看了《鲁滨孙漂流记》之后，才知道自己是多么的幸运，
多么的幸福我告诉自己，其实父母给了人生命中最不可缺少
的一部分。那就是四肢齐全，五官精美。想想那些残疾人，
再想想那些贫困的儿童。那你的生活该有多难熬啊。

如今，我们锦衣玉食，可仍旧不满足，看看鲁滨孙，再看看
自己，在瞧瞧那些贫困的儿童和残疾人。我们是最幸福的'。

同时，我要学习的是鲁滨孙的乐观与不怕困难。

鲁滨孙被流落到了一个荒岛上，他没有自暴自弃，而是乐观
地去建房定居，寻找食物，还有自己种了稻子和粮食，与他
生活的是一个野人，他叫星期五，鲁滨孙并没有抛弃他，而
是教化他。

当我们遇到了一点点小困难时，就哭泣，就自暴自弃。一个
人孤零零的在荒岛上都可以生存。那么，我们又有什么资格
自暴自弃呢？28年，28年是多么长啊！可是，鲁滨孙却坚持
了下来。如果给我们，估计在那个荒岛上，连一天都生存不
了吧！那我们就更应该学习鲁滨孙的乐观与不怕困难了！

乐观对一个人非常重要。《鲁滨孙漂流记》这本书，让我明
白了一个道理：无论遇到什么事，我们应该勇敢的面对，不
是自暴自弃！

让我们乐观的面对生活吧！不怕困难，勇往直前，永不言谢！



鲁滨逊漂流记读书心得体会篇十四

我学了《鲁滨逊漂流记》这篇课文使我深深的感受到：要生
活，就必须得学会独立生存，不依靠他人的帮助，自己独立
生存并且，就像阿斯图里亚斯说的那样，遇到困难时，只有
勇敢镇定的人，才能熬过黑暗，迎来光明。

鲁滨逊一个人流落荒岛是时，非常镇定。他先找一个住的地
方，搭起一座简陋的帐篷，然后考虑自己的吃，吃住安顿好
后，他安慰自己的情绪，用好处和坏处进行对比，结论自己
在荒岛上过的生活，有何好处。如果是我一个人孤零零的流
落到荒岛，肯定吓坏了，座在那里嚎啕大哭，不知如何是好！

所以，我要想鲁滨逊一样，学会生存，渐渐独立，战胜困难。

人生就像一艘荡漾在生命长河中的小船，会经受数不尽的风
风雨雨，也会享受数不尽的'万里晴天。一个人会在一生中经
受许许多多的浪头，浪头总是汹涌无比，让你胆战心惊。但
是被浪头击倒还是平稳的渡过，真正掌握小船命运的是你！

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇十五

前几天，我读了《鲁滨逊漂流记》，使我受益匪浅，就让我
把它推荐给大家。

它主要讲述了：鲁滨逊生于1623年，父亲经商赚钱，其娘家
性鲁滨逊，故取名为鲁滨逊克鲁索。鲁滨逊从小脑子里就充
满遨游四海的年头。1651年9月1日那个不不详的日子，他瞒
着父母去航海，第一次航行船就遇风沉没，他好不容易才保
住性命。第二次出海到非洲。第三次出海被土耳其海盗俘虏，
逃出后，被葡萄牙船只解救，从而到达巴西。

1659年9月1日鲁滨逊再次航海，又遇海浪海浪被冲入荒无人
烟的小岛。他从绝望的缝隙中得到了生命的启示，在孤岛上



瞬间便几十年。他在孤岛上劳作生息，开拓荒地，圈养牲畜，
生产水稻和小麦，年复一年与孤独为伴，克服了种种常人难
以克服的困难。他曾与野兽斗智，也曾与吃人肉的野人斗勇。
最后依他本人的智慧平安地回到了家。

曾有人说过，作为一个人，首先应该学会的便是如何生存。
鲁滨逊并未做出什么惊天动地的事情，而是和我们一样在生
活着。

鲁滨孙不愿过那种平庸的生活，而是喜欢冒险，要用自己的
双手发财致富，用自己的意志与困难斗争，战胜自我，实现
人生的`价值一个人要是不劳动，就会变得颓废。劳动可以培
养独立能力和自理能力，还可以使人变得勤劳。我们也要像
鲁滨孙那样，不怕困难，靠着双手去劳动，实现自己的人生
目标。在碰到失败时，要知难而上，不能退缩。如果你劳动
了，你总会有进步，但是你不劳动，绝对是一无所有。

你也去读一读这边书吧，你会收到前所未有的感觉!

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇十六

如果一个人遇到困难，没有救援，他必须学会乐观地改变现
状，这是我从小说《鲁滨逊漂流记》中体会到的。《鲁滨逊
漂流记》讲述的是，在一次航行中，鲁滨逊的船在荒岛附近
触礁，船上的水手和乘客都被淹死了，只有鲁滨逊幸运地独
自生活。海浪把他卷上了沙滩。在克服了最初的悲观和绝望
之后，他以顽强的毅力与自然抗争。他依靠自己的双手和智
慧，用枪和简单的工具自力更生，过着荒凉的野岛生活。经
过不懈的努力，他不仅有自己的住所和家具，还有牧场、种
植园，甚至养宠物。在如此艰难的情况下，能够过上这样的
生活`生活并不容易，这完全是他用自己的毅力和智慧创造的
奇迹。鲁滨逊是这本书的主角，他是一个乐于助人的人。他
从一群食人手中救了一个俘虏，给他取名星期五。



从那以后，星期五成了他忠实的`伙伴和仆人。鲁滨逊还教他
说英语。不久，他从食人族手中救出了几个俘虏，和他们一
起工作，一起生活。后来，一艘英国船经过荒岛，鲁滨逊帮
助船长制服叛乱的水手，乘船离开荒岛，返回英国，过着幸
福的生活。鲁滨逊从落难荒岛回到英国已经20多年了。鲁滨
逊在荒岛上呆了28年，他忍受着孤独、艰辛、痛苦和危险。
在岛上。除了遇到残忍的野人和可怜的俘虏，他再也没有遇
到过任何人。在这28年里，他多次回忆起父亲的建议，每次
都后悔，抱怨为什么一开始没有听父亲的意见。

第一次出航，遇到暴风但平安回来后，他曾试图放弃继续出
航的念头，但最终，无知战胜了理智。我觉得鲁滨逊太不理
智了。他有一个好家庭，一份好工作，一个美好的未来，但
他已经为自己的冲动付出了至少28年，甚至一生。我想，如
果我是鲁滨逊，也许我会听从他的意见，毕竟，他是我的父
亲，他的生活经历比我丰富，他比我更冷静。鲁滨逊在这28
年里做了很多事情。他先后把三个洞穴建成了自己的家。起
初，他杀死野兽吃饭，用野兽皮做衣服，然后自己种谷物，
做面包等等。我无法想象鲁滨逊的生活有多艰难。我无法想
象，如果我是鲁滨逊，我能忍受所有的困难吗？恐怕我不能，
所以我必须学习鲁滨逊的精神。也许，这就是我读这本书的
原因之一。

在书中，作者笛福从第一人称的角度详细描述了鲁滨逊的心
理。看完这本书，我深受感动。一个人陷入绝境，对生活充
满信心，勇敢面对生活，创造生活，真的很有价值。让我意
识到，无论何时何地，无论遇到多少困难，人们都不能被困
难吓倒，勇敢地面对困难，克服困难，始终保持积极、冷静、
乐观的态度，面对和挑战厄运。


