
读父与子心得 读父母课堂心得体会(实
用8篇)

在教学反思中，我们需要审视自己的教学方法、教学过程以
及学生的学习成果，从而找到问题的根源和改进的方向。为
了满足大家的需求，小编为大家准备了一些优秀的培训心得
范文，供大家参考和学习。

读父与子心得篇一

首段：引出话题，解释父母课堂的目的和意义（150字）

父母课堂是现代社会的一种教育活动，旨在帮助父母更好地
了解并更有效地教育自己的孩子。通过参加父母课堂，父母
可以学习到有关于儿童心理、教育方法等方面的知识，更好
地指导和引导自己的孩子。作为一位即将成为父母的人，我
积极报名参加了这样一场课程，并在课程中获得了许多宝贵
的经验和启发。

第二段：介绍参加父母课堂的收获和体会（250字）

参加父母课堂让我对儿童教育有了更深入的理解。我了解到
儿童的成长过程中，家庭环境的重要性，良好的家庭环境对
儿童的教育有着不可替代的作用。在课堂上，我学到了如何
营造一个和谐的家庭氛围，建立积极的亲子关系。我也学到
了儿童的心理发展规律，了解了孩子在不同年龄段的需求和
特点，并学会了运用科学合理的教育方法进行引导。在课堂
中，我还学到了如何与孩子进行有效的沟通，如何正确地表
扬和批评他们。这些知识改变了我以往对待孩子教育的方式，
让我更有信心和智慧地面对将要来临的角色。

第三段：讨论父母课堂对家庭关系的影响（250字）



父母课堂的参与也对我与配偶的关系产生了积极的影响。课
堂上，我们和其他夫妻一起学习、交流、讨论。通过共同学
习，我们对于儿童教育有了相似的认知，我们之间的沟通和
配合更加紧密。我们也学会了共同制定家庭教育计划，明确
了共同的教育原则和目标。此外，课堂上的互动还加深了我
们夫妻之间的情感联系，让我们更加了解和体谅对方。这对
于我们的婚姻关系起到了积极的促进作用，使得我们的家庭
更加和睦幸福。

第四段：谈及孩子受益与变化（250字）

父母课堂的收益不仅仅体现在我们自己，也反映在我们的孩
子身上。我们在课堂上学到的教育方法和理念，我们运用在
日常生活中的教育中，都对孩子产生了积极的影响。孩子不
再常常因为小事情闹情绪，而是懂得了自我控制和情绪调节。
他们变得更加独立自主，学会了解决问题和思考。他们的自
信心和自尊心得到了建立和提升。孩子们也变得更加懂得感
恩和关心他人，愿意帮助他人和分享。这一系列的变化让我
们见证到孩子成长的同时，也见证到父母课堂的正面影响。

结尾段：总结全文，强调父母课堂的重要性（200字）

通过父母课堂的学习，我深刻体会到接受教育终身成长的重
要性。作为父母，我们是孩子最重要的老师和引导者。只有
不断学习和提升自己的教育水平，才能更好地引导和塑造下
一代。因此，我建议更多的父母朋友能够积极参加父母课堂，
通过学习和交流，共同成长。只有这样，才能让我们的家庭
更加和谐幸福，让我们的孩子获得更全面的发展和成功。

读父与子心得篇二

鲁迅的童年之花虽然已凋谢，但在黄昏时仍能拾起来，在这
里其中有一朵花，虽然不是姹紫嫣红，但它却让我感触颇深。
这朵花就是《父亲的病》。



文章回忆了儿时为父亲延医治病的情景，描述了几位“名
医”的行医态度、作风、开方等种种表现，揭示了那些人巫
医不分，故弄玄虚，勒索钱财和草菅人命的实质。

由此，我联想到当时中国的落后，不仅仅是医学技术的低人
一等，在思想观念上，综合国力上又何尝不是固步自封呢?正
如曾国藩在《原才》中的两句诗“风俗之原薄奚自乎?自乎一
二人之心之所向而已。”和“风俗之于人心也，始乎微而终
不可御者也。”如果这两位“名医”就是《原才》中的“一，
二人”那么中国更是难以走出落后的泥沼。

读后也暗暗佩服鲁迅的文笔，表面上冷静地叙述了事件的始
末，却暗念着“言在此而意在彼”的巧妙讽刺，如握一管如
椽之笔，蘸那满腔心血，将守旧势力骂得入骨三分。

这篇文章更是提醒我们，当下应刻苦学习，提升素养，不断
进取发展，使我们伟大的民族摆脱愚昧，繁荣富强！

读父与子心得篇三

近年来，随着社会的发展和个人素质的提高，越来越多的父
母开始关注孩子的教育问题。为了使父母更好地了解和学习
如何教育孩子，一些学校开设了“父母课堂”，为家长提供
教育知识和育儿经验。我有幸参加了这样的课程，并从中获
益匪浅。以下是我对读父母课堂的心得体会。

第一段：了解教育原理与方法

父母课堂首先教给我最重要的是教育原理和方法。在过去，
我常常凭着自己的经验和感觉来教育孩子，但是这样往往效
果不尽如人意。通过父母课堂，我学到了很多科学而有效的
育儿方法。例如，家长要注重与孩子的沟通，要尊重和理解
孩子的想法和感受，这样才能建立起良好的家庭关系。我现
在开始在实际生活中运用这些方法，发现确实能够帮助孩子



更好地成长。

第二段：增强家庭教育意识

父母课堂还让我对家庭教育有了更深的认识和理解。我明白
了教育的目的不仅仅是培养孩子的学习能力，更重要的是培
养他们的品德和价值观。在课堂上，讲师通过案例分析和互
动讨论，让我们认识到父母的行为和态度对孩子的成长有着
重要影响。因此，我开始更加重视自己的言行举止，努力给
孩子树立良好的榜样，希望能够培养出有道德修养和积极向
上的子女。

第三段：增强亲子关系

父母课堂促进了我与孩子之间的亲子关系。通过学习和交流，
我明白了父母应该成为孩子的朋友和引路人。在与孩子交流
中，我学会了倾听与理解的技巧，学会了与他们进行平等的
对话。这样的交流使我们之间的沟通更加畅通，也加深了我
们之间的感情。现在，我和孩子之间的亲密关系有了明显的
提升，我们能够更加愉快地相处。

第四段：提升教育技能

参加父母课堂还提升了我的教育技能。在课堂上，我学到了
很多实用的教育技巧，并通过实践积累了经验。例如，我学
到了如何制定适合孩子年龄和能力的教育计划和目标，以及
如何对待孩子的各种情绪。这些技能让我能够更加从容地应
对教育过程中的各种挑战，也使我在孩子教育上更加有底气
和自信。

第五段：获得共情和支持

读父母课堂让我获得了其他家长的共情和支持。在课堂上，
我遇到了很多有着相似教育问题的家长，我们能够互相倾诉



和分担压力。在这个相互支持的氛围中，我感到了家长们的
理解和鼓励，也从他们身上学到了很多经验和智慧。这种共
情和支持对我来说是非常宝贵的，让我在面对教育困惑时更
加有信心和坚持。

通过读父母课堂，我的家庭教育观念得到了升华和完善，我
掌握了更多科学且适用的育儿方法，增进了与孩子的关系，
提升了自己的教育技能。我相信这些收获将对我的子女的成
长和未来产生深远的影响，也将让我成为一个更好的父母。
我感谢父母课堂给予我的机会和帮助，也感谢其他家长的理
解和支持。我希望未来还能有更多父母参与到这样的课程中，
共同为孩子的成长而努力。

读父与子心得篇四

近年来，越来越多的人开始关注自己的家族历史和父辈们的
奋斗史。他们希望通过了解自己的父辈，从中获取力量和启
示。作为新时代的年轻人，我们对自己的父辈旗帜的理解和
体会至关重要。本文将从五个方面展开，阐述我对读父辈的
旗帜的心得体会。

首先，在读父辈的旗帜中，我感受到了家族的传承和责任感。
父辈们的奋斗历程记录了家族的兴衰起落，他们在一代代人
中传递着勇敢、拼搏、奉献的精神。家族的传统是源远流长
的，不仅仅是我们个人的意义，更代表着一种责任。我们要
继承和传承这一代代传下来的旗帜，让他们辛辛苦苦守护的
信念在我们身上继续发光发热。

其次，读父辈的旗帜让我明白了努力和坚持的重要性。在了
解父辈们奋斗的过程中，我发现他们并非一帆风顺，而是经
历了无数的困难和挫折。然而，他们从不放弃，始终保持着
坚定的信念和持续的努力。正是这种不断追求进步的态度，
让他们一次次战胜困难，最终取得了成功。通过了解他们的
故事，我们能够感受到坚持不懈的力量，并且在自己的人生



道路上，也能时刻保持积极向上的态度。

第三，父辈们身上的精神力量让我深感敬佩和自豪。他们无
私奉献，永远站在家庭和社会的最前线，承担起照料大家的
责任。在他们身上，我看到了无私的关爱和无尽的耐心，这
种精神力量深深地打动了我。读父辈的旗帜，就像是一次次
的心灵之旅，不仅仅让我感受到了亲情的伟大，还让我深感
作为一个家族的一员，有义务将这种精神力量延续下去。

第四，通过读父辈的旗帜，我对自己的价值观有了更为明确
的认识。父辈们身上所散发出的人格魅力和正统的品德观念，
对我产生了强烈的影响。他们崇尚诚实、正直、宽容和勇敢，
他们始终坚守自己的原则，从不轻易妥协。在这个多变的社
会中，我们常常迷失自己，对自己的方向感到困惑。然而，
读父辈的旗帜就像是一盏明灯，指引着我们前进的道路，让
我们更加明确地知道自己要走什么样的道路，坚守怎样的价
值观。

最后，读父辈的旗帜不仅仅是一种心灵的抚慰和鼓舞，更是
我们的责任和担当。作为新时代的年轻人，我们承载着父辈
的期望和希冀，我们要继续传承家族的荣光和诚信的精神，
让我们的家族在新的时代中继续发展壮大。我们要时刻铭记
父辈的奋斗史和旗帜，紧握着他们赋予我们的信念继续前行。
只有这样，我们才能够在自己的人生道路上追求梦想，成为
一个更好的自己。

总之，读父辈的旗帜让我感受到了家族的传承和责任感，明
白了努力和坚持的重要性，敬佩和自豪父辈们的精神力量，
对自己的价值观有了更为明确的认识，同时也使我对自己的
责任有了更深刻的认识。读父辈的旗帜，不仅仅是一次心灵
之旅，更是我们一种责任和担当。让我们怀着这份愿景和使
命，踏上新的征程，继续传承下去。



读父与子心得篇五

文章回忆了儿时为父亲延医治病的情景，描述了几位“名
医”的行医态度、作风、开方等种.种表现，揭示了那些人巫
医不分，故弄玄虚，勒索钱财和草菅人命的实质。

由此，我联想到当时中国的落后，不仅仅是医学技术的低人
一等，在思想观念上，综合国力上又何尝不是固步自封呢?正
如曾国藩在《原才》中的两句诗“风俗之原薄奚自乎?自乎一
二人之心之所向而已。”和“风俗之于人心也，始乎微而终
不可御者也。”如果这两位“名医”就是《原才》中的“一，
二人”那么中国更是难以走出落后的泥沼。

读后也暗暗佩服鲁迅的文笔，表面上冷静地叙述了事件的始
末，却暗念着“言在此而意在彼”的巧妙讽刺，如握一管如
椽之笔，蘸那满腔心血，将守旧势力骂得入骨三分。正如郁
达夫形容鲁迅的文字：“鲁迅的文体简练得像一把匕首能以
寸铁杀人，一刀见血。重要之点，抓住之后，只消两言三语
就可以把主题道破。”

这篇文章更是提醒我们，当下应刻苦学习，提升素养，不断
进取发展，使我们伟大的民族摆脱愚昧，繁荣富强，这才是
我们交的最好的一份读后感!

优秀的父亲的病心得体会(五)

通过阅读《父亲的病》(鲁迅)这篇文章，我体会到封建迷信
对旧中国封建社会造成的巨大危害。文中父亲悲惨地病故便
是这颗罪恶的种子迅猛生长而结出的苦涩果实。

那些所谓的名医，所开的药方的药引子都是如此讲究，同名
医们一样--排场大。然而，一个个愚昧的中国人救人过于心
切，以至于不多思考就毫不犹豫地为寻“珍贵”的药引子忙
里忙外，不惜拼了性命。



我倒是佩服名医们的口才，将人们驯化得服服帖帖。为开脱
而编造的种.种理由似乎是那么完美、漂亮，一次又一次“瞒
天过海”。他们总是坚信停滞不前的中医能治百病，远远超
过西医，不肯取长补短，或是不断探索、创新。只是将中医
与自欺欺人的神鬼传说相结合，宛如讲述着一段绝世传奇，
那样引人入胜。

当时的中国孝子，由于封建传统思想的熏陶，即使对名医的
话将信将疑，也未曾想到过请西医来救治。而宁愿怀揣着疑
虑疯狂寻药引、看着一碗碗“良药”下肚。

关文章：

3.爸爸的病读书心得体会

读父与子心得篇六

第一段：引言

在人的一生中，我们会遇到许多艰难的选择和抉择。这些选
择和抉择往往需要我们立足于正确的价值观，去决定我们应
该怎么行动。而我们的父辈们正是我们人生道路上可信赖的
旗帜，他们的经验和智慧总会给我们一些有价值的指导和启
示。在读父辈的旗帜中，我深深地感受到了他们的为人处世
之道和生命的真谛。

第二段：勇于担当责任

父辈们的一大特点就是勇于担当责任。无论是家中的生活琐
事，还是社会环境的变迁，我们的父辈总是能够毫不犹豫地
站出来，承担起应有的责任。他们教会了我，作为一个成年
人，我们应该主动去承担起对家庭、对社会的责任，永远不
会将自己局限在个人利益之中。正如我的父亲经常告诉
我：“责任感是我们成为一个合格人的关键，只有勇于担当



责任，才能让我们的人生更有意义”。

第三段：传递积极的价值观

另一个我从读父辈的旗帜中学到的重要课程是传递积极的价
值观。父辈们通过他们的言传身教，教育着我们怎样正确地
看待世界和他人。他们告诉我们积极面对困难、乐观面对生
活是很重要的。正如我的母亲经常说：“乌云终会散去，雨
后便是晴天。”这句简单的话鼓励了我在困难面前坚持不懈
的精神。不论遇到何种挫折，我始终相信，只要心怀积极的
态度，毅力和努力，就一定能够战胜困难，迎来更加美好的
未来。

第四段：坚守信仰和道德

在喧嚣和攀比的社会中，我发现我们的父辈们都有一种恒定
的内心基石，那就是他们的信仰和道德观。无论面对什么困
难和诱惑，他们都能够以坚定的信仰和严守的道德准则作为
指引，在人生道路上保持一颗纯净的心灵。正如我的父亲常
说：“做人要有原则，无论环境怎么变化，我们都要坚守我
们的信仰和道德底线。”这一点对我产生了深远影响，让我
懂得了尽管诱惑会很多，但只有坚守信仰和道德，才能取得
长久的人生幸福。

第五段：心怀谦逊和感恩之心

最后，父辈们教给我的还有心怀谦逊和感恩之心。他们的一
生都秉持着一种谦逊的态度对待他人和社会。他们教会了我，
不论我们取得怎样的成就，都应该心怀谦逊，不骄不躁，把
握自己的位置，为他人和社会做出更多的贡献。同时，他们
还教会了我感恩之心，珍惜所拥有的一切，对生活中的每一
个美好时刻心怀感激。每当我面对一些挑战和困难时，我都
会想起他们的教诲，保持谦逊和感恩的心态，让我更加坚定
地继续前行。



结尾：

通过读父辈的旗帜，我从中学到了勇于担当责任、传递积极
的价值观、坚守信仰和道德、心怀谦逊和感恩之心等重要品
质。这些品质成为了我走向未来的指引，给我在人生路途上
带来了坚定和勇气。我将继续读父辈的旗帜，不断汲取他们
的智慧和经验，让其成为我人生中的宝贵财富，为自己、为
家人、为社会做出更多的贡献。

读父与子心得篇七

鲁迅先生是中国当代最著名的文学加。他的《朝花夕拾》更
是广为流传，我读了其中的《父亲的病》后，心中有很大的
触动。

比如名医陈莲河，说到底，其实只是一位赤脚医生，他误诊，
误命，误导，最终不但害死了鲁迅父亲，还骗走了鲁迅家的
财产，他其实早就看出鲁迅父亲的病是没得治了，可他还是
要骗财，还故作悬疑，把治不好父亲的责任，全推给了鲁迅，
他已不是一名医生了，而是商人，还是一名奸商，每出诊，
每个药引的价钱，在当时的旧社会都是一笔巨款。他也有厉
害之处，他抓出人内心深处感触，从而骗取钱财，抓出人们
的通病――迷信，这也是他的厉害之处的所在。

父亲的病，从侧面描写了，当时社会的通病――迷信，人们
请在迷信的社会中清醒过来吧！

读父与子心得篇八

通过阅读《父亲的病》这篇文章，我体会到封建迷信对旧中
国封建社会造成的巨大危害。文中父亲悲惨地病故便是这颗
罪恶的种子迅猛生长而结出的苦涩果实。

那些所谓的名医，所开的药方的药引子都是如此讲究，同名



医们一样――排场大。然而，一个个愚昧的中国人救人过于
心切，以至于不多思考就毫不犹豫地为寻“珍贵”的药引子
忙里忙外，不惜拼了性命。父亲的病读后感我倒是佩服名医
们的口才，将人们驯化得服服帖帖。为开脱而编造的种种理
由似乎是那么完美、漂亮，一次又一次“瞒天过海”。他们
总是坚信停滞不前的中医能治百病，远远超过西医，不肯取
长补短，或是不断探索、创新。只是将中医与自欺欺人的神
鬼传说相结合，宛如讲述着一段绝世传奇，那样引人入胜。

人生阅历的疏密、时代氛围的错落，造就了不同时代不同人
的思想。过多的“斗士”形象的渲染，让人过多的感受到鲁
迅的“冷峻”，就像最常见的那尊他的胸像。当我们忘记鲁
迅身上的光环，或者忘记鲁迅，细细品读《朝花夕拾》，就
会发现一个“冷峻”外的鲁迅。从而发现鲁迅内心深处的一
片净土。正是在这片净土上，散发着鲁迅许多人性的灵光，
使他的文章洋溢出浓浓暖意。

当时的中国孝子，由于封建传统思想的熏陶，即使对名医的
话将信将疑，也未曾想到过请西医来救治。而宁愿怀揣着疑
虑疯狂寻药引、看着一碗碗“良药”下肚。


